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La dignité de la vie humaine face a I'une des questions les
plus délicates de notre temps

Nous vivons a une époque ou la science a accompli des progres impressionnants.
Aujourd’hui, il est possible de féconder un ovule en laboratoire, de sélectionner des
embryons, de les conserver congelés pendant des années et méme de les implanter
ultérieurement. Pour de nombreux couples qui souffrent du drame de l'infertilité, ces
technigues semblent offrir une espérance. Pourtant, derriere ces possibilités médicales surgit
une question profondément humaine, morale et spirituelle : que devient ces embryons
congelés ? Que dit I'Eglise catholique a ce sujet ? Est-il moralement acceptable de congeler
des étres humains a leur tout premier stade de vie ?

La réponse de I’Eglise ne nait ni d'un rejet de la science ni d’'un mépris envers la souffrance
des couples infertiles. Bien au contraire. L'Eglise contemple avec compassion la douleur de
ceux qui désirent des enfants sans pouvoir en avoir. Mais précisément parce qu’elle aime
profondément la personne humaine, elle rappelle que tout ce qui est techniquement possible
n'est pas moralement bon.

La question de la congélation des embryons touche au cceur méme de I'anthropologie
chrétienne : qu’est-ce que I'homme ? Quand la vie humaine commence-t-elle ? Un étre
humain peut-il devenir un objet de laboratoire, de stockage ou de sélection ?

L'Eglise répond avec clarté : dés I'instant de la conception, il existe une vie humaine
possédant une dignité inviolable.

L'embryon : un étre humain, non un « matériel
biologique »

Le fondement de tout I'enseignement de I'Eglise sur cette question se trouve ici. Pour
I'Eglise, I'embryon n’est pas « quelque chose » ; il est « quelqu’un ».

Des I'union de I'ovule et du spermatozoide apparait un nouvel étre humain avec sa propre
identité génétique, distincte de celle de ses parents, doté d’un développement autonome et
continu. L’'embryon ne « deviendra » pas humain plus tard : il I'est déja.

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 1



Que dit I'Eglise sur la congélation des embryons ? | 2

C’est pourquoi I'Eglise insiste sur le fait que la dignité humaine ne dépend ni de la taille, ni de
I’age, ni de la conscience, ni de la capacité de parler ou de penser. La dignité provient du fait
d’avoir été créé a I'image de Dieu.

L'Ecriture Sainte exprime déja cette vérité de maniére bouleversante :

« Avant méme de te former dans le sein de ta mere, je te
connaissais. »
— Jeremie 1,5

Et aussi :

« C’est toi qui as formé mes reins, qui m’as tissé dans le sein de ma
mere. »
— Psaume 139,13

Pour la pensée chrétienne, chaque embryon est voulu par Dieu depuis toute éternité. Chacun
possede une ame spirituelle et une vocation unique.

Ainsi, lorsque des millions d’embryons sont congelés dans des laboratoires a travers le
monde, I'Eglise y voit un drame humain silencieux : des personnes humaines artificiellement
suspendues, stockées et souvent condamnées a I’'abandon ou a la destruction.

Qu’est-ce que la congélation des embryons ?

La congélation des embryons — également appelée cryoconservation embryonnaire — est
utilisée principalement dans les procédures de fécondation in vitro (FIV).

Le processus fonctionne généralement ainsi :

1. La femme recoit une stimulation hormonale afin de produire plusieurs ovules.
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Les ovules sont fécondés en laboratoire.

Plusieurs embryons sont créés.

Certains sont implantés dans |'utérus.

Les embryons restants sont congelés a des températures extrémement basses pour de
futures tentatives.

e wn

C'est ici qu'apparait I'un des plus grands problemes éthiques : la production d’embryons «
surnuméraires ».

Beaucoup restent congelés indéfiniment. D’autres sont éliminés. Certains sont utilisés pour la
recherche. D’autres meurent durant le processus de décongélation.

L'Eglise considére cela comme une grave offense a la dignité humaine.

La position officielle de I'Eglise

L’enseignement catholique sur cette question a été développé en particulier dans deux
grands documents :

e Donum Vitae
 Dignitas Personae

Ces deux documents affirment que la fécondation artificielle et la congélation des embryons
sont moralement illicites.

La raison principale est double :

1. Elles séparent la procréation de I'acte conjugal

Pour I'Eglise, I'enfant ne doit pas é&tre produit par une procédure technique, mais accueilli
comme le fruit de I'amour conjugal.

La transmission de la vie humaine possede une dimension sacrée. L'acte conjugal n’est pas
simplement biologique ; il est participation a I'ceuvre créatrice de Dieu.

Lorsque la technique remplace totalement I'acte conjugal, I’enfant risque de devenir un «
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produit » plutét qu’un don.

2. Elles exposent I'embryon a la manipulation et a la
destruction

La congélation place des étres humains dans une situation artificielle et extrémement
vulnérable.

Dignitas Personae dénonce le fait que les embryons soient « utilisés, sélectionnés et éliminés
», soumis a une logique utilitariste.

L'Eglise rappelle qu’aucun étre humain ne peut étre traité comme un matériau disponible
pour I'expérimentation, le stockage ou I'élimination.

Le grand drame silencieux : des millions
d’embryons congelés

L'un des aspects les plus douloureux de cette réalité est qu'il existe aujourd’hui des millions
d’embryons cryoconservés dans le monde.

Beaucoup ont été abandonnés par leurs parents biologiques. D’autres ne seront jamais
implantés.

L'Eglise considére cette situation comme une tragédie morale sans précédent : des vies
humaines suspendues dans une sorte de limbes biotechnologiques.

Donum Vitae avertissait déja il y a des décennies de ce probleme et affirmait que ces
embryons étaient exposés a un « destin absurde ».

La science moderne a créé une situation pour laquelle il n’existe pas de solutions pleinement
satisfaisantes.
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Et c'est ici qu’apparait une autre question intensément débattue, méme parmi les
théologiens moralistes catholiques : est-il licite « d’adopter » des embryons congelés ?

Une femme peut-elle adopter un embryon
congelé ?

Cette question suscite d’intenses débats éthiques et pastoraux.

Certaines personnes soutiennent qu’implanter un embryon abandonné dans I'utérus d'une
autre femme serait une maniere de sauver une vie humaine.

Cependant, Dignitas Personae exprime de fortes réserves morales a I'égard de cette
pratique.

Pourquoi ?

Parce que méme si lI'intention est bonne, la procédure implique toujours une séparation
artificielle entre la procréation, la gestation et le mariage.

En outre, cela pourrait engendrer de nouvelles formes de maternité de substitution ainsi que
de nouvelles complications éthiques.

L'Eglise reconnait que la situation est profondément tragique et qu'il n’existe pas de
réponses simples. De nombreux théologiens considerent qu'il s’agit de I'un des plus grands
défis bioéthiques contemporains.

La racine profonde du probleme : la mentalité
technologique

La question n’est pas seulement médicale. Elle est spirituelle et culturelle.
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Nous vivons dans une société qui considere souvent que tout désir doit étre satisfait
techniquement. Si quelque chose peut étre fait, beaucoup pensent qu'il doit étre fait.

Mais I'Eglise rappelle une vérité fondamentale : I'étre humain n’est pas le maitre absolu de la
vie.

L’enfant n’est pas un droit que I'on peut exiger. Il est un don.

Cela peut étre difficile a accepter dans une culture marquée par I'individualisme et la
domination technologique. Pourtant, la vision chrétienne protege précisément la dignité des
plus faibles.

Lorsque la vie humaine entre dans une logique de production, de sélection et de controle,
apparait inévitablement la tentation de classer certaines vies comme plus précieuses que
d’autres.

C'est pourquoi la congélation des embryons est étroitement liée a d'autres questions graves :

* la sélection génétique,

* |la destruction embryonnaire,
* |la recherche destructive,

* |a gestation pour autrui,

* I'eugénisme prénatal.

Toutes ces réalités proviennent d’'une méme racine : réduire la personne humaine a un objet
manipulable.

L'Eglise est-elle contre la science ?

Absolument pas.
Historiquement, I'Eglise a soutenu la recherche médicale authentiquement éthique.
Ce qu’elle rejette, ce n'est pas la science, mais une science sans limites morales.

La médecine doit étre au service de la personne humaine, jamais l'inverse.
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Il existe des traitements licites contre I'infertilité qui cherchent a aider I'acte conjugal sans le
remplacer. L'Eglise encourage le développement de méthodes éthiques qui respectent
simultanément :

* la dignité des époux,
* la dignité de I'enfant,
« et |le caractere sacré de la vie humaine.

La souffrance de l'infertilité : une blessure
réelle

L'Eglise n’ignore pas la douleur de ceux qui ne peuvent pas avoir d’enfants.
C'est une souffrance profonde, silencieuse et souvent incomprise.

De nombreux couples mariés vivent I'infertilité comme une véritable croix. C'est pourquoi la
réponse pastorale de I'Eglise doit étre remplie de tendresse, de proximité et de miséricorde.

Cet enseignement ne doit jamais étre présenté comme une condamnation froide ou Iégaliste.
Le Christ Lui-méme s'approchait avec compassion de ceux qui souffraient.

L'Eglise invite les couples a découvrir que la fécondité ne se limite pas uniquement a la
biologie. Il existe de nombreuses formes de maternité et de paternité spirituelles :

e |'adoption,

* |e service,

e |'éducation,

e |'accompagnement,

* la charité,

* le don de soi aux autres.

L’amour authentique donne toujours la vie.
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Un appel a défendre la dignité humaine des le
commencement

Le débat sur les embryons congelés n’est pas une question lointaine réservée aux
laboratoires et aux spécialistes. Il nous concerne tous.

Car la maniere dont nous traitons la vie humaine la plus faible révele le type de société que
nous construisons.

L'Eglise éléve la voix pour rappeler quelque chose d’essentiel : aucun étre humain ne peut
devenir un objet de stockage.

Chaque embryon possede une dignité infinie parce qu'il est voulu par Dieu.

Dans une culture qui mesure souvent la valeur de la vie selon I'utilité, la productivité ou les
désirs des autres, le christianisme proclame une vérité révolutionnaire : la vie humaine a une
valeur en elle-méme.

Des le premier instant.

Jusqu’au dernier.

Le Christ et les plus petits

Il'y a quelque chose de profondément évangélique dans cette défense de la vie naissante.

Jésus s’est toujours identifié aux plus sans défense :

« Chaque fois que vous I'avez fait a I'un de ces plus petits de mes
freres, c’est a moi que vous I'avez fait. »

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 8



@ Que dit I'Eglise sur la congélation des embryons ? | 9

| — Matthieu 25,40

Les embryons congelés sont aujourd’hui, peut-étre, parmi les plus petits et les plus silencieux
de notre monde.

lIs n"ont pas de voix.
lls ne peuvent pas se défendre.
lls ne peuvent pas réclamer leurs droits.

Mais I’Eglise parle pour eux.
Non par idéologie.

Non par politique.
Mais par amour de la personne humaine.

Conclusion : la vie humaine ne peut jamais
étre moralement congelée

L'enseignement de I'Eglise sur la congélation des embryons peut sembler exigeant dans une
société dominée par la technologie et le relativisme. Pourtant, au fond, il s’agit d’'une défense
passionnée de la dignité humaine.

L'Eglise rappelle que la vie ne peut é&tre ni produite industriellement ni stockée comme une
marchandise.

Chaque étre humain est un mystere sacré.

La véritable grandeur de la science ne consiste pas a pouvoir tout faire, mais a savoir
respecter ce qui ne doit jamais étre manipulé.

Et parmi toutes les réalités sacrées, aucune n’est plus précieuse qu’une vie humaine
commencant son existence.

Car méme le plus petit des embryons porte déja en lui I'empreinte éternelle de Dieu.
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