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Introduction : une foi en mode « lecture automatique »

Nous vivons a |'ere du play. Tout est a portée de clic : formation, divertissement, actualité,
spiritualité. Jamais il n’y a eu autant de podcasts catholiques, de chaines YouTube
religieuses, de conférences édifiantes, d’homélies enregistrées et de réflexions
spirituelles en audio et en vidéo. Et pourtant — paradoxe troublant — jamais la lecture
lente de la Bible, la méditation silencieuse, la lecture spirituelle profonde et la
réflexion personnelle devant Dieu n’ont été aussi rares.

Il ne s’agit pas de diaboliser les podcasts ou les vidéos. Beaucoup sont excellents, orthodoxes
et bien intentionnés. Le probleme surgit lorsqu’ils remplacent, au lieu d’accompagner, la
lecture et la réflexion personnelles de la Parole de Dieu et de sa propre vie a la lumiére de
cette Parole.

Cet article veut aider a discerner, non a condamner. A ordonner, non a interdire. A revenir
au centre, sans rejeter les moyens modernes. Car une foi nourrie uniguement par des
écouteurs court le risque de devenir une foi entendue, mais non assimilée.

1. Un regard historique : la foi a toujours été lue, ruminée et
vécue

Des ses origines, la foi biblique n'a jamais été concue comme une consommation rapide
d’idées.

* En Israél, la Loi était lue, mémorisée, méditée et transmise de génération en
génération.

* Les Peres du désert parlaient de la ruminatio : « ruminer » la Parole comme un animal
qui mache lentement sa nourriture pour I'assimiler.

* L'Eglise a développé la Lectio Divina précisément pour éviter une relation superficielle
avec |'Ecriture.

Saint Jérdme I'a exprimé avec force :

I « Ignorer les Ecritures, c’est ignorer le Christ. »
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Il n'a pas dit « ne pas écouter des enseignements sur I’Ecriture », mais bien ignorer les
Ecritures elles-mémes.

La foi a toujours grandi dans le silence, dans la lecture, dans la relecture, dans
I'intériorisation. La prédication aide, certes, mais elle n’a jamais remplacé la relation
directe de I'ame avec la Parole de Dieu.

2. Fondement théologique : Dieu parle... mais Il veut étre
écouté avec le coeur

La Sainte Ecriture n’est pas une simple information religieuse. Elle est la Parole vivante, en
un certain sens sacramentelle, qui interpelle, blesse, console et transforme.

[1 « La parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante
qu’une épée a deux tranchants ; elle pénetre jusqu’au plus profond
de I’dme et de I’esprit »

(Hébreux 4,12)

Mais pour que cette Parole pénetre, elle requiert :

e du temps
* du silence
 une disponibilité intérieure

Le probleme du remplacement de la lecture par des podcasts n’est pas le contenu, mais le
mode. L'écoute passive n’exige pas le méme degré d’engagement personnel que la lecture
et la méditation.

D’un point de vue théologique, on pourrait dire :

e La lecture favorise I'intériorisation
 L'audio favorise la réception externe
 La vidéo favorise la stimulation émotionnelle

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 2



@ Quand nous échangeons la Parole contre le bruit : sommes-nous en
train de remplacer la vie spirituelle par des podcasts ? | 3

Or la foi ne peut se soutenir uniqguement par des stimulations.

3. Le risque spirituel : de disciples a consommateurs de
contenu catholique

Voici le point critique.

Lorsque nous remplacons la lecture et la réflexion personnelles par une consommation
constante de contenus religieux, plusieurs dangers apparaissent :

[] 1. Spiritualité déléguée

D’autres pensent, prient et réfléchissent a ma place. Moi, je me contente d’écouter.

[] 2. Superficialité pieuse

Beaucoup de contenu, peu d’assimilation. Beaucoup d’émotion, peu de conversion.

[] 3. Manque de silence intérieur

Dieu ne parle plus dans le ceceur, parce qu’il y a toujours un « bruit religieux » en arriere-plan.
[]1 4. Confusion entre formation et vie spirituelle

Savoir beaucoup sur Dieu n’est pas la méme chose que vivre avec Dieu.

Jésus n'a pas dit : « Ecoutez de nombreux commentaires & mon sujet », mais :

[ « Si vous demeurez dans ma parole... »
(Jean 8,31)

Demeurer signifie rester, habiter, et non passer rapidement comme on change d’épisode.
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4. Les podcasts catholiques et YouTube sont-ils mauvais ?
Non. Peuvent-ils étre dangereux ? Oui.

Soyons justes :
Les podcasts et les vidéos peuvent étre des outils précieux, notamment pour :

* |les personnes disposant de peu de temps
* les moments de déplacement

* |'introduction a des sujets complexes

« |la formation doctrinale de base

Le probleme apparait lorsqu’ils :

e remplacent la Bible

e remplacent le silence

* remplacent la priére personnelle

» remplacent la lecture spirituelle sérieuse

C’est comme se nourrir uniqguement de smoothies : ils peuvent aider, mais ils ne remplacent
pas une alimentation solide.

5. Analyse pastorale : ce que nous observons aujourd’hui dans
les paroisses et chez les fideles

D’un point de vue pastoral, certains symptémes sont évidents :

* Des fideles tres informés, mais peu prieurs

 Des opinions religieuses fortes, mais une faible vie sacramentelle
» Beaucoup de discours, peu de conversion

» Beaucoup de critiques ecclésiales, peu d’humilité spirituelle

Non pas parce qu'ils écoutent des podcasts, mais parce qu’ils ne lisent plus la Parole ni
leur propre vie a sa lumiere.
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Saint Augustin avertissait :

« Je crains le chrétien qui prie sans réfléchir, et celui qui réfléchit
sans prier. »

Aujourd’hui, nous pourrions ajouter : « et celui qui écoute sans intérioriser. »

6. Guide pratique rigoureux : ordonner, non éliminer (vision
théologique et pastorale)

[] Principe fondamental

La Parole de Dieu, lue et méditée, est irremplacable.
Tout le reste est complémentaire.

[] 1. Priorité absolue : I'Ecriture

» Consacrez au moins 15 minutes par jour a la lecture de la Bible.
» Mieux vaut peu et constant que beaucoup et sporadique.
e Commencez par les Evangiles.

[] 2. Retrouver le silence

» Chagque moment n’a pas besoin d’étre accompagné d’'audio.
* Laissez des espaces sans stimulations religieuses.
 Dieu parle aussi lorsque les voix se taisent.
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[] 3. Lire avec un crayon, pas seulement avec des écouteurs

* Soulignez
e Prenez des notes
e Interrogez le texte

La lecture active forme I'ame.

[ 4. Utiliser les podcasts comme soutien, non comme substitut

« Ecoutez-les apres la lecture, et non a la place de celle-ci.
» Qu'ils éclairent ce qui a déja été médité, sans le remplacer.

t 5. Unir Parole et vie
Posez-vous toujours ces questions :
* Que me demande Dieu aujourd’hui ?

e Qu'est-ce que je dois changer ?
e Ou est-ce qu’'ll me corrige ?

[0 6. Accompagnement spirituel

Parler avec un prétre ou un directeur spirituel aide a éviter une foi purement intellectuelle ou
émotionnelle.

7. Lire la Bible, c’est lire sa propre vie devant Dieu

Remplacer la lecture et la réflexion par des podcasts peut sembler pratique, moderne et
efficace. Mais la vie spirituelle ne grandit pas par la vitesse, mais par la profondeur.
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La Bible ne se « consomme » pas. Elle s’habite.
Elle n'est pas un bruit de fond. Elle est une confrontation.
Elle ne se rejoue pas. Elle se vit.

[] « Marie conservait toutes ces choses, les méditant dans son coeur

»

(Luc 2,19)

Marie n’avait pas de podcasts. Elle avait le silence, la mémoire et le coeur. Et avec cela,
Dieu a accompli des merveilles.

Conclusion : revenir au centre sans fuir le présent

Il ne s’agit pas d’éteindre le téléphone, mais d'ordonner I’ame.
Pas de rejeter ce qui est moderne, mais de ne pas perdre I’essentiel.

Si aujourd’hui vous remplacez la réflexion et la lecture de la vie par des podcasts, peut-étre
n'étes-vous pas totalement sur une mauvaise voie... mais vous étes incomplet.

Dieu parle toujours.
La question est : le laissons-nous nous parler directement, ou seulement ceux qui
parlent de Lui ?
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