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Introduction : Un Monde qui a Perdu le Respect du
Corps
Nous vivons une époque où le corps humain, créé à l’image et à la ressemblance de Dieu (Gn
1, 27), a été rabaissé au rang de simple produit de consommation. Des plateformes
comme OnlyFans, Instagram et Tinder ont transformé l’intimité en spectacle, la beauté en
marchandise et les personnes en objets jetables. Ce qui était autrefois privé et sacré est
aujourd’hui exposé sans pudeur, normalisant une culture qui déshumanise et corrompt les
âmes.

Mais l’Église, fidèle aux enseignements du Christ, nous rappelle une vérité inconfortable pour
le monde moderne : le corps n’est pas un jouet, mais un temple du Saint-Esprit (1 Co
6, 19).

Dans cet article, nous explorerons :

Les origines de cette crise morale : Comment en sommes-nous arrivés à normaliser1.
l’exhibition impudique du corps ?
La théologie de la modestie : Pourquoi la pudeur est-elle une vertu, et non une2.
simple option ?
Le péché de scandale : Comment contribuons-nous, même indirectement, à la3.
corruption des âmes ?
Racheter les réseaux sociaux : Des témoignages de sainteté dans un monde4.
numérique.

1. De la Dignité à la Dégradation : Brève Histoire de la
Culture Impudique

Le Corps dans la Tradition Catholique

Dès les débuts, l’Église a enseigné que le corps est sacré. Saint Paul avertit : « Glorifiez donc
Dieu dans votre corps » (1 Co 6, 20). Les premiers chrétiens, persécutés par Rome, se
distinguaient par leur pureté au milieu d’une société païenne qui vénérait le libertinage.

La modestie n’était pas seulement une question de vêtement, mais de respect pour la
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dignité humaine.

La Révolution Sexuelle et son Héritage Numérique

Dans les années 1960, la prétendue « révolution sexuelle » a brisé des siècles de morale
chrétienne, promouvant l’idée que le corps n’est qu’un instrument de plaisir. Ce qui a
commencé par la séparation du sexe et du mariage s’est aujourd’hui radicalisé : les réseaux
sociaux sont devenus le nouveau lupanar mondial, où chacun peut vendre (ou acheter)
des images de corps exposés.

OnlyFans : Une plateforme qui monétise l’exploitation du corps, en particulier celui des
jeunes vulnérables.
Instagram et TikTok : Où la « culture du like » récompense la provocation et la
vanité.
Tinder : Réduit les relations humaines à un « menu » d’options jetables.

La Tragédie de l’Âme

Le problème n’est pas seulement moral, mais spirituel. Chaque fois que quelqu’un
consomme ou promeut ce contenu, il participe à la profanation de la personne,
créée pour aimer et être aimée, non pour être utilisée.

2. La Modestie : Une Vertu Oubliée, Pas une Imposition
« De même, que les femmes, vêtues d’une manière décente, parent leur toilette avec pudeur
et modestie » (1 Tm 2, 9).

La modestie n’est pas une « répression », mais une protection du sacré.

Pourquoi l’Église Insiste-t-elle sur la Modestie ?

Respect pour le temple du Saint-Esprit : Si nous croyons que Dieu habite en nous,
comment pouvons-nous permettre que notre corps soit profané ?
Charité envers le prochain : L’exhibition impudique peut être une occasion de péché
pour autrui (Mt 18, 6).
La vraie liberté : Le monde dit « montre ton corps pour être libre », mais le Christ
enseigne que la pureté nous libère (Jn 8, 32).
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La Modestie à l’Ère Numérique

Réfléchir avant de publier : Cette photo édifie-t-elle ou corrompt-elle ?
Éviter la culture du « like » au prix de la dignité.
S’habiller avec élégance, non avec provocation.

3. Le Péché de Scandale : Quand Nos Actions Blessent
les Autres
Jésus a été clair : « Mais si quelqu’un devait scandaliser un seul de ces petits qui croient en
moi, il serait préférable pour lui qu’on lui attache au cou une grosse meule et qu’on le
précipite dans la mer » (Mt 18, 6).

Comment Participons-nous au Scandale Numérique ?

En consommant du contenu impudique (même par simple « curiosité »).
En partageant des images ou des blagues indécentes.
En justifiant l’immoralité par des phrases comme « ce n’est qu’un corps » ou «
chacun fait ce qu’il veut ».

Le scandale n’est pas seulement pécher, mais entraîner les autres dans le péché.

4. Racheter les Réseaux Sociaux : Témoignages de
Chasteté dans un Monde Corrompu
Face à cette crise, l’Église ne se contente pas de condamner—elle propose des saints
comme phares de lumière.

Sainte Maria Goretti : Pureté Jusqu’à la Mort

À seulement 11 ans, elle a préféré mourir plutôt que de pécher contre la chasteté.
Aujourd’hui, dans une culture qui se moque de la virginité, son témoignage est plus pertinent
que jamais.
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Saint Joseph : Gardien de la Pureté

Dans un monde où les hommes sont encouragés à consommer de la pornographie, saint
Joseph enseigne la force de la pureté et le respect envers les femmes.

Actions Concrètes pour Racheter les Réseaux Sociaux

Suivre des comptes catholiques qui promeuvent la vertu.
Utiliser les réseaux sociaux pour évangéliser, non pour nourrir la vanité.
Pratiquer le jeûne numérique si nécessaire.

Conclusion : Allez-vous Permettre au Monde de
Profaner Votre Dignité ?
Les réseaux sociaux ne sont pas mauvais en eux-mêmes, mais ils sont devenus un champ
de bataille spirituel. Chaque like, chaque photo, chaque interaction est un choix : servirez-
vous la culture de la chair ou la civilisation de l’amour ?

À vous de décider.

« Ne vous conformez pas au monde présent, mais soyez
transformés par le renouvellement de votre intelligence » (Rm 12,
2).

Êtes-vous prêt à être une lumière dans les ténèbres numériques ? �


