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Au milieu du bruit constant, de la précipitation quotidienne et des distractions incessantes de
notre époque, la priere risque de devenir quelque chose de superficiel, routinier, voire oublié.
Et pourtant, la priere est le battement du cceur de I'ame chrétienne, le lieu ou I’homme
rencontre Dieu face a face.

Il ne suffit pas de « réciter des priéres ». Il est nécessaire d’apprendre a bien prier. Car
toute priere n’est pas également féconde : son efficacité dépend, en grande partie, des
dispositions intérieures avec lesquelles nous nous approchons de Dieu.

Comme |'enseigne la tradition de I'Eglise, la priére ne change pas Dieu : elle nous
change nous-mémes. Et lorsque I'ame est bien disposée, la grace coule avec abondance.

« Demandez, et I’on vous donnera ; cherchez, et vous trouverez ;
frappez, et I’on vous ouvrira » (Mt 7,7).

Mais comment demander ? Comment chercher ? Comment frapper ?

Cet article se veut un guide clair, profond et pratique pour redécouvrir les dispositions
essentielles pour bien prier, selon I'enseignement classique de I'Eglise.

1. La premiere disposition : étre en état
de grace... ou du moins le désirer

La tradition spirituelle est claire :
la meilleure disposition pour que notre priere soit efficace est d’étre en état de
grace.

C’est-a-dire vivre en amitié avec Dieu, sans péché mortel qui rompe cette communion.

Mais ici se trouve une grande espérance :
si I'on n’est pas en état de grace, on peut commencer a prier avec le désir sincere de
revenir a Dieu.
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Ce simple mouvement du coeur est déja une ceuvre de la grace.
Prier, méme dans la faiblesse, est déja un pas vers la conversion.
[] Application pratique :

» Situ es en état de grace : prie avec gratitude et fidélité.
* Situ ne I'es pas : prie avec humilité et demande la force d’aller te confesser.
* Ne cesse jamais de prier.

2. Le recueillement : entrer dans le
silence ou Dieu parle

Prier avec recueillement signifie étre conscient que nous parlons avec Dieu.
Ce n’est ni un exercice mental ni une répétition mécanique. C'est une rencontre.
Cela implique :

e @viter les distractions volontaires
e créer un environnement propice
e orienter le coeur vers Dieu

Nous vivons dans une culture de la dispersion. C’est pourquoi le recueillement est aujourd’hui
plus nécessaire que jamais.

Les distractions diminuent-elles la valeur de la priere ?

Oui... lorsque nous les recherchons ou que nous ne les combattons pas avec diligence.
Mais si nous faisons tout notre possible pour les éviter, elles ne diminuent pas le mérite,
elles peuvent méme I’'augmenter, car elles impliquent effort et fidélité.

[ Application pratique :

e Trouve un endroit calme
« Eteins ton téléphone ou mets-le de coté
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 Fais une courte pause avant de commencer
» Répete intérieurement : « Je suis en présence de Dieu »

3. L’humilité : la clé qui ouvre le coeur de
Dieu
Prier avec humilité, c’est reconnaitre :

* notre pauvreté
 notre besoin
* notre totale dépendance envers Dieu

L'orgueilleux ne prie pas vraiment. Il pense se suffire a lui-méme.

L’humble, au contraire, se présente tel qu'il est : pauvre, fragile, limité... et donc capable de
tout recevoir.

Jésus I'a enseigné clairement dans la parabole du pharisien et du publicain (cf. Lc 18,9-14).
[ Application pratique :

» Commence ta priere en reconnaissant tes limites
» Demande pardon avant de demander des graces
 Soigne aussi la posture du corps : le corps exprime I'ame

4. La confiance : prier comme des
enfants, non comme des étrangers

Prier avec confiance signifie avoir la ferme espérance que Dieu écoute.

Il ne nous donnera pas toujours ce que nous demandons...
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mais Il nous donnera toujours ce dont nous avons besoin pour notre salut.

Voici la clé :
Dieu répond toujours, mais pas toujours comme nous I'attendons.

« Tout ce que vous demanderez dans la priére, croyez que vous
I'avez déja regu, et cela vous sera accordé » (Mc 11,24).

La confiance n’est pas de la naiveté : c’est la foi.
[ Application pratique :

« Evite de prier avec doute ou désespoir
» Répete : « Seigneur, j'ai confiance en Toi »
 Souviens-toi des moments ou Dieu a déja agi dans ta vie

5. La persévérance : ne pas abandonner
quand Dieu semble se taire

L'une des plus grandes épreuves de la priere est le silence de Dieu.

Nous demandons... et ne voyons pas de résultats.
Nous insistons... et rien ne semble changer.

C'est la qu'intervient la persévérance.

Jésus lui-méme y a insisté (cf. Lc 18,1) :
« prier toujours sans se décourager ».

Dieu ne tarde pas : Il éduque notre cceur.

(] Application pratique :
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 Fixe un moment régulier pour prier
» N'abandonne pas, méme si tu ne « ressens » rien
» Souviens-toi : la fidélité vaut plus que I'enthousiasme

6. La résignation : accepter la volonté de
Dieu
C’est peut-étre la disposition la plus difficile... et la plus mdre.

Prier avec résignation ne signifie pas se résigner passivement, mais se conformer
activement a la volonté de Dieu, méme lorsqu’elle ne coincide pas avec la notre.

C'est dire :

« Seigneur, je Te demande cela... mais avant tout, que Ta volonté
soit faite. »

C'est la priere du Christ a Gethsémani.
[ Application pratique :

 Ajoute toujours : « si cela est pour mon bien et Ta gloire »
e Accepte que Dieu voit plus loin que toi
» Fais confiance méme lorsque tu ne comprends pas

7. Dieu exauce-t-Il toujours la priere ?

Oui. Dieu exauce toujours la priere bien faite.

Mais Il répond :

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 5



@ Prier vraiment : les dispositions qui transforment ton ame et ouvrent
le coeur de Dieu | 6

 selon Sa sagesse
* selon notre bien éternel
e non selon nos désirs immédiats

Dieu n’est pas un « exauceur de souhaits ».
Il est un Pere.

8. Les fruits de la priere : une
transformation réelle

La priere n’est ni inutile ni abstraite. Elle produit des effets concrets :

Elle nous fait reconnaitre notre dépendance envers Dieu
Elle éleve notre pensée vers les réalités célestes

Elle nous fait progresser dans la vertu

Elle nous obtient la miséricorde de Dieu

Elle nous fortifie contre les tentations

Elle nous console dans les épreuves

En résumé :
la priere nous transforme de l’intérieur.

Conclusion : apprendre a prier, c’est
apprendre a aimer

Bien prier ne consiste pas a dire beaucoup de paroles, mais a disposer correctement son
coeur.

Quandilya:

e recueillement
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e humilité
 confiance

» persévérance
e résignation

...alors la priere cesse d’étre un devoir pour devenir une rencontre.

Dans un monde rempli de bruit, le chrétien est appelé a étre un homme ou une femme de
priere — non comme une fuite, mais comme un fondement.

Car celui qui prie bien :
e vit mieux
* souffre mieux

e aime mieux

Et surtout, avance vers Dieu d’un pas ferme.
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