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Ces dernières années, le terme culture woke a pris de l’ampleur en tant que mouvement
visant à sensibiliser et à traiter les injustices sociales, culturelles et économiques. Cependant,
ce phénomène a également suscité de vifs débats sur ses implications, notamment du point
de vue chrétien. Comment le catholicisme doit-il répondre à cette culture ? Quels défis et
opportunités ce mouvement présente-t-il pour l’Église et les fidèles ? Dans cet article, nous
réfléchirons du point de vue catholique, explorant comment la foi peut éclairer un chemin qui
résiste aux excès idéologiques de la culture woke tout en réaffirmant les principes de
l’Évangile.

1. Qu’est-ce que la culture woke ?
Le terme woke, dérivé du mot anglais awake (éveillé), faisait à l’origine référence à une
conscience critique des inégalités et des oppressions systémiques, en particulier en matière
de race et de justice sociale. Il est né dans le contexte des mouvements pour les droits
civiques et de la lutte contre le racisme structurel. Cependant, aujourd’hui, le concept s’est
élargi pour inclure des causes telles que le féminisme radical, l’idéologie du genre et la
réinterprétation des valeurs traditionnelles, parfois en opposition à des principes éthiques et
religieux profondément enracinés.

Dans sa forme la plus extrême, la culture woke a tendance à polariser et à annuler les voix
dissidentes, en promouvant le relativisme moral et le subjectivisme éthique, qui entrent en
conflit avec les vérités objectives proclamées par la foi catholique.

2. Le catholicisme comme réponse : Vérité et charité

La vérité comme phare dans un monde confus

Dans un contexte où la culture woke promeut souvent une “vérité subjective” — où chaque
individu définit ce qui est moralement juste en fonction de son expérience personnelle ou de
son identité — le catholicisme se dresse comme un défenseur de la vérité objective, fondée
sur la loi naturelle et la révélation divine.

Le Christ lui-même nous rappelle dans l’Évangile de Jean 14,6 : “Je suis le Chemin, la Vérité
et la Vie.” La vérité n’est pas quelque chose que nous pouvons modeler à notre guise ; c’est
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quelque chose que nous découvrons et recevons comme un don de Dieu. En ce sens, la foi
catholique offre une alternative claire aux excès idéologiques de la culture woke : un
engagement envers la vérité qui libère et n’opprime pas.

La charité comme chemin de dialogue

Le pape François, dans son encyclique Fratelli Tutti, souligne l’importance d’une culture de la
rencontre. Bien que les chrétiens soient appelés à résister aux idéologies qui contredisent
l’Évangile, cela ne signifie pas une posture de confrontation. Au contraire, nous sommes
invités à répondre avec charité, en discernant les valeurs légitimes que la culture woke peut
promouvoir (comme la lutte contre le racisme ou la dignité des femmes) tout en rejetant ce
qui contredit la vérité révélée.

Saint Augustin a résumé cette posture par une phrase immortelle : “Aime et fais ce que tu
veux.” Cela signifie que chaque jugement doit être éclairé par l’amour, qui cherche le vrai
bien des autres, même lorsque cela implique de dire des vérités inconfortables.

3. Histoire : L’Église et les idéologies de son temps
Tout au long de l’histoire, l’Église catholique a été confrontée à de multiples mouvements
idéologiques qui ont remis en question sa doctrine. Du gnosticisme au début de l’ère
chrétienne au relativisme moderne, l’Église a toujours su offrir une réponse fondée sur la
raison, la tradition et la foi.

Le relativisme moral

La culture woke partage avec le relativisme moral la tendance à nier les vérités absolues, en
promouvant l’idée que chaque individu peut construire sa propre moralité. Cela n’est pas
nouveau : le pape Benoît XVI a dénoncé la “dictature du relativisme”, qui soumet la vérité au
désir individuel, conduisant à une société désorientée.

La révolution sexuelle et l’idéologie de genre

Au cours des dernières décennies, l’Église a défendu le concept d’anthropologie chrétienne
face aux mouvements cherchant à redéfinir la nature humaine. Saint Jean-Paul II, avec sa
Théologie du Corps, a offert une vision positive et profondément humaine de la sexualité et
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de la dignité de la personne humaine, en contraste avec les perspectives réductrices
promues par l’idéologie de genre.

L’histoire montre que, bien que les idéologies changent, la vérité de l’Évangile demeure
comme un guide constant pour l’humanité.

4. Défis actuels du catholicisme face à la culture woke

Le risque du silence

L’une des plus grandes tentations pour les catholiques à l’ère de la culture woke est la peur
de parler. Nous vivons dans un monde où les opinions contraires au consensus social sont
rapidement étiquetées comme intolérantes ou rétrogrades. Cependant, le silence n’est pas
une option pour les disciples du Christ.

Jésus nous appelle à être le “sel de la terre” et la “lumière du monde” (Mt 5,13-16). Cela
implique de proclamer la vérité avec courage, même lorsqu’elle est impopulaire, toujours
enracinée dans la charité.

Le défi de la culture de l’annulation

La culture de l’annulation, qui cherche à faire taire ceux qui ne s’alignent pas avec les
principes woke, contredit la dignité humaine et la liberté d’expression. En tant que
catholiques, nous devons défendre non seulement notre liberté de proclamer la vérité, mais
aussi le droit de chaque personne à être entendue, quelle que soit l’impopularité de son
opinion.

L’éducation à la foi

La culture woke trouve un terreau fertile dans une société qui a perdu le contact avec la
vérité révélée. L’évangélisation et la catéchèse deviennent essentielles. Nous devons former
les nouvelles générations à la foi, les aider à discerner les idéologies de leur époque et les
équiper pour vivre l’Évangile avec courage.
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5. Applications pratiques pour les catholiques
aujourd’hui

Discernement avec sagesse

Saint Paul nous exhorte : “Examinez tout et gardez ce qui est bon” (1 Thes 5,21). Cela
signifie qu’en tant que catholiques, nous devons aborder la culture woke avec un esprit
critique, discernant ce qui est en accord avec l’Évangile et rejetant ce qui le contredit.

Soyez témoins de l’Évangile

La meilleure façon de contrer toute idéologie est de vivre authentiquement notre foi. Cela
implique :

Promouvoir la dignité de chaque personne : Chaque être humain, quelle que soit
sa race, son sexe ou sa condition sociale, est fait à l’image et à la ressemblance de
Dieu.
Défendre la famille : La culture woke attaque souvent les valeurs familiales
traditionnelles. Les catholiques sont appelés à montrer par notre témoignage que la
famille, fondée sur le mariage entre un homme et une femme, est un chemin d’amour
et de plénitude.

L’engagement dans la société

La réponse catholique n’est pas celle d’un isolement du monde, mais d’un engagement actif
pour le transformer. Cela inclut la participation aux débats publics, la promotion de politiques
justes et, surtout, vivre notre foi avec cohérence.

6. Conclusion : Plus de catholicisme, plus d’Évangile
Faire face à la culture woke ne signifie pas la rejeter entièrement ni en avoir peur, mais offrir
une réponse fondée sur la vérité de l’Évangile. L’Église a une mission prophétique : éclairer
les ombres de chaque époque avec la lumière du Christ. Cela exige de nous courage,
discernement et amour.

La culture woke présente des défis, mais aussi des opportunités de témoigner de l’Évangile
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de manière vivante et actuelle. Plus que jamais, le monde a besoin de catholiques engagés,
vivant leur foi avec joie et audace. Sommes-nous prêts à accepter cet appel ? L’histoire nous
enseigne qu’avec le Christ, même les défis les plus complexes peuvent être transformés en
chemins de salut.


