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Objectif : Lire les Évangiles de Matthieu, Marc et Luc en un mois, en comparant leurs
récits parallèles pour approfondir votre compréhension de la vie et des enseignements de
Jésus.

� Structure du Plan :

Lecture quotidienne de passages parallèles1.
Approche thématique : Chaque jour explore un aspect clé du ministère de Jésus2.
Temps estimé : 15-20 minutes par jour3.

� Jours 1-10 : Naissance, Baptême et Premiers Enseignements

Jour Matthieu Marc Luc Thème Principal
1 1:1-17 – 3:23-38 Généalogie de Jésus
2 1:18-25 – 1:26-38 Annonciation et Naissance
3 2:1-12 – 2:1-20 Visite des Mages/Bergers
4 3:1-12 1:1-8 3:1-20 Jean le Baptiste
5 3:13-17 1:9-11 3:21-22 Baptême de Jésus
6 4:1-11 1:12-13 4:1-13 Tentation au désert
7 4:12-25 1:14-20 4:14-30 Appel des disciples
8 5:1-12 – 6:20-23 Les Béatitudes
9 5:13-48 – 6:27-36 Sermon sur la Montagne : Amour et Loi
10 6:1-18 – 11:1-4 Prière et Jeûne (Notre Père)

� Jours 11-20 : Miracles, Paraboles et Enseignements

Jour Matthieu Marc Luc Thème Principal
11 8:1-17 1:29-34 4:38-41 Guérisons et Autorité
12 8:23-27 4:35-41 8:22-25 Jésus apaise la tempête
13 9:18-26 5:21-43 8:40-56 Fille de Jaïrus et femme malade
14 13:1-23 4:1-20 8:4-15 Parabole du Semeur
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Jour Matthieu Marc Luc Thème Principal
15 13:31-35 4:30-34 13:18-21 Paraboles du Royaume
16 14:13-21 6:30-44 9:10-17 Multiplication des pains
17 15:1-20 7:1-23 – Tradition et pureté du cœur
18 16:13-20 8:27-30 9:18-21 Pierre confesse le Christ
19 17:1-13 9:2-13 9:28-36 Transfiguration
20 18:1-14 9:33-50 9:46-50 Humilité et Pardon

� Jours 21-30 : Passion, Mort et Résurrection

Jour Matthieu Marc Luc Thème Principal
21 21:1-11 11:1-11 19:28-44 Entrée triomphale à Jérusalem
22 21:12-17 11:15-19 19:45-48 Purification du Temple
23 22:15-22 12:13-17 20:20-26 Impôt à César
24 24:1-14 13:1-13 21:5-19 Signes de la fin des temps
25 26:17-30 14:12-26 22:7-20 Dernière Cène
26 26:36-46 14:32-42 22:39-46 Prière à Gethsémani
27 27:11-26 15:1-15 23:1-25 Jésus devant Pilate
28 27:32-56 15:21-41 23:26-49 Crucifixion et Mort
29 28:1-10 16:1-8 24:1-12 Résurrection
30 28:16-20 16:15-20 24:36-53 Grande Mission et Ascension

✨ Conseils pour le Plan :

Comparez les récits : Notez les différences et les accents de chaque évangéliste1.
Pratiquez la Lectio Divina (Lire, Méditer, Prière, Agir)2.
Notez vos réflexions ou questions dans un journal3.
Complétez avec des commentaires bibliques ou catéchèse4.

� Verset clé pour la méditation :
« Le ciel et la terre passeront, mais mes paroles ne passeront pas » (Matthieu 24:35)
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Téléchargez ce plan en PDF et partagez-le avec votre communauté ! �

Quel jour vous parle le plus ? Commencez aujourd’hui et laissez les Synoptiques transformer
votre foi !


