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« Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain » (Ex 20,16)
Vérité, parole et cohérence dans la vie chrétienne

1. Le Huitieme Commandement : bien plus que « ne pas
mentir »

Lorsque nous entendons le Huitieme Commandement, beaucoup pensent automatiquement :
« ne pas dire de mensonges ». Mais la tradition morale de I'Eglise nous enseigne que ce
commandement est bien plus vaste et plus profond. Il ne se limite pas a éviter un
mensonge ponctuel, mais protege la valeur sacrée de la vérité, la justice dans la parole
et la charité dans la communication.

Le Catéchisme de I'Eglise catholique I'explique clairement :

« Le huitieme commandement interdit de fausser la vérité dans les
relations avec autrui » (CEC §2464).

Dire la vérité n’est pas seulement une obligation morale : c’est une exigence de I'amour
chrétien. Le Christ Lui-méme se présente comme « le Chemin, la Vérité et la Vie » (Jn 14,6).
Par conséquent, vivre dans le mensonge nous éloigne du Christ, méme lorsque le
mensonge semble petit, socialement accepté ou « utile ».

Dans une culture saturée de désinformation, de demi-vérités, de manipulation émotionnelle,
de réseaux sociaux et de discours idéologiques, le Huitieme Commandement devient urgent
et prophétique.

2. La vérité : un bien moral, non une opinion

La théologie morale catholique distingue clairement entre :
» La vérité objective

e L’intention du cceur
* Le préjudice causé au prochain
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Toute vérité ne doit pas toujours étre dite (prudence), mais il n’est jamais permis de
mentir. Le mensonge ne se définit pas seulement par le dommage causé, mais par
I'intention délibérée de tromper.

« Le mensonge consiste a dire une chose fausse dans l'intention de
tromper » (CEC §2482).

De plus, le Huitieme Commandement protege :

* La bonne réputation

e L’honneur

e La justice

* La confiance sociale

e La communion ecclésiale

C’est pourquoi les péchés contre ce commandement ne sont pas seulement des péchés de
parole, mais aussi de pensée, d’omission, de silence coupable et de diffusion
indirecte.

3. Péchés contre le Huitieme Commandement

Guide exhaustif pour I'examen de conscience

Ce qui suit est une liste large et minutieuse, concue explicitement pour permettre a un
catholigue traditionnel d’examiner sa conscience en profondeur, sans scrupulosité, mais
avec sincérité devant Dieu.

A. Le mensonge (sous toutes ses formes)

» Mentir délibérément, méme dans de petites choses
 Dire des « mensonges pieux » sans raison grave
» Mentir pour éviter une correction ou une responsabilité

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 2



Péchés contre le Huitieme Commandement | 3

e Mentir pour paraitre bien ou préserver son image

e Mentir par commodité ou par paresse

e Mentir par peur du regard des autres

» Mentir pour obtenir un avantage économique ou social

» Mentir au travail, dans les études ou dans des démarches officielles
» Mentir en confession ou cacher des péchés mortels

» Mentir dans le mariage ou dans la vie familiale

» Mentir par des silences calculés qui induisent les autres en erreur

e Mener une double vie en présentant une fausse image de soi

B. La fausse apparence et I'hypocrisie

» Feindre des vertus que I'on ne pratique pas

» Montrer une religiosité extérieure sans cohérence intérieure
 Agir différemment selon le public

» Rechercher I"approbation spirituelle sans véritable conversion
» Scandaliser les autres par une vie incohérente

* Juger durement les autres tout en cachant ses propres péchés

C. Le faux témoignage

* Porter un faux témoignage contre quelqu’un

» Exagérer des faits pour nuire a autrui

 Garder le silence sur la vérité lorsqu’on a le devoir de parler
Manipuler des témoignages ou des versions des faits

Accuser sans preuves

Diffamer dans des contextes civils ou ecclésiaux

Participer a des accusations injustes ou idéologiquement motivées

D. La calomnie
(Dire des choses fausses sur quelqu’un)

* Attribuer des péchés ou de mauvaises intentions inexistantes
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Répéter des rumeurs non vérifiées

Diffuser de fausses accusations

Porter atteinte a la réputation d’autrui par vengeance ou ressentiment
Calomnier des autorités, des prétres ou des laics

Ne pas réparer le dommage apres avoir découvert la fausseté

E. La détraction

(Révéler des fautes vraies sans cause juste)

Révéler les péchés d’'autrui sans nécessité

Dire du mal des autres « parce que c’est vrai »

Rendre publics des défauts que I'on n’a pas besoin de connaitre
Divulguer des confidences regues sous le sceau de la confiance
Exposer publiquement des fautes passées déja pardonnées
Participer aux commérages méme lorsqu’ils sont vrais

F. Le jugement téméraire

Penser du mal des autres sans preuves

Attribuer de mauvaises intentions sans certitude

Entretenir une suspicion habituelle

Interpréter systématiquement les choses de maniere négative
Condamner intérieurement sans connaitre les faits

Refuser d’accorder le bénéfice du doute

G. La médisance et les commérages

Parler des autres sans charité

Prendre plaisir a la perte de réputation d’autrui

Partager des rumeurs dans des conversations informelles
Participer passivement sans corriger

Créer des divisions dans les familles, les paroisses ou les groupes
» Justifier la médisance comme un « besoin de se défouler »
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H. L'usage pécheur des réseaux sociaux et des plateformes numériques

Diffuser des informations fausses ou non vérifiées

Partager des contenus nuisibles pour des raisons idéologiques
Attaquer publiguement des personnes

Humilier, ridiculiser ou « cancel » les autres

Propager le scandale

Utiliser I'anonymat pour nuire

Manipuler I'information pour gagner des abonnés

Faire taire des vérités dérangeantes par intérét personnel

l. Le silence coupable et I'omission de la vérité

 Garder le silence lorsqu’il faut défendre I'innocent

* Ne pas corriger son prochain par respect humain

* Tolérer I'injustice par commodité

» Ne pas dénoncer des abus graves lorsqu’on en a le devoir
e Consentir au mensonge par peur

J. Le refus de réparation

* Ne pas demander pardon apres avoir menti

» Ne pas réparer une réputation ternie

» Minimiser le tort causé

« Justifier un mensonge apres coup

» Refuser de rectifier publiquement une fausseté

4. Guérison, vérité et confession

Le Huitieme Commandement nous rappelle que la parole a un pouvoir de vie ou de
mort. Chaque mensonge, chaque jugement injuste, chaque commérage brise quelque chose
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dans la communion.

Mais il y a aussi une bonne nouvelle []
Le Christ est le médecin des ames.

Dans la confession :
e La vérité libere

* Le coeur est réordonné
* La parole est purifiée

I « La verite vous rendra libres » (Jn 8,32)

Préparer soigneusement son examen de conscience n’est pas un exercice de culpabilité,
mais un acte d’amour pour la vérité et pour le prochain.

5. Priere finale

Seigneur Jésus-Christ,

Veériteé éternelle du Pere,
purifie mes paroles,

guéris ma memoire,

garde ma langue

et donne-moi un caeur sincere.

Que je n’emploie jamais la vérité sans la charité,
ni la charité sans la veérite.
Amen.
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