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Introduction : Une mère qui conseille les cœurs troublés

Nous vivons une époque de confusion. Des voix contradictoires s’élèvent de partout : les
médias, les réseaux sociaux, les idéologies, les pouvoirs politiques, voire même certaines
divisions au sein de l’Église. Beaucoup se sentent perdus, paralysés face aux décisions
importantes, ou angoissés par le cours que prend le monde. Au milieu de ce tumulte, une
voix douce, sereine et puissante murmure à l’âme : la voix de Marie, Notre-Dame du Bon
Conseil.

Cet article n’est pas un simple récit pieux. C’est un guide théologique, pastoral et
profondément spirituel pour redécouvrir l’un des plus beaux et souvent oubliés des titres
marials. C’est aussi un appel urgent à revenir à la source de la vraie sagesse. Car Marie ne
donne pas de conseils creux : elle communique la volonté de Dieu.

I. Un peu d’histoire : le miracle de Genazzano

La dévotion à Notre-Dame du Bon Conseil remonte au XVe siècle, dans une petite ville
italienne appelée Genazzano. L’année est 1467, et pendant la fête de Saint Marc, un
événement extraordinaire se produit.

Une image de la Vierge, de style byzantin, apparaît de manière inexpliquée sur le mur d’une
église en ruine. Elle n’est ni peinte ni suspendue : elle flotte légèrement au-dessus du
mur. Les fidèles, stupéfaits, sont témoins d’une vague de conversions, de guérisons et de
profonds changements spirituels. Sa vénération se répand rapidement dans toute l’Europe.

Mais ce qu’il y a de plus mystérieux, c’est l’origine de cette image. Des témoignages de
l’époque affirment qu’elle venait d’Albanie, de la ville de Scutari, sur le point de subir une
persécution islamique. Selon la tradition, deux chrétiens voient l’image disparaître
miraculeusement et la suivent jusqu’en Italie. Marie, en bonne mère, s’enfuit pour continuer
à prendre soin de ses enfants.

II. Pourquoi « Bon Conseil » ? Un titre qui révèle une mission

Ce titre n’est ni poétique ni symbolique : il est concret, théologique et profondément
actuel. Le titre de « Bon Conseil » révèle l’une des missions essentielles de la Vierge : être
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guide dans le discernement spirituel, modèle de docilité à Dieu, et maîtresse de la
sagesse intérieure.

Souvenons-nous des noces de Cana. Marie ne dit que peu de mots, mais elle donne
l’instruction la plus parfaite :

« Faites tout ce qu’il vous dira. » (Jean 2,5)

Voilà l’essence de tout bon conseil : nous orienter vers la volonté du Christ. Marie ne
remplace pas Dieu, mais elle le rend plus proche, plus visible, plus compréhensible à nos
cœurs troublés.

III. Théologie de Notre-Dame du Bon Conseil

1. Marie, Trône de la Sagesse

Le titre marial de « Trône de la Sagesse » n’est pas une métaphore. En portant le Fils,
Marie a porté le Verbe même de Dieu, la Sagesse éternelle (cf. Proverbes 8,22–36). Ainsi,
elle ne transmet pas seulement la sagesse, elle l’incarne. Lorsque nous demandons
son conseil, ce que nous recevons n’est pas une simple impression, mais une grâce
surnaturelle de discernement.

2. La médiatrice du discernement

Marie n’impose pas, mais elle inspire doucement. Elle ne force pas, mais elle guide sans
erreur. Saint Thomas d’Aquin enseignait que Dieu communique sa volonté à travers des
causes secondes. Marie est la plus haute de ces causes secondes : la créature qui a le
mieux connu, aimé et obéi à Dieu. Ainsi, lorsqu’on se remet entre ses mains, l’âme trouve la
lumière au milieu des ténèbres.

3. L’Esprit Saint et Marie : le conseil en unité

Le don de Conseil est l’un des sept dons de l’Esprit Saint. Marie, en tant qu’Épouse de
l’Esprit, est le canal par lequel cette lumière divine circule le plus clairement. Si nous voulons
croître dans ce don, il nous faut nous rapprocher de celle qui l’a vécu au plus haut degré. La
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dévotion à Notre-Dame du Bon Conseil est donc une manière concrète d’ouvrir l’âme à
l’Esprit Saint.

IV. Actualité brûlante : pourquoi avons-nous besoin de Notre-Dame du Bon
Conseil aujourd’hui

▸ Parce que le monde a oublié comment prendre de bonnes décisions

La culture actuelle idolâtre l’autonomie mais méprise la sagesse. Résultat : décisions
hâtives, vocations brisées, mariages en échec, confusion entre le bien et le mal.

▸ Parce que de nombreux catholiques sont désorientés

Même au sein de l’Église, le désordre règne. Que dit réellement le Magistère ? À qui faire
confiance ? Dans ce chaos, Marie est une boussole sûre.

▸ Parce que la famille a besoin d’une guide maternelle

À une époque où les rôles familiaux sont démolis, Marie se présente comme le modèle
parfait de femme, de mère et de conseillère — non seulement pour les femmes, mais
pour toute personne cherchant un ordre dans sa vie domestique et affective.

V. Guide pratique : comment s’approcher de Notre-Dame du Bon Conseil

1. Prière quotidienne

Priez chaque jour la prière traditionnelle à Notre-Dame du Bon Conseil :

« Mère du Bon Conseil, apprends-nous à toujours faire la volonté
de Dieu. Inspire-nous ta lumière, guide-nous avec ta tendresse, et
protège-nous sous ton manteau. Amen. »

Ou plus simplement : « Marie, Mère du Bon Conseil, guide-moi. »



Notre-Dame du Bon Conseil : la voix silencieuse de Marie qui continue
de guider un monde perdu | 4

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 4

Dites cette prière avant une décision importante, au début de la journée, ou à la fin, pour
faire un examen de conscience.

2. Discernement marial

Chaque fois que vous devez prendre une décision, posez-vous ces questions devant une
image de Marie :

Cela me rapproche-t-il ou m’éloigne-t-il du Christ ?
Est-ce que Marie aurait agi ainsi à ma place ?
Puis-je demander à la Vierge de bénir cette décision avec paix ?

La paix intérieure est un signe marial. Si votre âme est troublée ou agitée par une décision,
peut-être ne vient-elle pas de Dieu. Marie ne trouble pas — elle éclaire.

3. Lectio divina avec Marie

Lisez l’Évangile avec Marie à vos côtés. Imaginez ce qu’elle vous dirait, comment elle vivait
chaque passage. En particulier les mystères douloureux et lumineux. Elle n’était pas
seulement témoin, mais guide dans le plan divin.

4. Consécration mariale

Consacrez-vous à Marie. Saint Louis-Marie Grignion de Montfort disait : « Marie est le chemin
le plus aisé, le plus court, le plus parfait pour aller à Jésus. » Si vous lui consacrez votre
volonté, elle la transformera en un instrument docile de l’Esprit Saint. Utilisez des
formules traditionnelles ou vos propres mots sincères, mais faites-le avec tout votre cœur.

5. Cherchez des personnes mariales pour vous conseiller

Dans la vie concrète, Dieu parle aussi à travers les autres : un prêtre saint, un ami priant, un
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ancien sage. Choisissez des conseillers qui aiment profondément la Vierge, car les
âmes mariales portent souvent la douceur du ciel.

VI. Une dévotion pour l’Église du XXIe siècle

Imaginez un instant une Église où évêques, pères, jeunes, et fidèles laïcs se laissent
guider par Marie. Ne serait-ce pas une révolution silencieuse mais puissante ? Au lieu de
débats stériles, une Église guidée par le conseil maternel de Marie serait :

Plus sage et moins idéologique
Plus priante et moins superficielle
Plus cohérente et moins confuse

C’est pourquoi saint Jean XXIII disait que Notre-Dame du Bon Conseil devait être « la mère
et le modèle du Concile ».

Conclusion : Dans les jours sombres, écoute Marie

Cher lecteur, tu n’es pas seul dans ta confusion. Il y a une Mère qui connaît le chemin. Elle
ne crie pas, elle n’impose pas, elle ne manipule pas. Mais elle murmure. Et quand
on apprend à écouter ce murmure, tout change.

En ce temps où tant de voix donnent de mauvais conseils, tu peux chercher le seul vrai bon
conseil : celui qui vient du Cœur Immaculé de Marie.

� Prière finale

« Ô Marie, Vierge du Bon Conseil,
ouvre nos oreilles au murmure de l’Esprit.
Apprends-nous à chercher la volonté du Père
et à suivre Jésus avec courage et paix.
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Dans chaque décision, grande ou petite,
que nous soyons ouverts à ta lumière maternelle.
Toi qui n’as jamais cessé d’aimer,
sois notre conseillère et notre guide vers le ciel. Amen. »


