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Il y a des personnages de I'Evangile qui brillent par leur sainteté évidente... et d’autres qui
nous touchent précisément par leur faiblesse. Nicodeme appartient a ce second groupe. Il
n'est ni un ap6tre, ni un martyr, ni un saint connu pour de grands actes héroiques... du
moins, pas au début.

C’est plutdt un homme divisé.
Un homme qui cherche la vérité... mais qui craint les conséquences de la trouver.

Et pour cette raison méme, son histoire n’est pas ancienne. Elle est profondément actuelle.
C’est I'histoire de millions de personnes aujourd’hui.

Qui était Nicodeme ? Un homme important... et
pourtant vide

Nicodéme apparait dans I'Evangile selon saint Jean comme :
e Un pharisien
* Un membre du Sanhédrin (I'élite religieuse d’Israél)
* Un docteur de la Loi

Autrement dit, ce n’était ni un ignorant ni un homme superficiel. Il était cultivé, religieux,
respecté. Il avait du prestige, du savoir et une position.

Mais il lui manquait quelque chose.
Il lui manquait I'essentiel : une vie intérieure transformée par Dieu.

Voici la premiére grande lecon :

I On peut beaucoup savoir sur Dieu... sans connaitre Dieu.
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La nuit de Nicodeme : quand I’ame cherche en secret

Le moment clé de son histoire est lorsqu’il décide de rendre visite a Jésus-Christ.
Mais il y a un détail qui n'est pas anodin :

Il vient de nuit.

« Il y avait parmi les pharisiens un homme nommé Nicodeme... I
vint trouver Jésus pendant la nuit... » (Jean 3,1-2)

Pourquoi de nuit ?

Par peur du regard des autres
Par crainte de perdre son statut
Par insécurité intérieure

Par refus de s’exposer

Nicodeme croit... mais pas assez pour faire un pas publiquement.
Et c’est ici que son histoire nous interpelle directement :
[] Combien de fois toi aussi “viens-tu de nuit” vers Dieu ?

» Quand tu pries en privé, mais n’oses pas vivre ta foi en public
» Quand tu sais ce qui est juste, mais crains de paraitre mal
» Quand tu pressens la vérité... mais ne veux pas qu’elle change ta vie

« Il faut naitre de nouveau » : la phrase qui déstabilise
Nicodeme

Dans cette rencontre, Jésus lui dit quelque chose qui bouleverse tous ses reperes :
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« A moins de naitre de nouveau, nul ne peut voir le Royaume de
Dieu. » (Jean 3,3)

Nicodeme, homme rationnel et instruit, ne comprend pas.

Il répond presque avec ironie :
I « Comment un homme peut-il naitre quand il est vieux ? »

Voici le choc :

» Nicodeme représente la religion comprise comme regles, tradition, structure
* Le Christ apporte une vie nouvelle, radicale, intérieure

Il ne s’agit pas simplement de “bien se comporter”.
Il s'agit de renaitre de l'intérieur.

De laisser Dieu te transformer au plus profond de toi-méme.

Le drame de Nicodeme : croire... mais pas totalement

Nicodeme ne rejette pas Jésus.

Mais il ne se livre pas totalement non plus.

Il reste dans un entre-deux, inconfortable, instable.

Et c'est I'un des états spirituels les plus dangereux :

[0 Ne pas étre loin de Dieu... mais ne pas étre vraiment avec Lui non plus.

C'est la tiédeur.
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C'est la foi sans conséquences.

C’est le christianisme sans la Croix.

Un rayon de lumiere : Nicodeme commence a changer

Nicodéme réapparait plus tard dans I'Evangile.

Lorsque les pharisiens veulent condamner Jésus, il ose dire :

« Notre Loi juge-t-elle un homme sans I'entendre d’abord ? » (Jean
7,61)

Ce n’est pas une défense ouverte.
Mais il n’est plus totalement silencieux.
Quelque chose change.

La grace agit.

Le moment décisif : quand il n'y a plus de retour en
arriere

Finalement, Nicodeme apparait au moment le plus difficile :

La mort du Christ.

Apres la crucifixion, avec Joseph d’'Arimathie, il accomplit un geste impensable :

01l s’expose publiguement pour donner une sépulture a Jésus.
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« Nicodeme... apporta un mélange de myrrhe et d’aloes... et ils

prirent le corps de Jésus... » (Jean 19,39-40)

Ici, il 'y a plus de nuit.
Il n'y a plus de peur cachée.

Il y @ un homme qui, tard, mais réellement, a décidé.

L’enseignement théologique : le chemin de I’ame vers
la lumiere

La figure de Nicodeme est profondément riche d'un point de vue théologique :
1. La grace agit lentement

Dieu ne transforme pas toujours en un instant.

Parfois, Il travaille le cceur progressivement.

Nicodeme ne passe pas du doute a la sainteté en un jour.

Mais il avance.

2. La foi implique un risque
Croire vraiment implique de perdre quelque chose :

* La réputation
e Le confort
e La sécurité

Nicodeme le savait. C'est pourquoi il hésitait.
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Mais finalement, il a compris que perdre pour le Christ, c’est gagner pour I’éternité.

3. Connaitre la vérité ne suffit pas
Nicodeme savait beaucoup de choses.
Mais il a d(i apprendre que :

[] Le salut ne vient pas de la connaissance... mais de la conversion.

Nicodeme aujourd’hui : le chrétien silencieux du XXle
siecle

Nicodéme n’est pas seulement un personnage de I’Evangile.

C’est un profil spirituel tres actuel.

Aujourd’hui, il y a beaucoup de “Nicodeme” :

* |Is croient, mais ne le disent pas
* |Is pratiquent, mais avec géne
* |Is pressentent la vérité, mais ne s’engagent pas

Dans un monde ou la foi est remise en question, ridiculisée ou ignorée, la peur de s’exposer
est bien réelle.

Mais I’Evangile ne laisse pas de place aux demi-mesures.

Guide pratique : comment cesser d’étre un “Nicodeme
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de nuit”

C’est ici que son histoire devient un chemin spirituel :
1. Pose un acte visible de foi

Pas besoin de commencer par de grands gestes.

Mais il faut quelque chose de concret :

* Faire le signe de la croix en public
» Défendre une vérité avec charité
* Ne pas cacher tes valeurs

2. Accepte le prix de la foi
Etre chrétien n’est pas confortable.
Ca ne I'a jamais été.

Mais cela en vaut la peine.

3. Cherche de vraies rencontres avec le Christ
Nicodeme a eu une rencontre personnelle avec Jésus.
Toi aussi, tu en as besoin :

 Dans la priere

* Dans les sacrements
* Dans le silence
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4. Ne remets pas ta conversion a plus tard
Nicodeme est arrivé... mais tard.
N’attends pas les moments extrémes.

Commence aujourd’hui.
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Conclusion : de la nuit a la lumiere

L'histoire de Nicodeme est une histoire d’espérance.
Parce qu’elle montre que :

» Méme une foi faible peut grandir
* Méme un coeur divisé peut se décider
» Méme la peur peut étre transformée en courage

Mais c’est aussi un avertissement :

[0 Ne reste pas dans la nuit.

Le Christ n’est pas venu pour que tu le cherches en cachette.

Il est venu pour que tu vives dans la lumiere.

« La lumiere est venue dans le monde... mais les hommes ont

préféeré les ténebres a la lumiere... » (Jean 3,19)

La question est directe, inconfortable, inévitable :

Vas-tu rester un Nicodeme de la nuit... ou devenir celui qui sort enfin a la lumiere ?
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