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Nous vivons a une époque ou parler des roles de I'homme et de la femme dans le mariage
semble presque provocateur. Certains considéerent ce sujet comme dépassé ; d'autres,
comme dangereux. Pourtant, I'Eglise — des Apétres jusqu’a aujourd’hui — a toujours
enseigné que le mariage n’est pas une construction culturelle changeante, mais un dessein
divin inscrit dans la création et élevé par le Christ a la dignité de sacrement.

Si nous voulons le comprendre correctement, nous devons nous tourner vers |'un des
passages les plus profonds et les plus exigeants du Nouveau Testament : Ephésiens 5,
21-33. La, Saint Paul nous offre une vision théologique si élevée qu’elle transforme
completement le débat moderne.

Cet article ne cherche pas a imposer des schémas rigides, mais a découvrir la beauté du
plan de Dieu, a en comprendre la profondeur théologique et a proposer une orientation
pastorale concréete pour le vivre aujourd’hui, au milieu des défis culturels actuels.

1. Le contexte : Ephésiens 5 n’est pas un manuel domestique,
mais une révélation mystique

Le texte clé dit :

« Maris, aimez vos femmes comme le Christ a aimé I'Eglise et s’est

livré lui-méme pour elle. » (Ep 5,25)

Et auparavant :

« Femmes, soyez soumises a vos maris comme au Seigneur. » (Ep
5,22)

Lu superficiellement, cela peut sembler une hiérarchie dure, voire injuste. Mais le verset 21
— souvent omis — donne la clé d’interprétation :
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« Soyez soumis les uns aux autres dans la crainte du Christ. » (Ep
5,21)

Il ne s’agit pas de domination. Il s’agit de don mutuel de soi.

Saint Paul ne concoit pas un systeme patriarcal ; il révele un mystere :
Le mariage chrétien est I'image visible de I’amour entre le Christ et I’'Eglise.

Et c’est ici que nous entrons au cceur du sujet.

2. Le fondement théologique : création, chute et rédemption

Pour comprendre les roles, il faut remonter a la Genese.

Dans Genese, nous lisons :

« Dieu créa I’homme a son image ; a I'image de Dieu il le créa ;
homme et femme il les créa. » (Gn 1,27)

La différence sexuelle n’est ni un accident biologique ni une construction culturelle. Elle fait
partie du langage de I’amour inscrit par Dieu dans la nature humaine.

Avant le péché :
* |l y avait harmonie.

 L'autorité signifiait service.
* La différence signifiait complémentarité.

Apres le péché :

 Apparait la lutte pour le pouvaoir.
* Le désir de dominer.
e La rupture de la communion.
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Le Christ vient restaurer le plan originel. C'est pourquoi, lorsque saint Paul parle du mariage,
il ne le fait pas selon la logique déchue de la domination, mais selon la logique rédemptrice
de la Croix.

3. Le role du mari : un leadership sacrificiel, non autoritaire

Ephésiens 5 est radicalement exigeant envers 'lhomme :
I « Maris, aimez vos femmes comme le Christ a aimé I'Eglise. »

Comment le Christ a-t-il aimé ?

e En se donnant.

e En servant.

e En lavant les pieds.

e En mourant sur la Croix.

Le leadership du mari n’est pas un contréle, mais une responsabilité spirituelle.
Théologiquement, le mari est appelé a étre :

» Téte au sens de principe d'unité.

* Protecteur.

» Pourvoyeur non seulement matériel, mais spirituel.
» Le premier a se sacrifier.

Pastoralement, cela signifie :

* Prier pour son épouse.

Défendre sa dignité.

Ecouter avec humilité.

Prendre des décisions en vue du bien commun.
Etre le premier & demander pardon.

Si un homme utilise Ephésiens 5 pour dominer, il a trahi le texte.
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Le modele n’est pas le patriarche autoritaire, mais le Christ crucifié.

4, Le rOle de la femme : une réceptivité forte, non une
soumission servile

Le mot « soumission » suscite aujourd’hui un rejet instinctif. Mais le terme grec original
(hypotasso) signifie s’ordonner librement par amour.

Selon Ephésiens 5, la femme représente I'Eglise répondant a I'amour du Christ.
Ce n’est pas de la passivité. C'est une réponse active a ’amour qui se donne.

Théologiquement, I'épouse est appelée a :

» Reconnaitre et soutenir le leadership sacrificiel de son mari.
 Apporter intuition, sensibilité et sagesse relationnelle.

e Etre le cceur du foyer.

 Créer la communion.

Dans la tradition catholique, loin d’étre secondaire, la femme est exaltée dans la figure de la
Vierge Marie, dont I'obéissance libre a changé I'histoire.

Marie n'a pas été passive. Elle fut courageuse, ferme, fidele jusqu’a la Croix.

La soumission chrétienne n’est pas du servilisme.
C'est une coopération aimante dans un ordre orienté vers le bien commun.

5. Egale dignité, mission distincte

L'Eglise a toujours enseigné que I'homme et la femme possédent une égale dignité
ontologique.

Le probleme moderne n’est pas la recherche de I'égalité — qui est Iégitime — mais la
confusion entre égalité et uniformité.
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Nous ne sommes pas interchangeables.
Nous sommes complémentaires.

La différence sexuelle n'est pas une compétition ; elle est une vocation.
Lorsque les différences sont niées, apparaissent :

 La confusion identitaire.

e La crise de l'autorité.

 La désorientation des enfants.
» Des mariages fragiles.

Le modele chrétien ne supprime pas les différences. Il les harmonise.

6. Histoire : comment cela a été vécu dans la tradition
chrétienne

Dans les premiers siecles, le christianisme a révolutionné le monde romain :

Il a interdit I'abandon des petites filles.
Il a élevé la dignité de la femme.

Il a condamné le divorce arbitraire.

Il a exigé la fidélité mutuelle.

Le mariage chrétien était contre-culturel.

Pendant des siécles, I'Eglise a enseigné que le mari devait aimer en premier et se sacrifier en
premier. Lorsqu’elle était vécue authentiguement, cette structure ne produisait pas
I’oppression, mais la stabilité.

Les abus historiques n’invalident pas la doctrine ; ils révelent qu’elle n'a pas été vécue.
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7. Applications pratiques aujourd’hui (tres concretes)

Pour 'homme:

Prends l'initiative spirituelle a la maison.

Ne délegue pas toute la vie religieuse a ton épouse.
Apprends a écouter sans te sentir attaqué.

Ne confonds pas leadership et imposition.

Aime méme lorsque tu ne recois pas de réponse immédiate.
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Pour la femme:

Soutiens ton mari publiguement.

Corrige en privé, avec respect.

Ne ridiculise pas sa faiblesse.

Favorise I'unité familiale.

Souviens-toi que ton influence émotionnelle est puissante.

uewWNE

Pour les deux :

 Priez ensemble.

 Prenez les décisions importantes dans le dialogue.
 Pratiquez le pardon constant.

e Cherchez un accompagnement spirituel si nécessaire.

8. Le grand mystere : le mariage est une catéchese vivante

Saint Paul conclut en disant :

« Ce mystere est grand ; je le dis en référence au Christ et a
I'Eglise. » (Ep 5,32)

Le mariage n’est pas seulement pour le bonheur des époux.
Il est une icone vivante de I’Evangile.
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Quand le mari aime comme le Christ, le monde voit le sacrifice.
Quand I'épouse répond avec fidélité, le monde voit I'Eglise.

Dans une culture ou :

» L'engagement est banalisé,

» La masculinité est ridiculisée,

» La maternité est suspectée,

e L'autonomie radicale est promue,

Un mariage chrétien fideéle est une révolution silencieuse.

9. Les erreurs a éviter aujourd’hui

D’un point de vue pastoral rigoureux, nous devons rejeter :

» Le machisme déguisé en tradition.

Le féminisme radical qui nie la différence.
La passivité masculine.

La manipulation émotionnelle féminine.
Les luttes de pouvoir au sein du foyer.

Ephésiens 5 ne égitime pas I'abus.
Il le condamne indirectement en exigeant un amour crucifié.

10. Conclusion : revenir au Christ pour sauver le mariage

Le probléme aujourd’hui n’est pas qu’Ephésiens 5 soit trop exigeant.
C'est que nous avons cessé de le vivre.

L’'homme a peur de guider, par crainte de paraitre autoritaire.
La femme a peur de faire confiance, par crainte d’étre effacée.

Seul le Christ guérit cette méfiance.
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Quand le mari regarde la Croix, il apprend a aimer.
Quand I'épouse regarde Marie, elle apprend a faire confiance.
Quand tous deux regardent |'autel, ils se souviennent que leur amour est un sacrement.

Le plan de Dieu n’est pas une chaine.
C’est un chemin de sainteté.

Et peut-étre qu’'aujourd’hui plus que jamais, le monde a besoin de voir des mariages qui
démontrent que la différence ne divise pas lorsque I'amour est vrai.

Car au fond, les rbles ne sont pas une structure de pouvoir.
lls sont une vocation partagée vers la sainteté.

Et cela — loin d’étre oppressant — est profondément libérateur.
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