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Depuis les premiers siècles du christianisme, les Pères de l’Église ont réfléchi à la figure de la
Vierge Marie comme l’Arche de la Nouvelle Alliance, un titre profondément enraciné dans
les Écritures et chargé de signification théologique. Ce concept met non seulement en
lumière le rôle unique de Marie dans l’histoire du salut, mais il a aussi de profondes
implications spirituelles pour notre vie quotidienne. Dans cet article, nous explorerons le lien
entre l’Arche de l’Ancienne Alliance et Marie, sa pertinence théologique, ainsi que les leçons
que nous pouvons en tirer pour notre vie spirituelle.

L’Arche de l’Ancienne Alliance : un symbole de la
présence de Dieu
Dans l’Ancien Testament, l’Arche de l’Alliance était un objet sacré symbolisant la présence de
Dieu parmi son peuple. Selon le livre de l’Exode (cf. Ex 25,10-22), l’Arche a été construite
selon des instructions spécifiques données par Dieu à Moïse sur le mont Sinaï. Son design
était particulier : un coffre en bois d’acacia recouvert d’or, avec deux chérubins sur son
couvercle, protégeant l’endroit où reposait la gloire de Dieu, connu sous le nom de
“propitiatoire”.

Le contenu de l’Arche portait également une signification profonde :

Les tables de la Loi : représentant l’alliance entre Dieu et Israël.
La manne du désert : symbole de la providence divine et de la nourriture céleste.
La verge d’Aaron : signe du sacerdoce choisi par Dieu.

L’Arche n’était pas un simple objet cérémoniel ; elle était le lieu de rencontre entre Dieu et
son peuple. Sa présence était si sacrée que la toucher sans précaution entraînait la mort (cf.
2 Sam 6,6-7).

Marie comme l’Arche de la Nouvelle Alliance
Dans le Nouveau Testament, les chrétiens ont commencé à voir en Marie la nouvelle Arche,
la porteuse de la présence même de Dieu en la personne de Jésus-Christ. Ce lien repose sur
plusieurs parallèles bibliques qui soulignent son rôle unique dans l’histoire du salut :
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1. La Visitation : l’Arche en mouvement

Lorsque Marie rend visite à sa cousine Élisabeth, sa présence provoque une réaction
spirituelle profonde (cf. Lc 1,39-45). Cet épisode évoque le transfert de l’Arche à Jérusalem,
lorsque le roi David s’exclame : « Comment l’Arche du Seigneur pourrait-elle venir chez moi ?
» (2 Sam 6,9). De même, Élisabeth demande : « Comment m’est-il donné que la mère de
mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? » (Lc 1,43). De plus, tout comme David dansait devant
l’Arche (cf. 2 Sam 6,14), Jean-Baptiste « tressaille de joie » dans le ventre d’Élisabeth en
présence de Marie.

2. Porteuse du sacré

Tout comme l’Arche contenait les symboles de l’ancienne alliance, Marie portait en son sein
Jésus, qui est :

La Parole de Dieu incarnée (cf. Jn 1,14), remplaçant les tables de la Loi.
Le Pain vivant descendu du ciel (cf. Jn 6,51), surpassant la manne du désert.
Le Souverain Prêtre éternel (cf. He 4,14), incarnant le sacerdoce d’Aaron.

3. La pureté de l’Arche et l’Immaculée Conception

L’Arche devait être construite avec des matériaux purs, dignes de la présence de Dieu. De la
même manière, Marie a été préservée du péché originel dès sa conception, étant « pleine de
grâce » (Lc 1,28). Cette pureté n’est pas seulement un privilège personnel, mais une
préparation pour accueillir le Fils de Dieu.

La pertinence théologique de Marie comme l’Arche
Ce titre pour Marie a de profondes implications pour notre compréhension de son rôle dans
l’économie du salut et dans notre vie spirituelle :

1. Marie, le pont entre l’Ancienne et la Nouvelle Alliance

En tant qu’Arche de la Nouvelle Alliance, Marie unit les promesses de l’Ancien Testament à
leur accomplissement en Christ. Sa vie est un témoignage vivant de la fidélité de Dieu et de
la réalisation de ses promesses de rédemption.
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2. Un modèle de disciple

Marie ne s’est pas seulement contentée de porter physiquement le Christ, mais elle l’a suivi
avec une foi et une obéissance totales. Elle est la première croyante, nous montrant
comment vivre en communion pleine avec Dieu. Son fiat (« Que tout m’advienne selon ta
parole », Lc 1,38) est un modèle pour notre propre réponse à la volonté divine.

3. L’importance de la présence de Dieu

Tout comme l’Arche rappelait à Israël la présence de Dieu, Marie nous invite à reconnaître la
présence du Christ dans nos vies. Elle, en tant que mère et disciple, nous conduit toujours
vers Lui.

Applications pratiques pour notre vie

1. Être porteurs du Christ

Marie nous enseigne qu’en tant que baptisés, nous sommes également appelés à être des «
arches » qui portent le Christ au monde. Cela implique de vivre avec cohérence, de
transmettre l’Évangile par nos paroles et nos actions, et d’être témoins de la présence de
Dieu.

2. Valoriser l’Eucharistie

La manne gardée dans l’Arche préfigure l’Eucharistie, et Marie, comme Arche vivante, nous
rappelle la centralité de ce sacrement dans notre vie. Approcher avec révérence le Corps et
le Sang du Christ est une manière d’imiter l’attitude de Marie envers Jésus.

3. Rechercher la pureté du cœur

L’Arche était sacrée et pure, et Marie est le modèle de la pureté. Dans un monde marqué par
les distractions et les tentations, elle nous inspire à chercher la sainteté et la grâce,
permettant ainsi à Dieu d’habiter en nous.
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Marie, une guide pour notre chemin spirituel
Dans la figure de Marie comme l’Arche de la Nouvelle Alliance, nous trouvons une richesse de
significations théologiques et spirituelles. Elle nous montre comment nous ouvrir à la volonté
de Dieu, recevoir sa grâce et porter le Christ aux autres. Dans un monde qui a
désespérément besoin de la présence divine, Marie est un phare qui nous guide vers une
relation plus profonde avec Jésus.

En la contemplant comme l’Arche de la Nouvelle Alliance, apprenons à devenir des temples
vivants de l’Esprit Saint, des porteurs d’espérance et des témoins de l’amour de Dieu dans le
monde. Marie, Arche de la Nouvelle Alliance, prie pour nous.


