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Introduction : Un Trésor Historique et Spirituel

Dans un monde frénétique ou la foi est parfois vécue de maniere superficielle, redécouvrir les
racines de notre tradition chrétienne peut étre un phare éclairant notre chemin. L'ltinerarium
Burdigalense (ou Itinéraire de Bordeaux) est I'un de ces trésors cachés qui nous relie aux
premiers pelerins, ces ames courageuses qui, poussées par une foi ardente, entreprirent des
voyages en Terre Sainte sur les pas du Christ.

Rédigé en 333 apres J.-C. par un pélerin anonyme originaire de Bordeaux, ce document est le
plus ancien récit conservé d'un pelerinage chrétien. Ce n’est pas simplement un journal de
voyage ; c’est un témoignage de foi, un guide spirituel qui nous montre comment les
premiers chrétiens vivaient leur dévotion.

Dans cet article, nous explorerons :

Le contexte historique de I'ltinerarium Burdigalense

Sa pertinence théologique et spirituelle

Un guide pratique pour vivre aujourd’hui la spiritualité du pelerinage
Comment appliquer ces enseignements dans la célébration de la Semaine
Sainte
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1. L'Itinerarium Burdigalense : Histoire et Signification

Qu’est-ce que c’est exactement ?

L'Itinerarium Burdigalense est un manuscrit décrivant le voyage d’un pelerin depuis
Bordeaux jusqu’a Jérusalem, détaillant les routes, les villes traversées et, surtout, les lieux
saints associés a la vie de Jésus.

Contrairement a d'autres récits ultérieurs (comme celui d'Egérie au Ve siécle), ce texte est
concis, presque comme un relevé de distances et d'étapes. Mais sa valeur réside dans son
ancienneté et dans la maniere dont il reflete la dévotion des premiers chrétiens pour les loca
sancta (lieux saints).
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Le Pelerin Anonyme : Qui était-il ?

Nous ignorons son nom, mais son voyage parle d’un cceur assoiffé de Dieu. A une époque ou
le christianisme sortait a peine de la clandestinité (apres I'édit de Milan en 313), ce pelerin
entreprit un périple périlleux, montrant que le désir de fouler les lieux ou le Christ a vécu, est
mort et est ressuscité était déja profondément ancré.

Le Parcours : Un Chemin de Foi
L'itinéraire comprend :

» De Bordeaux a Constantinople : en passant par I'ltalie et les Balkans.

» De Constantinople en Terre Sainte : avec des étapes a Antioche, Tyr et Césarée.

 Jérusalem et ses lieux saints : le Mont des Oliviers, le Saint-Sépulcre, le Cénacle,
Bethléem, etc.

Ce qui est fascinant, c’est que, bien que le texte soit bref, chaque étape évoque un passage
biblique, montrant comment la géographie devient « théographie » (I'écriture de Dieu).

2. Pertinence Théologique : Pourquoi est-ce important
aujourd’hui ?

Le Pelerinage comme Sacrement Vivant

Le Catéchisme de I'Eglise Catholique (n° 1674) décrit les pélerinages comme des « signes de
notre marche vers la Maison du Pére ». L'ltinerarium Burdigalense nous rappelle que le
pelerinage n'est pas du tourisme religieux, mais un acte de foi qui :

* Nous unit a I’histoire du salut (comme Abraham, qui partit sans savoir ou il allait -
Hébreux 11,8).

* Nous configure au Christ pelerin (Luc 9,58 : « Les renards ont des terriers, mais le
Fils de I'hnomme n’a pas ou reposer la téte »).

» Renouvelle notre conversion, car tout chemin extérieur doit refléter un chemin
intérieur.
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Jérusalem : Coeur du Mystere Pascal

Le pelerin de Bordeaux arrive a Jérusalem a un moment charniéere - peu apres que sainte
Hélene (mere de Constantin) ait découvert la Vraie Croix et que les premiéres basiliques
aient été construites. Son récit nous permet d’imaginer comment la liturgie y était déja
célébrée, surtout pendant la Semaine Sainte.

3. Guide Pratique : Comment Vivre Aujourd’hui I’Esprit
de I'ltinerarium
A. Le Pélerinage Intérieur : Un Chemin de I’Ame

Nous ne pouvons pas tous voyager en Terre Sainte, mais nous sommes tous appelés a étre
pelerins en esprit.

Exercice spirituel :

1. Choisissez un « lieu saint » dans votre vie (une église, un crucifix chez vous, ou un
moment de priere).

2. Méditez un passage biblique en lien avec ce lieu (ex. : le Calvaire - Jean 19,17-30).

3. Offrez un sacrifice (une marche, un jeline, une ceuvre de miséricorde) comme signe
de votre pelerinage.

B. La Semaine Sainte : Revivre I'ltinéraire du Christ

L'Itinerarium Burdigalense mentionne des lieux clés de la Passion. Nous pouvons imiter le
pelerin anonyme avec ce plan :

Dimanche des Rameaux :

» Lecture : Matthieu 21,1-11 (I’entrée a Jérusalem).
» Action : Bénissez des rameaux et méditez sur la facon dont nous accueillons le Christ
dans notre cceur.

Jeudi Saint :
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e Lecture : Jean 13,1-15 (le lavement des pieds).
» Action : Visitez sept églises (tradition ancienne), en suivant le chemin de Jésus du
Cénacle a Gethsémani.

Vendredi Saint :

e Lecture : Jean 18-19 (la Passion).
 Action : Faites le Chemin de Croix, en imaginant chaque station comme une étape du
pelerinage de la Croix.

Samedi Saint :

e Lecture : 1 Pierre 3,18-22 (le Christ au tombeau).
» Action : Gardez le silence et préparez votre coeur a la Résurrection.

Dimanche de Paques :

e Lecture : Matthieu 28,1-10.
 Action : Célébrez avec joie, comme le pelerin arrivant au Saint-Sépulcre et découvrant
: « Il n'est pas ici, Il est ressuscité ! »

Conclusion : Un Appel a Etre Pélerins au XXle Siécle

L'Itinerarium Burdigalense n’est pas qu’un document historique - c’est une invitation a vivre
notre foi avec la méme passion que ces premiers chrétiens. Dans un monde en quéte de
réponses, nous portons la certitude que le Christ est le Chemin (Jean 14,6).

Comment répondrez-vous a cet appel ?

* Si vous le pouvez, visitez un sanctuaire ou faites un pelerinage.
« Sinon, faites de votre foyer un « lieu saint » ol chaque jour est un pas vers Dieu.

Puisse notre voyage, comme celui du pelerin de Bordeaux, nous conduire vers la Jérusalem
céleste - notre vraie patrie.

« Heureux les habitants de ta maison, Seigneur : ils pourront te
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I chanter encore ! » (Psaume 84,5).

Bonne route, pelerin !
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