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L’humilité est I'une des vertus les plus fondamentales de la vie chrétienne, et pourtant, elle
est peut-étre la plus incomprise dans notre société. Dans un monde ou le succes, la
reconnaissance et |'affirmation de soi sont érigés en objectifs ultimes, I'humilité peut sembler
une faiblesse ou méme un manque d’estime de soi. Cependant, d'un point de vue chrétien,
I"humilité est la pierre angulaire sur laquelle toutes les autres vertus sont baties.

Le Catéchisme de I’Eglise catholique nous rappelle au paragraphe 2546 :

« Heureux les pauvres en esprit » (Mt 5,3). Les Béatitudes révelent
I'ordre du bonheur et de la grace, de la beauté et de la paix. Jésus
exalte la joie des pauvres, a qui le Royaume appartient déja. »

Cette béatitude nous enseigne que la véritable grandeur ne se trouve pas dans
I'autosuffisance, mais dans la reconnaissance de notre totale dépendance a Dieu. L’humilité
est le fondement sur lequel Dieu construit son ceuvre en nous.

1. Qu’est-ce que I’humilité ?

L’humilité n’est pas simplement une attitude de modestie ni un faux sentiment
d’insignifiance. Saint Thomas d’Aquin la définit comme la vertu qui « modere I'appétit de
I'excellence » (Somme théologique, lI-ll, q. 161). Elle ne signifie pas se mépriser soi-méme,
mais avoir une vision réaliste de notre nature : nous sommes des créatures de Dieu, avec des
dons et des talents, mais aussi avec des fragilités et des limites.

Saint Augustin I'a magnifiquement exprimé :

« Si tu me demandes ce qui est le plus essentiel dans la religion et
la discipline de Jésus-Christ, je te répondrai : la premiere chose est
I’humilité, la deuxiéme est I’humilité et la troisieme est I’humilité. »

L’humilité nous permet de reconnaitre que tout ce que nous avons vient de Dieu et nous aide
a vivre dans la gratitude et la confiance en Lui.
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2. Jésus, le modele supréme d’humilité

S’il y a une personne qui incarne I'humilité dans son expression la plus parfaite, c’est bien
Jésus-Christ. Lui, étant Dieu, n'a pas hésité a s'abaisser et a prendre notre condition humaine
pour nous sauver. Saint Paul I'explique dans sa Lettre aux Philippiens :

« Ayez en vous les mémes sentiments qui sont dans le Christ Jésus.
Lui, de condition divine, n’a pas retenu jalousement le rang qui
I’égalait a Dieu. Mais il s’est anéanti, prenant la condition de
serviteur » (Ph 2,5-7).

De sa naissance dans une créche a son entrée triomphale a Jérusalem sur un ane, Jésus nous
donne le plus grand exemple d’humilité. Il ne recherchait ni le pouvoir ni la gloire humaine,
mais seulement a accomplir la volonté du Pére.

Lorsque Jésus est entré a Jérusalem avant sa Passion, le peuple I'a acclamé comme Roi, mais
Il savait que son regne n’était pas de ce monde. Les pharisiens et les prétres attendaient un
Messie glorieux qui vaincrait par la force, mais Jésus a montré que la véritable grandeur
réside dans le service et le sacrifice. Cette humilité radicale est ce qui nous sauve.

3. L’humilité dans I’histoire de I’Eglise

Des premiers chrétiens aux grands saints de I'histoire, I'humilité a toujours été la marque
distinctive des disciples du Christ.

Saint Francois d'Assise a renoncé a toutes ses richesses pour vivre pauvre parmi les pauvres.
Sainte Thérese de Lisieux nous a enseigné la « petite voie » de I'humilité, en mettant toute
sa confiance en la miséricorde de Dieu. Saint Jean-Marie Vianney, bien que peu brillant dans
les études, est devenu un grand saint parce qu'il s'est totalement abandonné a la volonté de
Dieu.

Tous ces exemples nous montrent que la sainteté ne s’obtient pas par nos propres mérites,
mais par la grace de Dieu, qui se répand sur les cceurs humbles.
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4. L’humilité dans la vie quotidienne

Comment pouvons-nous vivre I"humilité au quotidien ? Voici quelques attitudes concretes qui
nous y aident :

1. Reconnaitre notre dépendance a Dieu : Prier chaque jour avec un coeur ouvert, en
reconnaissant que sans Dieu, nous ne pouvons rien faire (Jn 15,5).

2. Accepter nos limites : Ne pas vouloir avoir toujours raison ou paraitre parfait.

3. Servir sans attendre de récompense : Jésus a lavé les pieds de ses disciples ; nous
devons étre préts a faire de méme.

4. Eviter la vanité et la recherche des honneurs : Ne pas chercher la reconnaissance
pour nos bonnes actions.

5. Pardonner et demander pardon : L'orgueil nous empéche de reconnaitre nos fautes
; I"humilité nous conduit a la réconciliation avec Dieu et avec les autres.

L’humilité ne signifie pas vivre sans ambition, mais orienter nos objectifs selon la volonté de
Dieu. Un entrepreneur, un enseignant, un médecin ou un étudiant peuvent vivre I'humilité
s'ils mettent leurs talents au service du bien commun sans chercher la gloire personnelle.

5. L’humilité et le véritable bonheur

Dans un monde obsédé par le succes, I’humilité est une révolution. Elle nous libere du poids
de l'auto-exigence et nous permet de vivre en paix avec nous-mémes et avec Dieu.

Sainte Thérese d’Avila disait :
I « L’humilité, c’est marcher dans la verité. »

Lorsque nous vivons dans I’humilité, nous reconnaissons notre identité d’enfants de Dieu,
nous valorisons les autres et nous trouvons la véritable joie dans le service.

Jésus nous promet que « les pauvres en esprit » (les humbles) sont bienheureux, car le
Royaume des Cieux leur appartient. Il ne s’'agit pas seulement d’une récompense future,
mais d'un bonheur qui commence ici et maintenant, lorsque nous cessons de vivre pour
nous-mémes et commencons a vivre pour Dieu.
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Conclusion : Un appel a I'humilité

L’humilité n’est pas facultative dans la vie chrétienne ; elle est le fondement de toutes les
vertus. Sans humilité, il n'y a pas de véritable foi, d’amour ou d’espérance. Jésus nous a
enseigné par sa vie que « celui qui s'abaisse sera élevé » (Lc 14,11).

Aujourd’hui, dans un monde qui exalte I'ego et I'autosuffisance, I’humilité reste un chemin a
contre-courant, mais c’est le seul qui conduit au vrai bonheur. Suivons I'exemple du Christ,
imitons les saints et demandons a Dieu la grace d’étre humbles pour qu’ll puisse agir en
nous.

Car seuls les humbles peuvent dire en vérité : « Seigneur, que ta volonté soit faite et non la
mienne. »
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