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À une époque où de nombreux catholiques cherchent des moyens concrets de vivre la foi
au milieu du bruit du monde, l’Église conserve dans sa tradition un trésor spirituel
étonnamment peu connu aujourd’hui : la dévotion aux Sept Douleurs et Joies de Saint
Joseph.

Alors que la spiritualité chrétienne a largement diffusé la dévotion aux Sept Douleurs de la
Vierge Marie, la contemplation des souffrances et des joies du père adoptif du Christ
est souvent restée au second plan. Pourtant, pendant des siècles, cette dévotion a été
profondément aimée, surtout par des saints, des mystiques et des ordres religieux.

La redécouvrir aujourd’hui peut nous aider à mieux comprendre la vie cachée de
Nazareth, à approfondir la figure de Saint Joseph et à apprendre quelque chose dont notre
époque a profondément besoin : comment vivre la foi au milieu de l’incertitude, du
silence et des responsabilités familiales.

Saint Joseph n’a jamais prêché de sermons, n’a jamais écrit de lettres apostoliques et n’a
jamais accompli de miracles publics.
Pourtant toute sa vie fut un acte continu de foi, d’obéissance et d’amour.

1. Qu’est-ce que la dévotion des Sept
Douleurs et Joies ?
Cette dévotion consiste à méditer sept moments de souffrance et sept moments de
joie dans la vie de Saint Joseph, généralement associés les uns aux autres.

Chaque douleur est suivie d’une joie.
Chaque épreuve est éclairée par une grâce.

Ce schéma spirituel reflète une vérité profondément chrétienne :

Dieu ne permet jamais une croix sans préparer aussi une
grâce.
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La dévotion se pratique habituellement en méditant chaque mystère et en priant un
Notre Père et un Je vous salue Marie, bien qu’il existe aussi une forme plus longue de
prière.

Traditionnellement, on la priait le mercredi (jour consacré à Saint Joseph) ou pendant le
mois de mars, qui lui est dédié.

2. Origine historique de la dévotion
La tradition des Sept Douleurs et Joies s’est répandue surtout aux XVIᵉ et XVIIᵉ siècles.

Sa diffusion est liée à une tradition spirituelle bien connue :
l’expérience mystique de deux frères franciscains qui survécurent à un naufrage.

Selon la tradition, ces religieux furent sauvés par l’intercession de Saint Joseph. Par
reconnaissance, ils diffusèrent une forme de prière que Saint Joseph lui-même aurait inspirée
: méditer ses douleurs et ses joies.

À partir de ce moment, la dévotion se répandit rapidement dans toute l’Europe, surtout parmi
:

les franciscains
les carmes
les communautés religieuses contemplatives

Avec le temps, de nombreux saints recommandèrent cette dévotion, parmi lesquels :

Sainte Thérèse d’Avila
Saint Alphonse de Liguori
Saint Bernardin de Sienne

L’Église a toujours considéré cette pratique comme une véritable école spirituelle
profondément évangélique.
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3. La théologie des douleurs et des joies
À première vue, cela pourrait sembler être simplement une autre dévotion pieuse.

En réalité, elle contient un enseignement théologique très profond.

Saint Joseph participe de manière unique au mystère de la Rédemption parce qu’il a été
choisi par Dieu pour garder les deux plus grands trésors du ciel sur la terre :

Jésus-Christ
la Vierge Marie

Sa vocation fut extraordinaire, mais aussi remplie d’épreuves intérieures.

La théologie spirituelle enseigne que les grands dons de Dieu sont souvent
accompagnés de grandes purifications.

Saint Joseph a connu :

l’incertitude
le danger
la persécution
la pauvreté
une immense responsabilité

Mais il a aussi vécu des joies spirituelles qu’aucun autre homme n’a jamais
expérimentées.

Par exemple :

contempler le visage du Verbe incarné
éduquer le Fils de Dieu
vivre avec la Vierge Marie

Dans sa vie s’accomplit parfaitement ce que dit l’Écriture :

« Le Seigneur corrige celui qu’il aime. » (Hébreux 12,6)
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4. Les Sept Douleurs et Joies de Saint Joseph
Contemplons maintenant chacune d’elles.

1. La douleur du doute — la joie de la
révélation
Douleur

Saint Joseph découvre que Marie est enceinte avant qu’ils ne vivent ensemble.

L’Évangile raconte son angoisse intérieure :

« Joseph, son époux, qui était un homme juste et ne voulait pas la
dénoncer publiquement, résolut de la répudier en secret. »
(Matthieu 1,19)

Imaginons sa lutte intérieure :

il aime profondément Marie
il ne comprend pas ce qui se passe
il veut agir avec justice

C’est l’un des moments les plus dramatiques de l’Évangile.

Joie

Un ange lui apparaît en songe :
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« Ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, car ce qui a
été engendré en elle vient de l’Esprit Saint. » (Matthieu 1,20)

L’angoisse se transforme en joie.

Joseph comprend que sa vie fait partie du plan du salut.

Leçon spirituelle

Dieu permet souvent des moments d’obscurité avant de révéler sa volonté.

Saint Joseph nous enseigne à ne pas réagir impulsivement lorsque nous ne
comprenons pas ce que Dieu fait.

2. La douleur de la naissance dans la pauvreté
— la joie du Sauveur
Douleur

Joseph arrive à Bethléem avec Marie enceinte et ne trouve pas de logement.

Le Messie naît dans une étable.

Pour un père responsable, cela a dû être profondément douloureux.

Joie

Cependant Joseph contemple quelque chose qu’aucun homme n’avait jamais vu :

Dieu devenu enfant.

Les bergers arrivent, les anges chantent.

La pauvreté devient gloire.
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Leçon spirituelle

La vraie joie chrétienne ne dépend pas du confort matériel.

Dieu peut accomplir ses plus grandes merveilles dans la pauvreté.

3. La douleur de la circoncision — la joie du
nom de Jésus
Douleur

Saint Joseph doit présenter l’Enfant pour la circoncision, signe de l’alliance et aussi première
effusion du sang du Christ.

Joie

À ce moment est révélé le nom du salut :

Jésus, qui signifie « Dieu sauve ».

Joseph a le privilège de prononcer ce nom pour la première fois sur la terre.

Leçon spirituelle

Le salut commence par le sacrifice.

Même l’Enfant-Dieu entre dans l’histoire humaine en partageant notre souffrance.

4. La douleur de la prophétie de Siméon — la
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joie de la lumière pour les nations
Douleur

Siméon annonce que l’Enfant sera un signe de contradiction.

Et il dit à Marie :

« Et toi-même, un glaive te transpercera l’âme. » (Luc 2,35)

Joseph comprend que l’avenir de l’Enfant sera marqué par la souffrance.

Joie

Mais Siméon proclame aussi que Jésus sera :

« Lumière pour éclairer les nations. » (Luc 2,32)

Joseph comprend que son Fils adoptif apportera le salut au monde entier.

5. La douleur de la fuite en Égypte — la joie de
sauver l’Enfant
Douleur

Hérode veut tuer l’Enfant.

Joseph doit fuir de nuit en laissant tout derrière lui.

Il devient réfugié en terre étrangère.



Les Sept Douleurs et Joies de Saint Joseph: Une dévotion oubliée que
chaque catholique devrait redécouvrir | 8

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 8

Joie

Grâce à son obéissance, le Sauveur est protégé.

Joseph devient un instrument direct du plan de Dieu.

Leçon spirituelle

Dieu confie de grandes missions à des personnes apparemment simples.

L’obéissance humble peut changer le cours de l’histoire du monde.

6. La douleur du retour incertain — la joie de
revenir à Nazareth
Douleur

Après l’Égypte, Joseph ne sait pas où s’établir.

La menace existe encore.

Joie

Finalement il s’installe à Nazareth.

C’est là que commence la vie cachée de Jésus, remplie de paix.

7. La douleur de la perte de Jésus au Temple
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— la joie de le retrouver
Douleur

Pendant trois jours, Joseph et Marie perdent Jésus.

C’est l’une des douleurs les plus humaines de l’Évangile.

Joie

Ils le retrouvent enseignant dans le Temple.

Jésus révèle sa mission divine.

Leçon spirituelle

Même les âmes les plus saintes peuvent vivre des moments d’apparente absence de
Dieu.

Mais le Seigneur se laisse toujours retrouver.

5. L’actualité de cette dévotion
Cette dévotion peut sembler ancienne.

Mais en réalité elle répond parfaitement aux défis d’aujourd’hui.

Saint Joseph est un modèle extraordinaire pour notre époque parce qu’il représente :

le père responsable
le travailleur silencieux
le croyant fidèle au milieu de l’incertitude

Dans une culture qui ridiculise parfois la paternité ou dévalorise la responsabilité
familiale, la figure de Saint Joseph redevient prophétique.
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Les Douleurs et Joies enseignent quelque chose de fondamental :

la sainteté se vit dans la vie ordinaire.

Non pas dans des gestes spectaculaires, mais dans :

prendre soin de sa famille
travailler honnêtement
obéir à Dieu dans la vie quotidienne

6. Comment pratiquer cette dévotion
aujourd’hui
Retrouver cette dévotion est très simple.

Voici quelques moyens pratiques :

1. La prier le mercredi

Le mercredi est traditionnellement le jour consacré à Saint Joseph.

On peut méditer une douleur et une joie chaque semaine.

2. La pratiquer en famille

Cette dévotion est parfaite à prier avec les enfants.

Elle permet de leur enseigner :

la vie de Jésus
l’importance de la paternité
la confiance en Dieu
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3. La prier dans les moments de crise

Saint Joseph est particulièrement invoqué comme :

protecteur des familles
patron des travailleurs
secours dans les moments difficiles

4. Vivre la spiritualité de Nazareth

Les Douleurs et Joies nous enseignent une spiritualité très concrète :

accepter les épreuves
faire confiance à Dieu
trouver la joie dans les choses simples

7. Saint Joseph, maître pour une Église blessée
Aujourd’hui beaucoup de catholiques ressentent de l’incertitude à cause de :

crises culturelles
tensions au sein de l’Église
changements sociaux rapides

Saint Joseph nous montre le chemin.

Il a vécu dans un monde lui aussi troublé :

sous la domination romaine
avec des persécutions politiques
dans la pauvreté

Et pourtant il est resté fidèle.
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Sa sainteté n’était pas spectaculaire.

Elle était silencieuse, forte et constante.

Conclusion : une dévotion à redécouvrir
Les Sept Douleurs et Joies de Saint Joseph sont bien plus qu’une ancienne pratique de piété.

Elles sont une véritable école de vie chrétienne.

Elles nous enseignent que :

la foi se vit dans l’incertitude
la souffrance peut devenir grâce
l’obéissance ouvre le chemin aux miracles de Dieu

Dans un monde rempli de bruit, Saint Joseph nous invite à redécouvrir le silence, la
confiance et la fidélité quotidienne.

C’est peut-être pour cela que l’Église l’a toujours considéré comme le saint de notre
temps.

Car aujourd’hui plus que jamais nous avons besoin d’hommes et de femmes capables de
vivre comme lui :

sans chercher la gloire, mais totalement abandonnés au plan de Dieu.

Et peut-être que si de nombreux chrétiens redécouvraient cette dévotion, nous apprendrions
de nouveau le secret de Nazareth :

que les plus grandes œuvres de Dieu naissent dans le silence des cœurs fidèles.


