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INTRODUCTION

Dans un monde qui court sans pause, où le rythme des saisons ne semble importer qu’aux
agriculteurs, et où la spiritualité se réduit à ce qui est “instantané”, l’Église catholique
conserve en son sein des trésors de sagesse oubliés. L’un de ces trésors est la tradition des
Quatre-Temps : une pratique liturgique ancienne, profondément biblique, qui peut
transformer notre relation à Dieu, à la création, au temps… et à nous-mêmes.

Cet article ne se contente pas de remettre en lumière ce joyau de la Tradition catholique : il
t’invite à le raviver, à le comprendre et à l’appliquer comme un véritable guide spirituel. Car
ce qui est en jeu ici, ce n’est pas une simple pratique dévotionnelle, mais une manière de
se reconnecter à l’ordre sacré de l’univers.

QUE SONT LES QUATRE-TEMPS ?
Le mot « Quatre-Temps » vient du latin quattuor tempora, signifiant « les quatre saisons ».
Ce sont quatre moments de l’année où l’Église consacre trois jours consécutifs — le
mercredi, le vendredi et le samedi — à la prière, au jeûne et à l’action de grâce,
marquant ainsi le changement de saison et consacrant le temps à Dieu.

Ces jours sont :

Les Quatre-Temps du Printemps (autour de la première semaine de Carême)
Les Quatre-Temps de l’Été (après la Pentecôte)
Les Quatre-Temps de l’Automne (après l’Exaltation de la Sainte Croix, le 14
septembre)
Les Quatre-Temps de l’Hiver (durant la troisième semaine de l’Avent)

Les Quatre-Temps sont considérés comme des temps saints, destinés à sanctifier le
passage des saisons, offrir des sacrifices à Dieu, prier pour les fruits de la terre et demander
des vocations sacerdotales.
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ORIGINE ET RACINES BIBLIQUES
Bien que leur formulation liturgique date de l’ère chrétienne, l’esprit des Quatre-Temps naît
dans l’Ancien Testament. Le peuple d’Israël vivait selon le rythme que Dieu avait imprimé à
la création : les fêtes agricoles étaient des occasions de culte, de reconnaissance et de
pénitence.

« Il y a un moment pour tout et un temps pour chaque chose
sous le ciel. »
(Ecclésiaste 3,1)

Les Quatre-Temps sont donc l’expression chrétienne d’une spiritualité du temps. Dès le
IVe siècle, surtout à Rome, les chrétiens ont commencé à les célébrer pour remercier les
récoltes, demander des bénédictions pour les nouvelles saisons, faire pénitence, et plus tard,
pour ordonner les prêtres.

Ces pratiques ont été codifiées par le pape saint Grégoire le Grand (VIe siècle), devenant
une coutume universelle dans l’Église romaine pendant des siècles.

SIGNIFICATION THÉOLOGIQUE

1. Le Temps comme Don Sacré

Le monde moderne perçoit le temps comme une ligne droite, une ressource qu’on consomme
ou qu’on perd. Mais la vision chrétienne, profondément enracinée dans la liturgie, voit le
temps comme un don sacré de Dieu. L’année liturgique n’est pas une répétition vide, mais
un chemin de sanctification.

Les Quatre-Temps nous enseignent que chaque saison a une signification spirituelle :

Le printemps est renaissance.
L’été est plénitude.
L’automne est offrande.
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L’hiver est silence et attente.

Avec eux, nous bénissons le temps, nous le consacrons, nous l’ordonnons à Dieu.

2. Jeûne et Pénitence : Restaurer l’Ordre Intérieur

Les Quatre-Temps comprennent le jeûne, une pratique presque disparue dans la vie
catholique actuelle. Pourtant, le jeûne n’est pas un châtiment, mais un remède pour l’âme.
Il nous libère de la tyrannie du corps, nous ouvre aux autres et nous rend réceptifs à la voix
de Dieu.

« Ce genre (de démons) ne sort que par la prière et le jeûne.
»
(Marc 9,29)

Le jeûne des Quatre-Temps, célébré au début de chaque saison, est une manière de se
purifier et de se préparer aux défis spirituels et physiques à venir. C’est une re-
synchronisation intérieure qui nous aligne sur la volonté de Dieu.

3. Prière pour les Fruits de la Terre et pour les Vocations

Les Quatre-Temps sont aussi une expression de reconnaissance et de supplication pour
les fruits de la terre, à une époque où la déconnexion avec la création a engendré des
crises écologiques et spirituelles. Par eux, nous nous rappelons que nous dépendons de Dieu
pour notre pain quotidien.

De plus, ils ont été traditionnellement associés à l’ordination de nouveaux prêtres,
devenant des moments de prière pour les vocations et pour la sainteté du clergé.

Aujourd’hui plus que jamais, alors que nous manquons de vocations et avons besoin de saints
prêtres, ces journées revêtent une importance nouvelle.
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LES QUATRE-TEMPS DANS LA VIE MODERNE : ONT-ILS
ENCORE UN SENS ?
La réponse est claire : oui, plus que jamais.

Dans un monde où nous avons perdu la perception du temps comme réalité sacrée, les
Quatre-Temps nous aident à :

Redécouvrir la valeur du jeûne et de la pénitence
Retrouver la beauté de l’année liturgique comme chemin de sainteté
Nous reconnecter à la nature comme œuvre de Dieu, et non comme simple
ressource
Prier pour les vocations et offrir de petits sacrifices pour elles
Faire une pause, un examen de conscience, et renouveler nos intentions

De nombreux catholiques, en redécouvrant cette pratique, ont commencé à marquer les
semaines des Quatre-Temps sur leur calendrier et à consacrer ces trois jours à :

Jeûner (selon leurs capacités)
Fuir le bruit et rechercher le silence
Se confesser et assister à la messe
Offrir des prières pour les prêtres et les séminaristes
Remercier Dieu pour les dons reçus et lui demander des bénédictions pour la
saison à venir

COMMENT CÉLÉBRER LES QUATRE-TEMPS AUJOURD’HUI : UN
GUIDE PRATIQUE

1. Cherche les dates

Consulte un calendrier liturgique traditionnel ou en ligne. Même s’ils ont été rendus
“facultatifs” après les réformes du Concile Vatican II, ils peuvent être repris comme
dévotion personnelle ou communautaire.



Les Quatre-Temps : Une Tradition Oubliée Qui Peut Guérir Ta Vie et le
Monde | 5

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 5

2. Vis ces trois jours avec intensité

Mercredi : Jour de conversion. Commence par un acte d’humilité. Fais un examen de
conscience et offre un jeûne modéré.
Vendredi : En union avec le Christ crucifié. Récite le Rosaire, fais un acte de charité et
jeûne plus intensément.
Samedi : Jour de Marie. Consacre-toi à la Vierge. Participe à la messe si possible, et
offre ta journée pour les fruits spirituels de la saison qui commence.

3. Inclue ta famille ou ta communauté

Prie avec d’autres. Enseigne cette pratique à tes enfants. Invite ta paroisse à la redécouvrir.

CONCLUSION : UN TEMPS POUR GUÉRIR
Les Quatre-Temps sont une boussole spirituelle. Ils nous enseignent que la vie a ses
saisons, que l’âme a ses cycles, et que tout doit être consacré à Dieu. Les retrouver
n’est pas un geste nostalgique, mais un acte profondément prophétique.

Dans un monde qui a besoin de guérison, le jeûne, la prière et la gratitude sont des
armes spirituelles puissantes. Et dans la tradition catholique, cette sagesse était déjà là.
Il suffit d’y revenir.

« Revenez à moi de tout votre cœur, avec des jeûnes, des
pleurs et des lamentations. »
(Joël 2,12)

Reviens aux Quatre-Temps !

Souviens-toi : Dieu ne veut pas seulement ton âme. Il veut ton temps.
Lui offriras-tu les saisons de ta vie ?
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Es-tu prêt à célébrer les prochains Quatre-Temps ?
Commence par un geste simple : marque ces trois jours sur ton calendrier.
Consacre-les à Dieu. Tu verras comment Il transformera ton temps… et ton cœur.


