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La Semaine Sainte est l’un des moments les plus intenses et spirituellement significatifs du
calendrier liturgique catholique. Dans de nombreuses régions du monde, notamment en
Espagne et dans divers pays d’Amérique latine, les processions qui commémorent la Passion,
la Mort et la Résurrection de Jésus-Christ sont des expressions de foi profondément
enracinées dans la culture et la tradition chrétienne. Parmi les participants les plus
emblématiques de ces processions se trouvent les Nazaréens, des figures enveloppées dans
un symbolisme pénitentiel profond, dont les habits et les capirotes (cônes pointus) suscitent
admiration et, dans certains cas, curiosité ou même incompréhension.

Dans cet article, nous explorerons en profondeur l’histoire, la signification et la pertinence
spirituelle des Nazaréens pendant la Semaine Sainte, en répondant aux questions
essentielles suivantes : Qui sont-ils ? Pourquoi s’habillent-ils ainsi ? Que symbolisent les
couleurs de leurs tuniques ? Et que peuvent-ils nous enseigner aujourd’hui sur la foi et la
pénitence ?

Qui sont les Nazaréens dans les processions de la
Semaine Sainte ?
Les Nazaréens sont les membres des confréries ou fraternités qui participent aux
processions de la Semaine Sainte vêtus de longues tuniques et de capirotes pointus. Leur
rôle principal dans la procession est d’accompagner les pasos, c’est-à-dire les chars religieux
qui représentent des scènes de la Passion du Christ ou de la Vierge des Douleurs.

Dans de nombreux cas, les Nazaréens portent des cierges, des croix ou des bannières et
marchent en profonde réflexion comme un acte public de foi, de pénitence et de prière. Pour
beaucoup, participer à la procession n’est pas seulement une tradition, mais un engagement
spirituel et une manière d’offrir un sacrifice en mémoire de la Passion du Seigneur.

L’origine de l’habit et du capirote
L’habit des Nazaréens trouve ses racines historiques au Moyen Âge et dans le
développement des confréries pénitentielles dans l’Espagne du XVIe siècle. Il se compose de
:

Une longue tunique : elle couvre tout le corps, symbolisant le désir d’anonymat dans
la pénitence.
Le capirote ou capuchon conique : son origine remonte aux sanctions imposées par
l’Inquisition espagnole aux pénitents publics, qui devaient porter un chapeau conique
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appelé « coroza » en signe d’expiation. Avec le temps, les confréries ont adopté cet
habit, mais en lui conférant un sens d’humilité et de conversion intérieure.
Une corde ou ceinture : attachée autour de la taille, elle représente l’obéissance et la
mortification.
Des gants blancs (dans certaines confréries) : ils expriment la pureté et le
recueillement.

L’usage du capirote porte également une signification spirituelle profonde. En couvrant leur
visage, les Nazaréens manifestent leur désir de pratiquer la pénitence dans l’anonymat, sans
chercher de reconnaissance ou de gloire personnelle. Cette idée résonne avec les paroles de
Jésus dans l’Évangile :

« Mais toi, quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme la porte, et prie ton Père qui est là
dans le secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra. » (Matthieu 6,6).

Ce geste nous rappelle que la vraie foi et la conversion ne nécessitent ni applaudissements ni
reconnaissance extérieure, mais doivent naître d’un cœur sincère, prêt à suivre le Christ
jusqu’à la Croix.

Le symbolisme des couleurs des tuniques dans les
différentes confréries
Chaque confrérie possède son identité propre et son symbolisme, ce qui se reflète dans la
couleur des tuniques de ses Nazaréens. Voici quelques-unes des couleurs les plus courantes
et leur signification théologique :

Blanc : représente la pureté, la résurrection et la victoire du Christ sur le péché et la
mort. Il est porté par les confréries qui mettent en avant la joie de la Rédemption.
Noir : couleur du deuil et de la pénitence, évoquant la souffrance du Christ et la
nécessité de conversion. Les confréries qui le portent insistent sur la douleur et le
sacrifice.
Violet : couleur liturgique du Carême, symbole de la pénitence et de la préparation
spirituelle. De nombreuses confréries choisissent le violet comme signe de
recueillement et de réflexion.
Rouge : évoque le sang versé par le Christ dans la Passion et le martyre des saints. Il
est associé à l’amour et au sacrifice.
Bleu : souvent lié à la Vierge Marie, notamment dans son invocation de Notre-Dame
des Douleurs. Il représente l’espérance et la dévotion mariale.
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Vert : symbolise l’espérance et le renouveau spirituel, rappelant que la Passion du
Christ ouvre les portes de la vie éternelle.

Une anecdote sur le pouvoir transformateur de la pénitence

Dans la Séville du XVIIIe siècle, on raconte l’histoire d’un homme à la vie dissolue qui, un
jour, dans un moment de désespoir, croisa une procession de la Semaine Sainte. En voyant
passer les Nazaréens avec leurs cierges allumés et leur marche silencieuse, il ressentit au
plus profond de lui-même un appel à la conversion. Touché par la grâce, il rejoignit une
confrérie pénitentielle et, dès ce jour, transforma radicalement sa vie. Pendant des années, il
réalisa son chemin de pénitence dans l’anonymat le plus absolu, et à sa mort, il fut reconnu
pour sa sainteté.

Cette histoire nous rappelle que la Semaine Sainte n’est pas seulement un événement
culturel ou touristique, mais un moment où Dieu continue à toucher les cœurs et à appeler à
la conversion.

Pertinence théologique et applications pratiques pour
les chrétiens d’aujourd’hui
Le Nazaréen n’est pas seulement une figure traditionnelle de la Semaine Sainte ; il est un
modèle de vie chrétienne. Il nous enseigne plusieurs leçons importantes :

L’importance de la pénitence : Il n’y a pas de vraie conversion sans reconnaissance1.
de nos péchés et désir de nous améliorer. Le Carême et la Semaine Sainte nous invitent
à un profond examen de conscience.
L’anonymat dans la foi : Dans un monde obsédé par l’image et la reconnaissance, le2.
Nazaréen nous rappelle que ce qui compte le plus est notre relation personnelle avec
Dieu, et non l’approbation des autres.
Le sacrifice comme expression d’amour : L’inconfort de marcher pendant des3.
heures, le poids du cierge ou de la croix et le silence recueilli sont des signes d’amour
envers le Christ et son sacrifice rédempteur.
La persévérance dans la foi : Même si le chemin semble long et difficile, la4.
procession se termine toujours par l’arrivée à l’église, symbole de la gloire de la
Résurrection.
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Conclusion : Vivre la Semaine Sainte avec profondeur
spirituelle
Les Nazaréens sont bien plus que de simples figures solennelles dans une procession. Ils
représentent l’âme du pénitent qui cherche Dieu avec sincérité, sans ostentation, avec
humilité et sacrifice. Leur habit, leurs couleurs et leur attitude nous enseignent que la foi se
vit en profondeur, que la pénitence est un chemin d’amour, et que la Semaine Sainte est une
occasion de renouveau spirituel.

Que cette Semaine Sainte nous inspire tous à être des « Nazaréens » dans nos cœurs, prêts à
suivre le Christ sur le chemin du sacrifice, de l’amour et de l’espérance en la Résurrection.


