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Introduction : Célébrer la maternité, célébrer le don de Dieu
Chaque deuxième dimanche de mai, dans de nombreux pays, nous célébrons la Fête des
Mères — une occasion profondément humaine et intensément chrétienne. Ce n’est pas
seulement un geste culturel ni un jour de cadeaux et de fleurs : c’est une opportunité
providentielle de redécouvrir le rôle essentiel des mères dans l’histoire du salut, dans la vie
de l’Église et dans chacun de nos foyers.

En un temps où la maternité est souvent banalisée, voire oubliée, nous devons la regarder à
nouveau avec des yeux de foi et de gratitude. Les mères ne donnent pas seulement la vie
biologique — elles reflètent le visage tendre et miséricordieux de Dieu. En toute vraie mère
bat l’écho de cet amour inconditionnel qui nous apprend à faire confiance, à grandir et à nous
donner aux autres.

1. Origine et signification de la Fête des Mères
Bien que la Fête des Mères ait ses racines dans diverses cultures anciennes — comme les
festivités grecques et romaines en l’honneur des déesses-mères telles que Rhéa et Cybèle —
sa signification chrétienne est bien plus profonde. Dans la tradition chrétienne, la maternité
a toujours été une vocation sacrée, parfaitement exemplifiée par la Vierge Marie, Mère
de Dieu.

La Fête des Mères, telle que nous la célébrons aujourd’hui dans de nombreux pays
occidentaux, s’est popularisée au XXe siècle grâce à des initiatives comme celle d’Anna
Jarvis aux États-Unis, qui souhaitait honorer l’héritage de sa mère chrétienne dévouée.
Bientôt, cette célébration s’est répandue dans le monde entier, le deuxième dimanche de
mai devenant la date communément choisie. En Espagne, toutefois, elle est célébrée le
premier dimanche de mai, ce qui coïncide avec le mois dédié à Marie — ajoutant une
dimension spirituelle encore plus riche.

2. La maternité à la lumière de la théologie chrétienne



Les mères : le cœur de la vie, l’âme du foyer et le reflet de l’amour de
Dieu | 2

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 2

A. La maternité : participation à l’œuvre créatrice de Dieu

La maternité n’est pas simplement un fait biologique, mais un don théologique, une
vocation qui participe d’une manière unique au pouvoir créateur de Dieu. Comme l’enseigne
le Catéchisme de l’Église Catholique :

« L’enfant n’est pas un dû mais un don. Le “don le plus excellent du
mariage” est une personne humaine. L’enfant ne peut être
considéré comme un objet : il est un don… le plus grand don »
(CEC §2378).

Une mère, en donnant la vie, collabore directement avec le Créateur, offrant son corps,
son temps et son cœur. Elle est médiatrice de vie en tout sens — physique, affectif et
spirituel.

B. La Vierge Marie : l’icône de toutes les mères

En Marie, nous trouvons le modèle parfait de maternité chrétienne : une femme de foi,
d’obéissance et de don total de soi. Elle, l’humble servante du Seigneur, a accepté la
mission la plus haute : donner au monde son Sauveur.

« Voici la servante du Seigneur ; qu’il me soit fait selon ta parole »
(Luc 1, 38).

Chaque mère chrétienne trouve en Marie une compagne, un guide et une protectrice. Son «
oui » généreux est une leçon vivante de confiance en Dieu. Tout comme Marie a formé Jésus
dans son humanité, les mères chrétiennes forment leurs enfants dans la foi, dans
l’amour et dans la vertu.
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3. Le rôle des mères dans l’histoire de l’Église
Tout au long de l’histoire, d’innombrables saints ont reconnu l’influence indélébile de leurs
mères dans leur cheminement vers Dieu. Pensons, par exemple :

À sainte Monique, dont la prière persévérante a conduit à la conversion de son fils,
saint Augustin.
À sainte Nonne, mère de saint Grégoire de Nazianze, qui a élevé sa famille dans la foi
avec fermeté et douceur.
À sainte Sylvie, mère du pape saint Grégoire le Grand, connue pour sa piété et sa
discrétion.

Ces femmes nous montrent que la sainteté commence souvent sur les genoux d’une
mère en prière. Une mère est la première catéchiste, le premier témoin de la foi, le premier
reflet de l’amour de Dieu qu’un enfant expérimente.

4. La mère chrétienne dans la société d’aujourd’hui
Nous vivons à une époque qui relativise, voire remet en question, la valeur de la
maternité, la présentant souvent comme une option secondaire ou un obstacle à
l’épanouissement personnel. Pourtant, la vision chrétienne proclame que la maternité n’est
pas seulement actuelle, mais qu’elle est un pilier irremplaçable du présent et de
l’avenir.

La société a besoin de mères qui éduquent dans l’amour, la patience et la résilience,
dans une culture qui promeut souvent l’immédiateté et l’égoïsme. Nous avons besoin de
femmes courageuses qui défendent la vie depuis la conception jusqu’à la mort naturelle, et
qui s’engagent pour le bien commun au cœur même du foyer.

5. Un passage biblique clé : Une mère vertueuse, un
trésor pour le monde
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« Elle se lève quand il est encore nuit, pour donner à manger à sa
maison… Elle est revêtue de force et de dignité, et elle se rit de
l’avenir. Elle ouvre la bouche avec sagesse, des instructions
aimables sont sur sa langue. Ses enfants se lèvent et la disent
bienheureuse » (Proverbes 31, 15.25–28).

Ce portrait de la femme vertueuse dans le Livre des Proverbes est plus actuel que jamais.
La mère vertueuse est forte, sage, pieuse et généreuse. Elle n’est pas parfaite, mais elle
aime profondément et fidèlement.

6. Guide théologique et pastoral pour honorer les
mères

A. Personnellement : Comment remercier votre mère en tant que
chrétien

Priez pour elle chaque jour — qu’elle soit vivante ou décédée, votre mère a besoin1.
de votre soutien spirituel.
Exprimez votre gratitude de façon concrète — ne tenez pas son don de soi pour2.
acquis. Une lettre, une visite, un petit geste fait avec amour a une immense valeur.
Pardonnez-lui si elle vous a blessé — même les meilleures mères sont humaines.3.
Le pardon est un acte libérateur pour les deux parties.
Écoutez sa sagesse — même adulte, ses conseils et son expérience peuvent éclairer4.
votre chemin.

B. En famille : Comment célébrer la Fête des Mères en catholiques

Assister à la messe en son honneur, en offrant l’Eucharistie pour ses intentions.
Prier ensemble le chapelet en famille, en remerciant Dieu pour Marie et pour votre
mère.
Bénir votre mère avec de l’eau bénite ou une prière spontanée si elle est avec vous.
Lancer une tradition familiale de gratitude en ce jour : un repas partagé, un moment de
remerciement, ou des témoignages personnels.
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C. Dans la communauté : Comment défendre et promouvoir la
maternité

Soutenir les mères en situation de vulnérabilité, par votre temps ou vos ressources.
Témoigner publiquement de la beauté de la maternité : n’ayez pas peur d’en parler
sur les réseaux sociaux, dans vos conversations ou en public.
Collaborer avec des initiatives pro-vie et des œuvres d’aide aux femmes enceintes
dans le besoin.

7. Conclusion : Une vocation irremplaçable
La maternité n’est ni une tâche secondaire ni une simple fonction biologique. C’est une
vocation sacrée, un canal privilégié de l’amour de Dieu. Aujourd’hui plus que jamais, nous
devons redécouvrir et revaloriser les mères, les remercier, les écouter, les soutenir et les
bénir.

En chaque mère qui aime, enseigne, donne sa vie et son temps, Dieu continue d’agir
silencieusement et puissamment dans le monde. Si nous voulons bâtir une société plus
juste, plus humaine et plus sainte, commençons par honorer nos mères comme de
véritables héroïnes de l’amour.

Prière finale pour les mères

Dieu d’amour, nous te remercions pour le don de nos mères. Pour
leurs mains qui nous ont caressés, pour leurs genoux qui se sont
pliés en prière, pour leurs paroles qui nous ont guidés. Nous prions
pour les mères qui souffrent, qui sont seules, qui ont perdu un
enfant ou qui sont malades. Que Marie, la Mère de Jésus et notre
Mère, les embrasse avec tendresse et les conduise vers Toi. Amen.


