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Introduction : Redécouvrir le Vrai Sens des Fiançailles
Dans la société actuelle, les fiançailles ont perdu une grande partie de leur profondeur. Pour
beaucoup, elles sont devenues une étape de romance superficielle, d’essais émotionnels
sans engagement, ou simplement un prélude social avant le mariage. Mais la vision
catholique des fiançailles est radicalement différente : il ne s’agit pas seulement d’une
période de préparation à une célébration nuptiale, mais d’une formation intégrale
pour toute une vie d’amour, de sacrifice et de service mutuel dans le plan divin.

Cet article cherche à restaurer la vision authentique des fiançailles en explorant :

Ses fondements théologiques (Que disent la Bible et la Tradition ?)1.
Sa dimension pratique (Comment les vivre de manière sainte ?)2.
Les défis actuels (Comment résister aux pressions du monde ?)3.
Un guide pastoral concret (Quelles étapes suivre pour des fiançailles bénies ?)4.

I. Fondements Bibliques et Théologiques des
Fiançailles

1. L’Amour Humain, Reflet de l’Amour de Dieu

L’Écriture Sainte révèle que l’amour conjugal est sacré car il participe de l’amour même
de Dieu :

« C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, s’attachera à sa femme, et ils
deviendront une seule chair » (Genèse 2:24).
« Dieu est amour » (1 Jean 4:8), et par conséquent, l’amour humain doit être fidèle,
fécond et sacrificiel, comme l’amour du Christ pour son Église (Éphésiens 5:25).

Les fiançailles ne sont donc pas un simple « essai » du mariage, mais un chemin de
discernement pour voir si les deux sont appelés à vivre cet amour divin dans
l’alliance matrimoniale.

2. Modèles Bibliques de Fiançailles Saintes

Isaac et Rébecca (Genèse 24) : Des fiançailles guidées par la prière et la Providence.
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Joseph et Marie : Modèles de pureté, confiance en Dieu et obéissance à Sa volonté.
Les Noces de Cana (Jean 2:1-11) : Jésus sanctifie l’amour humain, montrant que le
mariage fait partie de Son plan salvateur.

3. Les Fiançailles dans la Tradition de l’Église

Les Pères de l’Église et des saints comme Saint Jean Chrysostome et Sainte Thérèse de
Lisieux ont enseigné que :

Les fiançailles doivent être un temps de croissance en vertu, pas d’indulgence
affective.
La chasteté n’est pas une répression, mais une liberté d’aimer avec un cœur pur.
Le discernement est essentiel : il ne s’agit pas seulement de « tomber amoureux »,
mais de découvrir si Dieu les appelle à marcher ensemble vers la sainteté.

II. Comment Vivre des Fiançailles Catholiques dans le
Monde d’Aujourd’hui ?

1. Donner la Priorité à la Vie Spirituelle (Pas Seulement aux
Sentiments)

Prier ensemble quotidiennement (Chapelet, lectio divina, prières pour leur future
famille).
Assister à la Messe et recevoir les sacrements (L’Eucharistie et la Confession
fortifient l’amour).
Avoir un directeur spirituel pour guider leur discernement.

2. Cultiver la Pureté dans un Monde qui s’en Moque

Éviter les situations dangereuses (ne pas mettre la chasteté à l’épreuve).
Se rappeler que le corps est un temple du Saint-Esprit (1 Corinthiens 6:19).
Racheter l’affection : Les fiançailles ne servent pas à « tester la compatibilité
sexuelle », mais à apprendre à aimer avec le cœur du Christ.
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3. Discerner en Profondeur (Au-delà du Romantisme)

Parler ouvertement de :
La foi : Partagent-ils la même vision de la vie sacramentelle ?
La famille : Désirent-ils des enfants ? Comment les élèveront-ils ?
Le projet de vie : Sont-ils prêts à vivre dans la pauvreté, la maladie ou les
difficultés, comme promis dans le mariage ?

Observer les vertus clés : Est-il/elle patient(e) ? Généreux(se) ? Maître de soi ?

4. Se Préparer Activement au Mariage (Pas Seulement à la Cérémonie)

Suivre une formation prémaritale catholique (pas par obligation, mais par
conviction).
Apprendre à pardonner : Les fiançailles sont la première école de patience conjugale.
Pratiquer le service mutuel : Comment se soutiennent-ils dans les moments difficiles
?

III. Les Grands Défis des Fiançailles Aujourd’hui

1. La Mentalité de l' »Amour Jetable »

« Si ça ne marche pas, je pars » : Les fiançailles catholiques exigent un
engagement sérieux, pas des relations temporaires.
« Le mariage n’est qu’un contrat » : Pour un catholique, c’est un sacrement, un
chemin de salut.

2. La Pression Sociale vers l’Immoralité

« Tout le monde le fait » : La chasteté semble ridicule dans un monde
hypersexualisé, mais elle est révolutionnaire.
« Des fiançailles ennuyeuses » : Des fiançailles saintes ne sont pas ennuyeuses,
elles sont un amour qui transcende l’éphémère.

3. La Peur du « Pour Toujours »

Beaucoup craignent l’engagement définitif, mais le vrai amour n’a pas peur de
l’éternité.
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La prière et l’accompagnement spirituel sont essentiels pour vaincre ces peurs.

Conclusion : Des Fiançailles qui Bâtissent le Ciel sur
Terre
Les fiançailles catholiques ne sont pas une simple formalité ou une romance de conte de
fées. C’est une école d’amour chrétien, où deux personnes apprennent à regarder au-delà
d’elles-mêmes et à se préparer à une mission sacrée : former une famille au service de
Dieu et de l’Église.

Êtes-vous prêt à vivre vos fiançailles comme un chemin vers la sainteté ?

Actions Pratiques pour les Fiancés Catholiques :
✅ Lire ensemble « Amour et responsabilité » de Karol Wojtyła.
✅ Participer à une retraite pour fiancés avant le mariage.
✅ Prier pour leur futur mariage chaque jour.

« L’amour ne consiste pas à se regarder l’un l’autre, mais à regarder ensemble dans la même
direction. » (Saint Jean-Paul II)


