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« Sur lui reposera l’esprit du Seigneur : esprit de sagesse et d’intelligence, esprit de conseil
et de force, esprit de connaissance et de crainte du Seigneur. »
— Isaïe 11, 2-3

Introduction : Que sont les Dons du Saint-Esprit ?
Dans un monde rapide, confus et souvent hostile à la foi, les chrétiens ont besoin de
boussoles spirituelles pour marcher vers Dieu avec fermeté, discernement et paix
intérieure. Les Dons du Saint-Esprit sont précisément cela : des grâces surnaturelles que
Dieu infuse dans l’âme du baptisé pour l’éclairer, le fortifier et le conformer au Christ.

Il ne s’agit pas de capacités humaines ni de talents naturels. Ce sont des inspirations
divines qui agissent en nous, nous poussant à faire le bien, à rejeter le mal et à croître dans
la sainteté.

Le Catéchisme de l’Église catholique (CEC, §1830–1831) les résume ainsi :

« La vie morale des chrétiens est soutenue par les dons du Saint-
Esprit. Ce sont des dispositions permanentes qui rendent l’homme
docile à suivre les impulsions du Saint-Esprit. »

Mais que sont exactement ces dons ? D’où viennent-ils ? Et comment peuvent-ils transformer
votre vie aujourd’hui, ici et maintenant ?

I. Racines bibliques et patristiques : D’où viennent les
dons ?
La liste traditionnelle des sept dons du Saint-Esprit provient du livre d’Isaïe (11, 2–3), dans
une prophétie messianique décrivant le futur Roi — Jésus — sur lequel reposera l’Esprit du
Seigneur :
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Sagesse1.
Intelligence2.
Conseil3.
Force4.
Science5.
Piété6.
Crainte de Dieu7.

Les Pères et Docteurs de l’Église, comme saint Augustin, saint Grégoire le Grand ou saint
Thomas d’Aquin, ont approfondi leur signification en enseignant que ces dons sont
nécessaires pour perfectionner les vertus théologales (foi, espérance, charité) et
cardinales (prudence, justice, force et tempérance).

Saint Thomas d’Aquin, dans la Somme Théologique (I-II, q. 68), explique que les dons du
Saint-Esprit dépassent les capacités naturelles de l’âme humaine, et qu’ils sont comme
des « voiles de l’âme » déployées pour être mues par le souffle de l’Esprit.

II. Les Sept Dons : Sens et Application Spirituelle
Explorons chacun de ces dons avec profondeur théologique, dans un langage accessible, et
avec des conseils concrets pour la vie quotidienne.

1. La Sagesse

Qu’est-ce que c’est ?

Ce n’est pas l’érudition, mais la capacité à savourer les choses de Dieu. C’est voir le
monde, soi-même et les autres avec les yeux de Dieu. Aimer ce que Dieu aime, rejeter ce
qu’Il rejette.

À quoi sert-elle ?

À ordonner nos priorités, à savoir vivre dans les épreuves, à goûter la présence de Dieu
même dans la souffrance.



Les Dons du Saint-Esprit : Lumière et Force pour la Vie Chrétienne | 3

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 3

Application pratique :

Faites place au silence intérieur et méditez la Parole de Dieu.
Cherchez des moments de contemplation : dans la nature, l’Eucharistie, le regard du
prochain.
Demandez-vous chaque jour : « Est-ce que j’aime comme Dieu aime ? »

2. L’Intelligence

Qu’est-ce que c’est ?

C’est la capacité à comprendre le sens profond des vérités révélées, à mieux saisir les
mystères de Dieu et de la foi.

À quoi sert-elle ?

Pour ne pas rester à la surface. Ce don permet de comprendre, par exemple, pourquoi la
souffrance peut être rédemptrice ou pourquoi le pardon est chemin de liberté.

Application pratique :

Lisez le Catéchisme de l’Église catholique et cherchez à comprendre le pourquoi des
enseignements.
Participez à des groupes de formation, des cercles d’étude ou des retraites spirituelles.
Priez avant de lire l’Écriture : « Seigneur, éclaire mon esprit pour comprendre ta Parole.
»

3. Le Conseil

Qu’est-ce que c’est ?

C’est le don qui permet de discerner ce qu’il convient de faire ou d’éviter, surtout dans
les moments de doute ou de décisions difficiles.
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À quoi sert-il ?

À agir selon l’Esprit et non selon l’ego, la peur ou la pression sociale.

Application pratique :

Avant une décision importante, invoquez l’Esprit Saint : « Viens, Esprit de Conseil, guide
mes pas. »
Écoutez humblement ceux qui ont de l’expérience spirituelle (directeur spirituel, prêtre,
ami fidèle).
Évitez les décisions précipitées : cherchez la paix intérieure dans le discernement.

4. La Force

Qu’est-ce que c’est ?

C’est la force surnaturelle pour persévérer dans le bien, résister aux tentations, surmonter
les épreuves.

À quoi sert-elle ?

Pour ne pas céder au péché, ne pas abandonner dans la souffrance, rester fidèle dans
l’adversité.

Application pratique :

Rappelez-vous que la croix n’est pas un échec mais un acte d’amour suprême.
Offrez vos faiblesses à Dieu et laissez-Le être votre force.
Apprenez à dire : « Jésus, j’ai confiance en Toi ! » dans l’épreuve.

5. La Science

Qu’est-ce que c’est ?

C’est le don qui permet de reconnaître l’empreinte de Dieu dans la création et les
événements, et de distinguer ce qui vient de Dieu de ce qui ne vient pas de Lui.
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À quoi sert-elle ?

Pour ne pas confondre le bien et le mal, pour ne pas absolutiser le relatif ni relativiser
l’absolu.

Application pratique :

Regardez le monde avec gratitude : toute créature chante la gloire de Dieu.
Relisez votre histoire : où Dieu a-t-il agi dans votre vie ?
Ne vous laissez pas emporter par les idéologies contraires à la foi : cherchez la vérité
avec humilité.

6. La Piété

Qu’est-ce que c’est ?

Ce n’est pas de la sentimentalité ou une dévotion superficielle, mais une tendresse filiale
profonde envers Dieu et tout ce qui Lui appartient : son Église, ses commandements, ses
pauvres.

À quoi sert-elle ?

Pour vivre dans la gratitude, la révérence et l’amour sincère. Pour aimer la Vierge Marie, les
saints, la liturgie, les pauvres.

Application pratique :

Prenez soin de votre prière quotidienne : comme un acte d’amour, non une obligation.
Priez le Rosaire avec le cœur, pas seulement avec les lèvres.
Pratiquez les œuvres de miséricorde : vous y verrez le Christ.

7. La Crainte de Dieu

Qu’est-ce que c’est ?

C’est reconnaître la majesté, la sainteté et la justice de Dieu. Ce n’est pas une peur
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servile, mais un respect révérencieux et un saint désir de ne pas offenser Celui qui nous a
tout donné.

À quoi sert-elle ?

Pour éviter la tiédeur spirituelle. Pour garder l’âme humble, vigilante et docile.

Application pratique :

Confessez-vous régulièrement : l’âme qui craint Dieu reste en état de grâce.
Glorifiez Dieu dans votre prière : reconnaissez sa grandeur.
Vivez chaque jour comme s’il était le dernier : « Suis-je en paix avec Dieu ? »

III. Guide Pastoral : Comment Cultiver les Dons du
Saint-Esprit
Les dons du Saint-Esprit ne s’activent pas automatiquement. Dieu les donne au baptême
et les renforce à la confirmation, mais ils doivent être accueillis, nourris et cultivés par la
foi, l’humilité et la vie sacramentelle.

Étapes concrètes pour les faire fructifier :

Vivez en état de grâce : le péché mortel bloque l’action de l’Esprit.1.
Priez chaque jour : invoquez l’Esprit Saint avec foi. Un simple « Viens, Esprit Saint »2.
suffit.
Recevez souvent la communion : l’Eucharistie est la force de l’âme pour grandir en3.
sainteté.
Lisez et méditez la Parole de Dieu : nourriture de l’âme et lampe sur le chemin.4.
Formez-vous dans la foi : plus nous connaissons Dieu, plus l’Esprit agit en nous.5.
Cherchez un accompagnement spirituel : le discernement guidé est plus sûr et plus6.
fécond.
Pratiquez les vertus : les dons perfectionnent les vertus. Vivez la charité, l’humilité,7.
la patience…
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IV. Actualité du sujet : Pourquoi ces dons sont-ils
essentiels aujourd’hui ?
Nous vivons une époque de confusion morale, d’indifférence religieuse, d’idéologies
agressives et de nombreuses crises personnelles. Les dons du Saint-Esprit sont plus que
jamais nécessaires. Ils ne sont pas un luxe pour mystiques ou saints en vitrail. Ils sont un
don urgent pour chaque chrétien qui veut :

discerner la vérité au milieu du mensonge,
rester fidèle malgré la pression du monde,
vivre avec espérance quand tout semble s’effondrer,
aimer authentiquement dans un monde replié sur lui-même.

Conclusion : Des vies transformées par l’Esprit
L’Église a besoin de chrétiens en feu pour l’Esprit. Elle a besoin d’hommes et de femmes qui
se laissent guider, renouveler et transformer par l’Esprit pour devenir témoins vivants de
l’Évangile.

Vous pouvez en faire partie.

Invoquez l’Esprit Saint chaque jour. Ouvrez-lui votre cœur. Coopérez à ses inspirations. Et
vous verrez comment Il transforme votre âme, votre famille, votre entourage.

Comme le disait saint Jean-Paul II :

« N’ayez pas peur ! Ouvrez, ouvrez toutes grandes les portes au
Christ ! Laissez-vous renouveler par l’Esprit Saint ! »
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Prière finale :

Viens, Esprit Saint,
remplis les cœurs de tes fidèles
et allume en eux le feu de ton amour.
Envoie ton Esprit, et ils seront créés,
et tu renouvelleras la face de la terre.
Amen.


