
LES CATHOLIQUES PEUVENT-ILS INTERPRÉTER LA BIBLE ? | 1

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 1

Guide essentiel pour lire l’Écriture avec foi, raison et le cœur de l’Église

Introduction :

Une Bible dans chaque maison, une opinion personnelle dans chaque âme… ou une
confusion dans chaque interprétation ?
Nous vivons à une époque où l’accès à l’Écriture Sainte est abondant. Entre les applications,
les Bibles numériques, les réseaux sociaux et les vidéos courtes qui « expliquent » l’Évangile,
la Parole de Dieu semble plus accessible que jamais. Mais cette accessibilité soulève une
grande question : les catholiques sont-ils autorisés — et capables — d’interpréter la
Bible par eux-mêmes ?

Cette question n’est pas anodine. Elle touche directement la manière dont nous vivons notre
foi, dont nous nous relions à Dieu et dont nous transmettons l’Évangile aux nouvelles
générations. Dans cet article, je vous invite à découvrir ce que l’Église catholique enseigne
sur l’interprétation biblique, pourquoi il est essentiel de le faire dans un cadre théologique
sûr, et comment vous pouvez commencer (ou continuer) dès aujourd’hui à lire la Bible en
vrai catholique — guidé par la Tradition, le Magistère et l’Esprit Saint.

1. Histoire : La Bible ne vient pas du ciel et ne
s’interprète pas en solitaire

a. La Bible naît au cœur de l’Église

L’une des grandes confusions actuelles est de croire que la Bible a simplement été « écrite et
publiée », comme n’importe quel livre, et que chacun peut donc la lire et lui donner le sens
qu’il veut. Rien n’est plus faux.

La Bible a été écrite au sein de la communauté de foi, par des auteurs inspirés par Dieu
mais également guidés par une tradition orale vivante. C’est l’Église qui a déterminé, des
siècles plus tard, quels livres étaient véritablement inspirés par l’Esprit Saint (le «
canon » des Écritures). C’est pourquoi saint Augustin affirmait :
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« Je ne croirais pas à l’Évangile si l’autorité de l’Église catholique
ne m’y poussait pas. »
(Contre l’épître de Manichéen, 5,6)

b. Le protestantisme et l’interprétation privée

Au XVIe siècle, la Réforme protestante introduisit l’idée de la « Sola Scriptura », c’est-à-dire
que la Bible est la seule autorité en matière de foi, et que chaque croyant peut
l’interpréter personnellement, sans guide ecclésial. Cela entraîna rapidement une
division doctrinale, puisque chaque lecteur développait sa propre interprétation.
Aujourd’hui, on compte plus de 30 000 dénominations protestantes interprétant la Bible de
manière contradictoire.

L’Église catholique, quant à elle, a toujours soutenu que la Bible doit être lue dans le
cadre de la Tradition vivante et du Magistère, formant un trépied inséparable :
Écriture, Tradition et Magistère (cf. Dei Verbum, n. 10).

2. Théologie : Qui peut interpréter la Bible ? Et
comment ?

a. A-t-il du sens de lire la Bible sans l’Église ?

L’Écriture Sainte n’est pas un code secret, ni un roman ouvert à toutes les opinions. Ce n’est
ni un livre de développement personnel, ni un journal spirituel intime. La Bible est la Parole
de Dieu, écrite en langage humain, et nécessite donc foi, prière, formation et humilité
pour être correctement comprise.

L’Église enseigne que l’interprétation authentique de la Parole de Dieu a été confiée
uniquement au Magistère, c’est-à-dire au Pape et aux évêques en communion avec lui
(Dei Verbum, 10). Mais cela ne signifie pas que les fidèles ne peuvent pas — ou ne doivent
pas — la lire. Au contraire : tous les catholiques sont appelés à méditer la Parole et à
s’en nourrir, mais selon la foi de l’Église.
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« L’Écriture Sainte doit être lue et interprétée avec le même Esprit
dans lequel elle a été écrite. »
(Dei Verbum, 12)

b. Trois règles fondamentales pour une interprétation catholique :

Selon le Catéchisme (n° 112–114), toute lecture catholique de la Bible doit suivre trois
critères d’interprétation :

Être attentif au contenu et à l’unité de toute l’Écriture1.
La Bible s’interprète elle-même. Il ne faut pas sortir des phrases de leur contexte. Ce
qu’un passage dit se comprend à la lumière de l’ensemble.
Lire l’Écriture dans la Tradition vivante de toute l’Église2.
La Bible a été confiée à l’Église, et sa compréhension a grandi au fil des siècles grâce
aux saints, aux Pères de l’Église et au Magistère. Il n’y a pas de place pour une «
interprétation personnelle » qui contredirait ce que l’Église a toujours cru.
Faire attention à l’analogie de la foi3.
Toute interprétation doit être en harmonie avec les vérités de foi. La Bible ne peut rien
dire qui contredise le Credo ou les dogmes.

3. Guide pratique : Comment un catholique peut-il lire
et interpréter la Bible aujourd’hui

A. Avant de lire :

Demande à l’Esprit Saint de t’éclairer. L’Écriture est Parole vivante, et sans prière,
elle devient lettre morte.
Utilise une Bible catholique (comme la Bible de Jérusalem, la Bible de la Liturgie, ou
la TOB).
Garde le Catéchisme à portée de main : il t’aidera à comprendre de nombreuses
vérités à la lumière de la foi.
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B. Pendant la lecture :

Commence par les Évangiles. Ils sont le cœur de toute la Bible, la vie même de
Jésus.
Lis dans le contexte. Ne t’arrête pas à une seule phrase. Lis le chapitre en entier.
Consulte des commentaires fiables. Il existe d’excellents guides d’étude, comme
ceux de Scott Hahn ou des Pères de l’Église.

C. Après la lecture :

Médite : Que me dit Dieu aujourd’hui ? Comment puis-je incarner cette parole
concrètement dans ma vie ?
Applique : À qui puis-je porter cette Parole ? La Bible n’est pas seulement faite
pour illuminer ton âme, mais pour transformer ton entourage.
Partage avec d’autres croyants : dans des groupes bibliques, des paroisses ou des
cercles de prière.

4. Le rôle du Magistère et des exégètes catholiques
Beaucoup de catholiques se demandent s’ils peuvent faire confiance aux études bibliques
modernes. La réponse est : oui, si elles sont en communion avec l’Église.

Le Concile Vatican II a fortement encouragé l’étude sérieuse de la Bible dans une perspective
catholique. Des instituts bibliques ont été fondés, des textes originaux traduits, et des
théologiens formés avec rigueur et fidélité. Grâce à cela, nous avons aujourd’hui accès à
une interprétation fidèle, profonde et enrichissante.

Le pape Benoît XVI, grand amoureux de la Parole, disait :

« Le christianisme n’est pas une religion du Livre, mais de la Parole
vivante. »
(Verbum Domini, n. 7)
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5. Erreurs courantes à éviter

❌ Penser que chacun peut avoir « sa vérité » en lisant la Bible

La vérité n’est pas multiple. L’interprétation correcte est celle qui coïncide avec la foi
catholique, et non celle que « je ressens » comme juste.

❌ Utiliser la Bible pour justifier des idéologies ou des erreurs

Beaucoup manipulent les textes bibliques pour défendre leurs idées (féminisme radical,
idéologie du genre, relativisme moral, etc.). Ce n’est pas une interprétation fidèle, mais
une instrumentalisation de la Parole de Dieu.

❌ Rejeter l’Ancien Testament

Toute la Bible est inspirée. L’Ancien Testament n’est ni « dépassé », ni inutile. Il est la
promesse qui s’accomplit dans le Christ.

6. Applications pratiques dans la vie quotidienne
Comme parents : lisez la Bible avec vos enfants. Commentez les paraboles, les
psaumes, les miracles. Faites de la Parole une présence à la maison.
Comme catéchistes ou évangélisateurs : n’enseignez pas seulement des « histoires
», mais le message profond que Dieu veut transmettre.
Comme jeunes : ne cherchez pas seulement de la motivation dans des versets isolés.
Approfondissez, étudiez, laissez le Christ vous parler à travers chaque page.
Comme personnes âgées ou malades : la Bible est un réconfort, une force, une
espérance. « Tes paroles, Seigneur, sont esprit et vie » (Jean 6,63).
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7. Verset biblique clé pour la méditation

« Toute Écriture est inspirée de Dieu, et utile pour enseigner, pour
convaincre, pour corriger, pour former à la justice, afin que
l’homme de Dieu soit accompli, équipé pour toute œuvre bonne. »
(2 Timothée 3,16–17)

Conclusion :

La Bible n’est pas un livre fermé. Mais elle n’est pas non plus une
jungle sans carte.

Oui, les catholiques peuvent interpréter la Bible, mais jamais en tant qu’individus
isolés, toujours comme membres vivants du Corps du Christ, qui est l’Église.
L’Écriture se comprend dans la foi, se vit dans la charité et se protège par l’autorité que le
Christ a confiée à Pierre.

Aujourd’hui plus que jamais, nous avons besoin de catholiques formés bibliquement,
spirituellement enflammés et fidèles à l’Église. N’aie pas peur de la Bible. Aime-la, lis-la,
étudie-la… mais ne la lis jamais en dehors du cœur de l’Église.


