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« Tu nous as faits pour Toi, Seigneur, et notre cœur est sans repos jusqu’à ce qu’il repose en
Toi. » — Saint Augustin

Introduction : Qui sont les Augustins et pourquoi avons-nous plus que jamais
besoin de leur héritage ?

Dans un monde rapide, superficiel et souvent désenchanté, le charisme des Augustins
s’élève comme un phare de sens profond, de communauté authentique et de recherche
infatigable de la Vérité. Qui sont les Augustins ? Qu’est-ce qui les rend différents ? Et
pourquoi cela devrait-il vous concerner aujourd’hui, au XXIe siècle ?

Les Augustins sont bien plus qu’un ordre religieux. Ils sont porteurs d’une spiritualité
vibrante, centrée sur l’amour, l’intériorité et la communauté. Inspirés par l’un des géants de
la pensée chrétienne — saint Augustin d’Hippone — les Augustins ont traversé les siècles
avec une proposition non seulement encore actuelle, mais profondément en résonance avec
les blessures et les soifs de l’homme moderne.

Cet article vous invite à plonger dans leur histoire, à comprendre leur richesse théologique,
et surtout, à découvrir comment vous pouvez intégrer leur spiritualité dans votre propre vie
— même sans porter l’habit religieux ni vivre dans un monastère.

I. Une histoire passionnante : d’Hippone au cœur du monde

L’Ordre de Saint Augustin trouve ses racines dans saint Augustin lui-même (354–430 apr. J.-
C.), évêque d’Hippone, Docteur de l’Église et l’un des piliers de la pensée chrétienne
occidentale. Bien qu’il n’ait pas fondé un ordre religieux au sens formel, il a vécu en
communauté avec d’autres clercs selon une règle qui deviendra plus tard la célèbre « Règle
de saint Augustin », l’une des plus anciennes de la chrétienté.

La naissance de l’Ordre

Au XIIIe siècle, à une époque de renouveau ecclésial promu par le pape Innocent IV, plusieurs
communautés d’ermites furent réorganisées sous une seule et même règle : celle de saint
Augustin. Ainsi, l’Ordre de Saint Augustin (Ordo Sancti Augustini, O.S.A.) fut officiellement
fondé en 1256.
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Depuis lors, les Augustins se sont répandus dans toute l’Europe et dans le monde, laissant
une empreinte indélébile dans la théologie, l’éducation, l’art et la mission. Ils ont fondé des
universités, des missions, des paroisses, et ont joué un rôle actif dans la vie intellectuelle et
pastorale de l’Église.

Présence actuelle

Aujourd’hui, les Augustins sont présents dans plus de 40 pays et continuent de porter
l’Évangile avec leur style propre : ouvert, réfléchi, communautaire et profondément humain.
Ils ne cherchent pas à imposer, mais à accompagner. Ils ne prétendent pas tout savoir, mais
ils ne cessent jamais de chercher la Vérité.

II. Une spiritualité augustinienne : intériorité, amour et communauté

La spiritualité augustinienne est l’une des traditions les plus profondes, les plus réalistes et
les plus transformatrices de tout le catholicisme. Elle peut se résumer en trois grands
principes :

1. L’intériorité : Dieu habite au plus profond de l’âme

Saint Augustin enseignait que Dieu ne se trouve pas à l’extérieur, mais à l’intérieur : « Trop
tard je t’ai aimée, Beauté si ancienne et si nouvelle… Tu étais en moi, et moi, j’étais hors de
moi, et c’est là que je te cherchais. » Dans un monde plein de bruit et de distractions, cet
appel à l’intériorité est révolutionnaire.

Application pratique : Quand avez-vous fait silence intérieur pour la dernière fois ? Prier à
la manière augustinienne, c’est plonger en soi, méditer la Parole et laisser Dieu parler dans
l’âme — sans masques ni excuses.

2. L’amour : Dieu est amour, et le vrai amour édifie

Pour Augustin, l’amour est tout. Mais pas n’importe quel amour — un amour bien ordonné,
celui qui cherche le bien de l’autre en Dieu. Le désordre du péché, c’est précisément d’aimer
mal, ou d’aimer ce qui n’est pas digne d’être aimé.

Application pratique : Examinez vos amours. Aimez-vous les choses plus que les
personnes ? Aimez-vous Dieu par-dessus tout ? L’augustinien ne réprime pas l’amour, il le
purifie, il l’élève.



Les Augustins : Des cœurs inquiets en quête de Dieu au XXIe siècle |
3

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 3

3. La communauté : nul ne se sauve seul

L’un des joyaux du charisme augustinien est la vie communautaire. Pour Augustin, vivre en
commun n’est pas un luxe — c’est une nécessité de l’âme. En communauté, on aime, on
discerne, on grandit, on se corrige dans la charité.

Application pratique : Avez-vous une communauté de foi ? Sinon, cherchez-en une. La foi
s’affaiblit dans l’isolement. Un groupe de prière, une paroisse, une famille chrétienne… c’est
là que le Christ se rend présent.

III. Un héritage théologique : saint Augustin, géant intemporel

Augustin d’Hippone est l’un des penseurs les plus influents de l’histoire chrétienne. Ses
œuvres abordent des thèmes aussi actuels aujourd’hui qu’ils l’étaient en son temps :

La grâce de Dieu : face à la suffisance moderne, Augustin rappelle que le salut est un
don, non une conquête.
Le péché originel : une clé pour comprendre le cœur blessé de l’humanité
contemporaine.
La Cité de Dieu : un chef-d’œuvre pour distinguer le pouvoir terrestre du Royaume
éternel.
La liberté et le désir : des sujets qui obsèdent la culture actuelle, déjà explorés en
profondeur par ce Docteur de l’Église il y a plus d’un millénaire.

Son influence perdure jusqu’à nos jours. Le pape Benoît XVI, par exemple, se disait
profondément augustinien. Et le pape François a cité à de nombreuses reprises saint
Augustin comme source d’inspiration pastorale.

IV. Le charisme augustinien au XXIe siècle : urgent et nécessaire

En ces temps d’individualisme extrême, de superficialité, de spiritualité « light » et de
divisions constantes, l’approche augustinienne propose :

Une foi qui pense et qui ressent.
Une vie chrétienne qui ne fuit pas le monde, mais le transforme de l’intérieur.
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Une quête constante qui ne se satisfait pas de réponses faciles.
Une communauté qui soutient, accompagne et aime vraiment.

Les Augustins sont nécessaires parce que le monde a besoin d’intériorité, d’amour et de
communion authentique.

V. Comment vivre en augustinien aujourd’hui sans être religieux ?

Pas besoin de porter l’habit pour vivre la spiritualité augustinienne. Voici quelques moyens
concrets de l’intégrer à votre vie :

▸ Prière intérieure

Consacrez au moins 10 minutes par jour au silence intérieur. Ne répétez pas des mots —
entrez en vous-même et cherchez Dieu, qui habite au fond.

▸ Lire saint Augustin

Commencez par les « Confessions », un livre magnifique, accessible, profondément humain.
Il peut bouleverser votre vie.

▸ Communauté de foi

Rejoignez ou créez un groupe qui prie, discerne et partage la vie chrétienne. Cherchez le bien
des autres.

▸ Amour ordonné

Faites un examen de conscience augustinien : Qu’aimez-vous ? Comment aimez-vous ? Qui
devez-vous aimer davantage ?

▸ Service humble

Ne cherchez pas la grandeur. Aimez là où vous êtes. Soyez une lumière autour de vous.
Comme le disait Augustin : « Fais ce que tu peux ; demande ce que tu ne peux pas ; et Dieu
te donnera la force de le faire. »
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Conclusion : Et vous — avez-vous un cœur inquiet ?

La spiritualité augustinienne n’est pas une relique du passé. C’est une boussole sûre pour un
monde perdu. C’est une école d’amour, de vérité et de liberté intérieure. C’est une réponse à
cette soif que rien au monde ne peut étancher.

Peut-être, comme Augustin, avez-vous cherché Dieu à l’extérieur — dans le bruit, dans les
choses — et vous ne L’avez pas trouvé. Peut-être, comme lui, avez-vous besoin d’entendre
cette voix qui vous dit :
« Retourne en toi-même ; la vérité habite à l’intérieur. »

Les Augustins sont toujours là, sentinelles de l’âme, pour nous rappeler que le cœur ne
repose qu’en Dieu.

Et vous, êtes-vous prêt à vivre avec un cœur inquiet… mais tourné vers le Ciel ?


