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Dans la révélation de Dieu à l’humanité, nous trouvons des avertissements clairs contre un
ennemi silencieux mais dévastateur : la tiédeur spirituelle. Jésus Lui-même, dans le livre de
l’Apocalypse, nous adresse un avertissement saisissant :

« Je connais tes œuvres : tu n’es ni froid ni bouillant. Que n’es-tu
l’un ou l’autre ! Ainsi, puisque tu es tiède, ni bouillant ni froid, je
vais te vomir de ma bouche. » (Ap 3,15-16)

Ce passage, adressé à l’Église de Laodicée, est l’un des avertissements les plus sévères des
Écritures. La tiédeur est une maladie spirituelle qui corrode lentement l’âme jusqu’à ce que la
foi soit réduite à une habitude sans vie. Ce n’est ni le rejet direct de Dieu (comme dans le cas
d’un athée convaincu) ni l’ardeur brûlante d’un véritable disciple, mais plutôt un état de
médiocrité et d’autosatisfaction dangereuse.

Mais qu’est-ce que cela signifie réellement d’être une âme tiède ? Comment reconnaître
cette maladie spirituelle et quelles en sont les conséquences ?

1. Qu’est-ce qu’une âme tiède ?
Une âme tiède est celle qui a perdu son ardeur dans sa relation avec Dieu, tombant dans
l’indifférence et le conformisme spirituel. Elle ne rejette pas ouvertement la foi, mais ne
s’efforce pas non plus de la vivre avec intensité. C’est le chrétien qui croit en Dieu mais ne
laisse pas cette foi transformer sa vie.

La tiédeur spirituelle est particulièrement dangereuse parce qu’elle n’est pas un péché isolé,
mais une attitude continue de négligence et d’autosuffisance. L’âme tiède se trouve dans
une zone de confort où elle pense : « Tout va bien » et ne voit pas la nécessité de changer.

Signes d’une âme tiède :

Prie peu et sans ferveur. Sa prière est rapide, distraite ou inexistante.1.
Se confesse sans repentir sincère. Le fait par habitude, mais sans vrai désir de2.
changement.
Assiste à la messe, mais sans engagement. Sa foi est plus sociale que spirituelle.3.
Tolère le péché dans sa vie. Se justifie par des phrases comme « Dieu est4.
miséricordieux » ou « tout le monde le fait ».
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Ne cherche pas à grandir en sainteté. Pense que « être une bonne personne »5.
suffit.
A peur de s’engager pleinement avec Dieu. Refuse les sacrifices et les6.
renoncements.
Se conforme aux tendances du monde. N’ose pas défendre sa foi lorsqu’elle est7.
remise en question.

L’âme tiède vit dans une sorte de mirage spirituel : elle croit être bien avec Dieu, alors qu’en
réalité, elle s’en est éloignée.

2. Origine et contexte historique de la tiédeur
spirituelle
L’avertissement contre la tiédeur apparaît tout au long de l’histoire du salut. Dans l’Ancien
Testament, Dieu reprend constamment le peuple d’Israël lorsqu’il devient indifférent à Sa Loi.
Dans les Évangiles, Jésus confronte les pharisiens, dont la religiosité était plus une question
d’apparence que d’amour véritable.

Les Pères de l’Église ont également parlé du danger de la tiédeur. Saint Augustin avertissait
que le plus grand ennemi de l’âme n’est pas la tentation violente, mais l’habitude de vivre
sans enthousiasme pour Dieu. Saint Thomas d’Aquin expliquait que la tiédeur est une forme
d’acédie (paresse spirituelle) qui mène au mépris de l’effort nécessaire pour atteindre la
sainteté.

Au Moyen Âge, sainte Thérèse d’Avila et saint Jean de la Croix enseignaient que la tiédeur est
un obstacle dans la vie mystique. Selon eux, Dieu permet des crises spirituelles pour réveiller
les âmes tièdes de leur léthargie.

3. Pourquoi la tiédeur est-elle si dangereuse ?
La tiédeur est dangereuse parce qu’elle endort l’âme, lui faisant croire qu’elle est en règle
avec Dieu alors qu’elle s’est refroidie. C’est comme une maladie sans symptômes évidents :
la personne ne se rend pas compte de sa gravité jusqu’à ce qu’il soit trop tard.

Jésus dit qu’Il vomira les tièdes de Sa bouche (Ap 3,16). Cela signifie que la tiédeur est
répugnante à Dieu parce qu’elle est un état d’hypocrisie. L’âme tiède ne rejette pas
directement Dieu, mais ne L’aime pas non plus de tout son cœur.



Les Âmes Tièdes : Le Grand Danger de la Médiocrité Spirituelle | 3

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 3

Le problème de la tiédeur est qu’elle durcit le cœur. Alors qu’un pécheur repentant peut
facilement retrouver le chemin vers Dieu, la personne tiède ne ressent pas le besoin de se
convertir. Elle croit qu’elle n’a pas besoin de s’améliorer.

Exemples de tiédeur dans la vie quotidienne :

Un catholique qui dit croire en Dieu, mais ne prie jamais et ne se confesse pas.1.
Une personne qui vit en état de péché mortel, mais se justifie en disant « Dieu2.
comprend ».
Quelqu’un qui va à la messe, mais en ressort inchangé, sans désir de conversion.3.
Un jeune qui se dit catholique, mais a honte de parler de sa foi à ses amis.4.
Un parent qui ne transmet pas la foi à ses enfants sous prétexte qu’« ils décideront par5.
eux-mêmes plus tard ».

4. Comment sortir de la tiédeur spirituelle ?
Si, en lisant cet article, vous reconnaissez des signes de tiédeur dans votre vie, ne vous
découragez pas. Dieu ne veut pas vous condamner, mais vous réveiller. Le premier pas pour
sortir de la tiédeur est de la reconnaître.

Remèdes contre la tiédeur :

Prière fervente et quotidienne. Il ne s’agit pas seulement de réciter des prières,1.
mais de rencontrer véritablement Dieu.
Confession fréquente. Il est important de confesser non seulement ses péchés, mais2.
aussi sa froideur dans la foi.
Lecture spirituelle. La Bible, la vie des saints et de bons livres peuvent raviver le feu3.
de l’âme.
Sacrifice et mortification. La tiédeur se combat par de petits actes de renoncement4.
et d’amour pour Dieu.
Engagement dans l’Église. Servir la communauté aide à briser l’égoïsme et la5.
passivité.
Éviter les occasions de péché. Parfois, la tiédeur est causée par des amitiés ou des6.
habitudes qui nous éloignent de Dieu.
Raviver l’amour de l’Eucharistie. Celui qui reçoit Jésus avec foi et ferveur ne sera7.
jamais tiède.
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Un appel urgent

Saint Jean-Marie Vianney disait :

« Il n’y a pas de pire pécheurs que les tièdes : leur vie est un
mépris continuel envers Dieu. »

La tiédeur est le chemin le plus facile vers l’échec spirituel, car ce n’est pas un péché
scandaleux, mais un glissement lent vers l’indifférence. La grande tragédie de nombreuses
âmes n’est pas qu’elles soient tombées, mais qu’elles n’aient jamais cherché à se relever.

Aujourd’hui plus que jamais, dans un monde qui promeut le confort et le moindre effort en
tout, nous devons nous rappeler que le Ciel n’est pas pour les médiocres. Dieu nous
appelle à L’aimer de tout notre cœur, pas à moitié.

Si vous sentez aujourd’hui que votre âme est tiède, n’attendez plus. Rallumez le feu de
l’amour pour Dieu. Revenez à Lui de tout votre cœur et ne vous contentez plus jamais d’une
foi tiède !


