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Un guide spirituel pour notre époque

Introduction : Un cadeau du Ciel pour les fideles

La dévotion a Notre-Dame du Mont Carmel est I'une des expressions les plus riches et les
plus consolantes de la spiritualité catholique. Depuis le Xllle siecle, des millions de fideles ont
trouvé dans le scapulaire du Carmel un signe de protection, de consécration mariale et
d’'espérance éternelle. Mais saviez-vous que la Vierge Marie a fait 12 promesses concretes
a ceux qui le portent avec foi et dévotion ? Ces promesses ne sont pas de la superstition ni
de la magie, mais des graces spirituelles réelles, fondées sur la théologie catholique,
I'histoire de I'Eglise et I'intercession maternelle de Marie.

Cet article se veut un guide complet, profond et accessible sur ces promesses, afin que vous
puissiez redécouvrir la richesse de cette dévotion et la vivre avec sens, en particulier dans le
contexte spirituellement exigeant de notre époque.

l. L'origine du scapulaire du Carmel : une alliance spirituelle

Le scapulaire du Carmel remonte au Xllle siecle, lorsque saint Simon Stock, supérieur
général des Carmes, suppliait la Vierge de lui donner un signe de protection pour son ordre,
alors en grande difficulté. Le 16 juillet 1251, la Vierge lui apparut et lui remit le scapulaire en
disant :

« Recgois, mon fils bien-aimeé, ce scapulaire de ton ordre ; il
sera un signe de salut, une protection dans les dangers et un
gage de paix. Celui qui mourra en le portant ne souffrira pas

du feu éternel. »

Ce petit morceau de tissu devint bien plus qu'un simple symbole : il devint un sacramental,
c’'est-a-dire un signe sacré institué par I'Eglise qui nous dispose a recevoir la grace et nous
aide dans notre sanctification.
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Il. Le fondement théologique du scapulaire

Le scapulaire n’est pas un porte-bonheur, ni une promesse de salut automatique. Son
efficacité ne réside pas dans le tissu, mais dans la foi et I’engagement de celui qui le
porte. Le porter sincerement implique :

» Se consacrer a la Vierge Marie, en lui confiant sa vie et son salut ;
* Vivre en bon chrétien, en pratiquant les commandements et les sacrements ;
 Imiter les vertus de Marie, en particulier son humilité, son obéissance et sa pureté.

C'est pourquoi le Concile Vatican Il a encouragé les fideles a vivre avec plus d’intensité les
dévotions traditionnelles, comme le scapulaire, a condition qu’elles soient comprises dans
leur dimension ecclésiale, christologique et mariale.

lll. Les 12 promesses de Notre-Dame du Mont Carmel

Bien que I'on parle traditionnellement d’une ou trois promesses principales, au fil des siecles,
divers saints, mystiques et théologiens ont recueilli jusqu’a douze promesses attribuées a
Notre-Dame du Mont Carmel pour ceux qui portent le scapulaire avec foi et dévotion. Les
Voici :

1. Celui qui meurt en portant le scapulaire ne souffrira pas du feu éternel

C’est la promesse originelle faite a saint Simon Stock. Il ne s’agit pas d’'un « salut magique »,
mais d'une promesse de puissante intercession de Marie a I’'heure de la mort, si la
personne a vécu dans la foi, le repentir et le désir de sainteté.

« Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. »
(Mt 5,7)
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2. Tu seras libéré du purgatoire le premier samedi apres ta mort

Cette promesse est liée au « privilege sabbatin », mentionné dans une bulle du pape Jean
XXIl au XlIVe siecle et réaffirmée dans la tradition carmélitaine. Marie a promis de libérer
rapidement du purgatoire ses dévots, surtout s’ils ont rempli certaines conditions :

chasteté selon leur état de vie, priere (comme I'Office ou le Rosaire) et vie sacramentelle.

3. Protection spéciale dans la vie et a I’heure de la mort

De nombreux saints ont témoigné que Marie assiste personnellement ceux qui meurent en
portant le scapulaire. Elle se présente comme Meére et Reine, intercédant devant son Fils
lors du jugement particulier.

4. La grace de la persévérance finale

La Vierge obtient pour ses enfants fideles la grace de mourir en état de grace, méme si la
mort semble soudaine. Beaucoup de témoignages parlent de conversions inespérées chez
des personnes éloignées, mais qui, portant le scapulaire, ont recu une derniere grace.

5. Défense contre les tentations du démon

La Vierge est appelée « terrible comme une armée rangée en bataille » (Ct 6,10). Le
scapulaire est comme un manteau qui éloigne les ruses du Malin, surtout dans les moments
de plus grande faiblesse spirituelle.

6. Réduction du temps au purgatoire

Non seulement la libération précoce, mais aussi la réduction du temps purificatoire en
fonction de la dévotion, de la priére et de la pénitence offertes avec foi.
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7. Grace de conversion pour les pécheurs endurcis

Beaucoup de témoignages de conversions miraculeuses concernent des personnes qui
portaient le scapulaire sans en comprendre toute la valeur, mais qui ont recu une grace
particuliére par I'intercession de Marie.

8. Protection du corps et de I’lame dans les dangers spirituels et temporels

Des maladies aux accidents, des guerres aux persécutions, le scapulaire a été un bouclier
visible de I'aide de la Mére de Dieu.

9. Assistance maternelle continue tout au long de la vie

Marie ne se contente pas d'« apparaitre » a I'heure de la mort : elle marche avec nous, elle
nous inspire, nous console et nous corrige. Porter le scapulaire, c’est dire a Marie : « Ne me
lache jamais. »

10. Soulagement dans les épreuves et les souffrances

De nombreux saints ont affirmé avoir ressenti une consolation surnaturelle au milieu de
grandes tribulations en embrassant ou en regardant le scapulaire avec foi.

11. Augmentation de la dévotion mariale et de I’lamour du Christ

Le scapulaire nous rappelle constamment que nous appartenons a Marie, et celui qui aime
Marie finit par aimer le Christ plus intensément. Elle-méme a dit a Cana : « Faites tout ce qu'il
vous dira. » (Jn 2,5)

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 4



Les 12 promesses de la Vierge du Mont Carmel pour ceux qui portent
son scapulaire | 5

12. Participation spirituelle aux mérites de I’Ordre du Carmel

Ceux qui sont investis du scapulaire sont spirituellement incorporés a la famille carmélitaine
et participent a ses prieres, messes et mérites spirituels. C'est comme faire partie d'un vaste
réseau d’intercession et de grace.

IV. Comment porter le scapulaire : bien plus qu’autour du cou

Pour que les promesses s’appliquent, il ne suffit pas de porter le scapulaire comme une
médaille. Il existe une maniere ecclésiale et sacramentelle de le faire :

* Il doit étre imposé par un prétre (une seule fois dans la vie), selon le rite approuvé ;

* |l doit étre porté en permanence, jour et nuit (en tissu ou sous forme de médaille
approuvée) ;

« Il implique de vivre un style de vie cohérent avec I'Evangile : priére, Eucharistie
fréquente, vie de grace ;

* |l est recommandé de prier le Rosaire chaque jour, d’assister a la messe le samedi
ou de maintenir une dévotion mariale hebdomadaire.

V. Le scapulaire aujourd’hui : un antidote contre I'indifférence

Nous vivons a une époque de relativisme spirituel, ou la foi se dilue, s’abandonne ou se
réduit a un simple sentiment. Le scapulaire est un appel a une identité chrétienne
profonde, a vivre en enfants de Marie dans un monde qui se détourne de Dieu.

Selon les mots du pape saint Jean-Paul Il :

« Moi aussi, je porte le scapulaire du Mont Carmel. Je I'ai toujours
porté. C’est un signe exterieur d’amour envers la Vierge, qui nous
aide a vivre dans la grdce et a mourir dans son amour. »
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VI. Application pratique : comment vivre cette dévotion aujourd’hui

1. Consacre-toi a Notre-Dame du Mont Carmel, en lui confiant ta vie, ta famille et ton
avenir.

Porte le scapulaire avec foi, en sachant qu’il s'agit d'un engagement.

Prie chaque jour, en particulier le Rosaire.

Fréquente les sacrements, notamment la confession et la messe dominicale.

Imite Marie dans sa pureté, sa foi, son obéissance et sa charité.

Fais des ceuvres de miséricorde, comme expression de ta consécration mariale.
Partage cette dévotion avec tes enfants, petits-enfants, amis ou communauté.

NouhkwnN

Conclusion : Un petit signe, une promesse éternelle

Les 12 promesses de Notre-Dame du Mont Carmel ne sont pas un catalogue d’avantages
terrestres, mais une feuille de route vers le Ciel. Elles sont |I'expression de I'amour
maternel de Marie, qui, en tant que Mere de Dieu et notre Mere, ne se repose pas tant que
ses enfants ne sont pas a I'abri sous son manteau. En ces temps obscurs, elle continue de
tenir sa promesse :

« A la fin, mon Ceeur Immaculé triomphera. » — Notre-Dame de
Fatima

Porte ton scapulaire avec foi, et chaque fois que tu le touches, souviens-toi : tu es consacré
a la Reine du Ciel. Vis en tant que son enfant, et les promesses s’accompliront en toi. Ce
n'est pas un chemin facile, mais c’est un chemin sir. Marie n’abandonne jamais les siens.

Es-tu prét a renouveler ton alliance avec Notre-Dame du Mont Carmel ?

Si tu ne I'as pas encore fait, trouve un prétre, demande-lui I'imposition du scapulaire, et
commence des aujourd’hui a marcher sous le manteau de Marie. Car celui qui porte le
scapulaire, porte I'amour d’une Meére qui ne faillit jamais.
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