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« Qu'il me baise des baisers de sa bouche ! Car ton amour vaut mieux que le vin. »
— Cantique des Cantiques 1,2

Introduction : Un livre mystérieux rempli d’amour divin

Le Cantique des Cantiques est I'un des livres les plus énigmatiques et sublimes de toute
I'Ecriture Sainte. Attribué traditionnellement au roi Salomon, il semble, & premiére vue, n'étre
qu’un poeme d’amour passionné entre une épouse et son bien-aimé. Pourtant, des les
premiers siecles du christianisme — et déja chez certains rabbins juifs —, il a été interprété
comme quelque chose de bien plus profond : une allégorie mystique révélant I'amour de Dieu
pour son peuple, et plus précisément, I’'amour du Christ pour son Epouse, I'Eglise.

Aujourd’hui, dans un monde ou I'amour est souvent confondu avec le désir, et ou la fidélité
semble en crise, ce livre millénaire brille comme un flambeau. Il nous invite a redécouvrir le
véritable amour — celui qui brile sans consumer, qui cherche I'autre sans posséder, qui
attend, qui se donne, qui endure. Se demander si I'Epouse du Cantique représente I'Eglise
n’est donc pas une simple curiosité littéraire, mais une question qui peut transformer notre
vision de Dieu, de nous-mémes, et de la maniere dont nous vivons notre foi au quotidien.

1. Un cantique inspiré par le feu de I'Esprit Saint

Le titre hébreu du livre est Shir HaShirim, ce qui signifie « le Cantique des Cantiques » — une
formule superlative : le cantique par excellence, le plus beau, le plus important. Ce n’est pas
une simple ode romantique : c’est une poésie divine, inspirée par I'Esprit Saint, comme I'a
affirmé saint Jérome. C’est un chant qui ne peut étre compris qu’avec un coeur ouvert a la
grace et a la contemplation.

La tradition patristique, notamment chez Origene, saint Grégoire de Nysse et saint Bernard
de Clairvaux, a vu dans cette ceuvre une allégorie riche de I'amour entre le Christ et I'Eglise,
ou entre le Christ et I'ame individuelle. Selon saint Bernard, le Cantique est le passage de
I’Ecriture de la loi & I'amour, du serviteur aux noces.
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2. Qui est I'Epouse ?

L'Epouse du Cantique est la protagoniste féminine du poéme. Elle cherche, aime, désire,
réve, appelle, attend. Elle n’est pas une femme passive ; elle est une amante active et
courageuse qui n'a pas peur de sortir la nuit a la recherche de son Bien-Aimé.

Théologiquement, I'Epouse représente :

« L’Eglise universelle, en attente de la venue du Christ, son Epoux. « L’Epouse s’est
préparée » (Ap 19,7).

» L’ame individuelle, qui cherche Dieu dans la priere, dans la nuit de la foi, dans la
sécheresse spirituelle.

« La Vierge Marie, I'Epouse parfaite, Immaculée et Fidéle, qui incarne I'idéal de
I'Epouse mystique.

Dans cette triple lecture, la figure de I'Epouse nous interpelle tous. Sommes-nous, comme
elle, des ames amoureuses du Christ ? Attendons-nous sa venue comme |'épouse attend
I’époux ? Vivons-nous notre foi comme une romance sacrée ?

3. L’allégorie nuptiale dans toute I’Ecriture

L'image du mariage entre Dieu et son Peuple traverse toute la Bible. Le Cantique n’est pas
une exception isolée, mais fait partie d’une tradition profonde et sacrée :

» Dans Osée, Dieu est I'époux trahi dont la femme (Israél) a été infidele — et pourtant, Il
continue a I'aimer.

» Dans Isaie 62,5, on lit : « Comme le jeune homme épouse une vierge, ton Créateur
t’épousera... comme I'époux se réjouit de son épouse, ton Dieu se réjouira pour toi. »

« Dans 'Evangile, le Christ se présente lui-méme comme I'Epoux (cf. Mt 9,15).

« Saint Paul affirme : « Ce mystére est grand : je le dis en pensant au Christ et a I’Eglise.
» (Ep 5,32).

* Le Livre de I’Apocalypse termine la Bible avec des noces : « Heureux les invités au
festin des noces de I’Agneau ! » (Ap 19,9).

Tout le plan du salut est, en fin de compte, une histoire d’amour — un drame nuptial. Dieu a
créé I'humanité pour I'aimer. Le péché a brisé cette union. Le Christ est venu comme I'Epoux
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qui rachéte son Epouse et la purifie de son Sang. Et a la fin des temps, I'amour sera
consommé dans les noces éternelles.

4. Applications pratiques : vivre comme I'Epouse

a. Vivre dans le désir du Christ

L'Epouse du Cantique ne se contente pas d’une vie tiéde. « Sur ma couche, pendant les
nuits, j'ai cherché celui que mon cceur aime. » (Ct 3,1). Cette soif, ce désir, cette quéte
infatigable doivent aussi habiter nos coeurs. La foi n'est pas une idéologie ni une coutume :
c’est une histoire d’amour. Combien cherchons-nous réellement le Christ dans notre vie
quotidienne ?

Conseil pastoral : Réserve chaque jour un moment pour une « rencontre » avec le Christ —
dans I'Eucharistie, dans la priere silencieuse ou dans la lecture de I'Evangile. Cultive ce désir.

b. Fidélité dans les épreuves

L'Epouse souffre, elle est incomprise, elle marche dans la nuit, elle cherche sans trouver...
mais elle ne renonce pas. Elle est I'image de I'Eglise persécutée, de I'ame tentée, du croyant
qui ne voit rien mais croit encore.

Conseil pastoral : Dans les nuits obscures de I'ame, quand Dieu semble absent, ne cesse
pas la recherche. C'est la que I'amour se purifie. Parle a ton confesseur, prie avec les
psaumes, persévere.

c. Beauté intérieure : pureté et sainteté

« Tu es toute belle, mon amie, et il n'y a pas de défaut en toi. » (Ct 4,7). Ce verset a été
appliqué a Marie, I'lmmaculée, mais aussi a I'Eglise glorifiée. Aujourd’hui, alors que
I'apparence extérieure est survalorisée, le Cantique nous rappelle la beauté de la sainteté, de
la pureté, d'un cceur pur.

Conseil pastoral : Pratique I'examen de conscience quotidien. Fais confiance a la confession
comme sacrement de beauté intérieure. La pureté n’est pas une répression, mais la liberté
d’'une ame amoureuse.
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d. Communion eucharistique : le baiser du Bien-Aimé

« Qu’il me baise des baisers de sa bouche... » — cette ligne, lue de maniere mystique et
théologique, a été interprétée par les saints comme un symbole de la Communion. Le baiser
de Dieu a I'ame se réalise dans I'Eucharistie : présence réelle, amour réel, contact réel.

Conseil pastoral : Approche-toi de la Sainte Communion avec une vraie préparation. Ne
transforme pas la communion en habitude froide, mais en acte conscient d’amour. Adore de
tout ton coeur. Apres avoir recu, reste en silence un instant pour « écouter » le Bien-Aimé.

5. Guide spirituel : étre I'Epouse, étre I'Eglise

1. Reconnais-toi comme I’Epouse du Christ

* Lis le Cantique des Cantiques lentement, comme si chaque verset t'était adressé.
« Ecris une lettre d’amour au Christ : exprime ton désir, ta quéte, ta peine, ta joie.

2. Orne ton ame

» Confession mensuelle, priere quotidienne, charité concrete.
e Aime la liturgie : embellis ton environnement spirituel, comme I'Epouse qui se pare pour
son Epoux.

3. Aime I’Eglise

« Ne critique pas I'Eglise de I'extérieur : aime-la comme le Christ I'aime.
e Implique-toi dans ta paroisse : sois une partie active de I'Epouse en attente.

4. Vis 'amour comme vocation

» Dans ton mariage, ta vie consacrée ou ton célibat : I'union nuptiale avec le Christ est
ton destin ultime.

» Vis ta vocation comme une réponse d’amour. Non comme un devoir, mais comme une
union avec ton Bien-Aimé.
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Conclusion : L'amour qui ne meurt jamais

« Mets-moi comme un sceau sur ton cceur, comme un sceau sur ton bras ; car I'amour est
fort comme la mort... » (Ct 8,6). Ainsi se termine le Cantique des Cantiques. Non par une
cérémonie de mariage, ni par une féte, mais par I'affirmation d’'un amour éternel — plus fort
que la mort. Tel est I"'amour que le Christ a pour toi, pour son Eglise, pour chaque dme.

Et toi — veux-tu étre son Epouse ?

Veux-tu vivre ta foi comme une histoire d’amour ?

Veux-tu le chercher méme dans la nuit, attendre son retour, et pouvoir dire vraiment : «
Viens, Seigneur Jésus » ?

Priere finale

Seigneur Jésus, Epoux de mon dme,

apprends-moi a t’aimer avec la passion de I'Epouse du Cantique.
Que je te cherche de tout mon étre,

que j'attende ta venue comme on attend I’aurore.

Fais de ma vie un cantique d’amour,

et de mon ame une demeure pour Toi.

Amen.
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