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Introduction : Le Mystère de la Mort et le Destin de
l’Âme
La mort est ce grand mystère que nous affronterons tous, tôt ou tard. Mais que se passe-t-
il réellement dans l’âme après avoir quitté ce monde ? L’Église catholique, s’appuyant sur les
Saintes Écritures, la Tradition et les révélations des mystiques saints, nous offre une lumière
dans l’obscurité.

L’un des moments les plus critiques est le troisième jour après la mort, une période où,
selon de nombreuses visions mystiques, l’âme affronte son jugement particulier. Sainte
Faustine Kowalska, Padre Pio et d’autres saints ont décrit avec des détails saisissants ce qui
se produit durant cette étape cruciale.

Dans cet article, nous explorerons :

L’origine biblique et théologique du « troisième jour »
Les visions de Sainte Faustine sur le jugement particulier
Les expériences mystiques de Padre Pio avec les âmes du Purgatoire
Comment nous préparer à ce moment décisif

1. Le Troisième Jour dans la Bible et la Tradition
Catholique

La Signification du « Troisième Jour » dans les Écritures

Le chiffre trois revêt une profonde signification biblique :

Le Christ est ressuscité le troisième jour (Luc 24, 46), marquant la victoire sur la
mort.
Jonas passa trois jours dans le ventre du poisson (Jonas 1, 17), préfigurant la
Résurrection.
Dieu ordonna à Abraham de sacrifier Isaac « le troisième jour » (Genèse 22, 4),
symbolisant l’obéissance et la rédemption.

Dans la tradition chrétienne, le troisième jour après la mort a été perçu comme un
moment de définition pour l’âme. Les Pères de l’Église, comme saint Augustin et saint
Grégoire le Grand, ont évoqué une période de purification avant d’entrer dans la présence de
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Dieu.

Que Dit la Théologie Catholique ?

L’Église enseigne que, immédiatement après la mort, l’âme est jugée lors de ce qu’on
appelle le « jugement particulier » (Hébreux 9, 27). Cependant, certains mystiques ont
révélé que, bien que le jugement soit instantané, l’âme expérimente une perception du
temps qui peut être liée au troisième jour.

2. Sainte Faustine et le Journal du Jugement de l’Âme
Sainte Faustine Kowalska, l’apôtre de la Divine Miséricorde, a reçu des révélations
saisissantes sur ce qui se passe après la mort. Dans son Journal, elle écrivit :

« Je vis mon jugement particulier. Je vis Jésus comme un Juge juste,
mais aussi comme un Sauveur miséricordieux. Tout ce que j’avais
fait défila devant mes yeux avec une clarté terrible. Mais Jésus me
dit : “Ne crains pas, Ma fille, Je suis avec toi.” » (Journal, 36)

Le Troisième Jour et la Miséricorde Divine

Sainte Faustine rapporte que de nombreuses âmes, au troisième jour, vivent une
manifestation spéciale de la Miséricorde de Dieu. C’est un moment où :

L’âme voit toute sa vie avec une clarté absolue.
Elle comprend le poids de ses péchés et la profondeur de l’amour de Dieu.
Si elle est en état de péché mortel, elle souffre une agonie spirituelle avant la
condamnation.
Si elle est en état de grâce, elle ressent une joie indicible en approchant du
Ciel.

Elle mentionne également que les prières des vivants, surtout le Rosaire et le
Chapelet de la Divine Miséricorde, peuvent aider les âmes à ce moment critique.
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3. Padre Pio et les Âmes du Purgatoire
Padre Pio, connu pour ses stigmates et sa profonde union avec les âmes du Purgatoire, a
vécu de nombreuses expériences surnaturelles avec les défunts. Plusieurs témoignages
révèlent que :

Les âmes lui apparaissaient pour demander des prières, surtout le troisième
jour.
Il ressentait physiquement leurs souffrances et offrait des messes pour elles.
Il voyait comment certaines âmes, grâce aux prières, étaient rapidement
libérées.

Dans une lettre, il écrivit :

« Les âmes du Purgatoire ne peuvent pas prier pour elles-mêmes,
mais elles attendent avec impatience nos prières. Chaque messe,
chaque Je vous salue Marie, est un rayon de lumière qui les
rapproche de Dieu. »

Pourquoi le Troisième Jour Est-il Crucial ?

Selon Padre Pio, le troisième jour est celui où de nombreuses âmes comprennent
pleinement leur état et ressentent plus intensément le besoin de purification. C’est
un temps où l’Église militante (nous sur Terre) peut intervenir puissamment par :

Des messes offertes pour leur repos.
La récitation du Saint Rosaire.
Des actes de charité faits en leur nom.

4. Comment se Préparer au Jugement de l’Âme
Le message des mystiques est clair : la mort n’est pas la fin, mais le début de notre
vraie vie. Mais nous devons être préparés.
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Clés pour un Jugement Particulier Favorable

Confession fréquente : Le sacrement de Réconciliation purifie l’âme.1.
Communion eucharistique : Jésus dans l’Eucharistie nous fortifie.2.
Prière pour les défunts : Ils nous aideront plus tard si nous les aidons maintenant.3.
Vivre en état de grâce : Éviter le péché mortel et cultiver la vertu.4.

Que se Passera-t-il pour Vous le Troisième Jour ?

Si vous vivez en amitié avec Dieu, ce jour sera un moment de paix et d’espérance. Sinon,
ce sera une heure de terrible clarté. Mais la Miséricorde de Dieu est toujours
disponible… jusqu’au dernier instant.

Conclusion : Un Message d’Espérance
La mort ne doit pas nous effrayer, mais elle doit nous motiver à vivre dans la grâce. Les
révélations de Sainte Faustine et de Padre Pio nous rappellent que :

Dieu est un Juge juste, mais aussi un Père Miséricordieux.
Nos prières peuvent sauver des âmes.
Le troisième jour est un moment de définition, mais pas de solitude—toute
l’Église intercède.

Êtes-vous prêt pour votre jugement ? Aujourd’hui est le moment de nous convertir,
d’aimer et de faire confiance à la Divine Miséricorde. Car, comme Jésus l’a dit à Sainte
Faustine :

« L’âme qui a confiance en Ma Miséricorde ne périra pas, car c’est
Moi-même qui la défendrai à son heure dernière. »

Priez, ayez confiance, et vivez chaque jour comme si c’était le dernier… car le
troisième jour viendra.

Cet article vous a-t-il été utile ? Partagez-le et aidez d’autres à se préparer pour l’éternité.
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Que les saints et les anges nous guident !

� Prière Finale :
« Seigneur, aide-moi à vivre chaque jour dans Ta grâce, afin qu’à l’heure de ma mort, je
puisse Te voir face à face sans crainte. Marie, Mère de Miséricorde, priez pour nous
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen. »


