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« Et voici qu’il y eut un grand tremblement de terre ; car un ange du Seigneur descendit du
ciel, vint rouler la pierre et s’assit dessus. » (Matthieu 28:2)

Ces paroles de l’Évangile selon saint Matthieu renferment l’un des mystères les plus profonds
et les moins commentés de la Résurrection du Christ : le tremblement de terre qui
secoua la terre au moment précis où Jésus sortit du tombeau. Ce ne fut pas un simple
phénomène naturel, mais un signe cosmique, un rugissement de la création devant le
triomphe définitif de la Vie sur la mort.

Dans cet article, nous explorerons :

La signification cachée du tremblement de terre lors de la Résurrection1.
Est-il survenu avant ou après que Christ soit sorti ? (Une fascinante discussion2.
théologique)
Le symbolisme de l’ange qui roula la pierre : Était-ce vraiment pour laisser3.
sortir Jésus ?
Le message pour aujourd’hui : Pourquoi le monde moderne a-t-il besoin de se4.
souvenir de ce tremblement de terre spirituel ?

I. Le Grand Tremblement de Terre : Signe Cosmique ou
Événement Historique ?
L’Évangile de Matthieu est le seul à mentionner explicitement ce séisme. Mais pourquoi ? Les
Pères de l’Église, comme saint Jérôme et saint Augustin, y virent un acte délibéré de Dieu
pour manifester Sa Gloire. Ce ne fut pas un tremblement fortuit, mais la réponse de la
création au passage de son Créateur.

Que dit la géologie ? Curieusement, des registres historiques et des études scientifiques
ont confirmé une activité sismique à Jérusalem au Iᵉʳ siècle. Mais pour la foi, ce n’est pas une
simple coïncidence : c’est une confirmation que l’univers entier a reconnu l’instant
où la mort fut vaincue.
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II. Le Moment Exact : Quand le Christ est-Il Ressuscité
?
Ici surgit un débat théologique passionnant :

Le Christ est-Il ressuscité avant le tremblement de terre ? Certains Pères de
l’Église suggèrent que Jésus était déjà ressuscité quand l’ange roula la pierre, car un
corps glorifié n’a pas besoin de portes pour sortir (comme Il le démontrera ensuite en
apparaissant aux disciples au Cénacle).
Ou le tremblement de terre fit-il partie de l’acte même de la Résurrection
? D’autres théologiens voient dans le séisme le « cri de guerre » du ciel annonçant la
victoire.

La clé se trouve dans le texte grec original : Matthieu utilise le
terme « seismos » (σεισμός), le même qui décrit le tremblement de terre lors de la mort de
Jésus (Matthieu 27:51-54). Ce n’est pas un hasard : Dieu marque par des tremblements
de terre les deux moments clés de la Rédemption : la mort qui nous sauve et la
Résurrection qui nous donne la vie éternelle.

III. L’Ange et la Pierre : Un Symbole Puissant
Beaucoup croient que l’ange déplaça la pierre pour laisser sortir Jésus. Mais la théologie
traditionnelle dit quelque chose de plus profond : le Christ était déjà ressuscité ! La pierre
fut déplacée non pour Le laisser sortir, mais pour laisser entrer les disciples et leur
montrer que le tombeau était vide.

L’ange assis sur la pierre (Matthieu 28:2) est une image frappante : il symbolise la
domination des cieux sur la mort. Il n’y a plus de barrières, le tombeau a été conquis.

IV. Le Message pour Aujourd’hui : Vivons-Nous dans un
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Monde qui Oublie le Tremblement de Terre de la
Résurrection ?
Aujourd’hui, l’humanité vit plongée dans des crises : guerres, désespoir, sécularisme… Nous
devons nous souvenir qu’il y eut un tremblement de terre qui changea tout.

Le tremblement de terre fut un avertissement aux puissances de l’enfer : Leur
règne était terminé.
Ce fut une annonce à l’humanité : La mort n’a pas le dernier mot.
C’est un appel aujourd’hui à nous réveiller : Comme le séisme terrassa les gardes
(Matthieu 28:4), Dieu continue de secouer le monde pour le sortir de son
indifférence.

Conclusion : Un Tremblement de Terre qui Résonne
Encore Aujourd’hui
La Résurrection ne fut pas un événement silencieux. Ce fut un cataclysme spirituel qui
ébranla l’univers. Chaque Pâques, l’Église ne célèbre pas seulement un souvenir, mais un
tremblement de terre permanent de grâce qui continue de renverser les pierres du
péché et du désespoir.

Le ressentons-nous aujourd’hui ? Ou avons-nous laissé le bruit du monde étouffer ce
fracas divin ?

« Le Christ est ressuscité, et le tombeau ne retient plus personne. Éveille-toi, toi qui dors, et
le Christ t’illuminera ! » (Liturgie Pascale Byzantine).

Le tremblement de terre de la Résurrection continue de vibrer. Êtes-vous prêt à le
ressentir ?

� Pour approfondir :

« La Résurrection du Fils de Dieu » de N.T. Wright (une étude historico-théologique)



Le Tremblement de Terre lors de la Résurrection : Ce que l’Évangile
cache sur le moment exact où Christ sortit du tombeau | 4

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 4

« Commentaire sur l’Évangile de saint Matthieu » de saint Jean Chrysostome
« Le Mystère Pascal » de Louis Bouyer

� Partagez si vous pensez que le monde a besoin de ce message
! #TremblementDeTerreDeLaRésurrection #LeChristEstVivant


