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Depuis l’aube de l’humanité, l’encens a été bien plus qu’une substance aromatique brûlée
pour parfumer l’air. Dans la liturgie catholique, l’encens porte une signification symbolique et
spirituelle profonde, mêlant histoire, théologie et notre propre cheminement de foi. Cet
article explore cette richesse, de ses racines anciennes à sa pertinence pour notre relation
avec Dieu aujourd’hui.

Un Voyage dans le Passé : L’Encens dans l’Histoire
Sacrée

Un Cadeau Digne des Rois

L’histoire de l’encens remonte aux civilisations les plus anciennes. C’était un cadeau précieux
dans des cultures comme celles de l’Égypte, de Babylone et de la Perse. La Bible mentionne
l’encens à de nombreuses reprises, en commençant par les Rois Mages, qui offrirent de l’or,
de l’encens et de la myrrhe à l’Enfant Jésus (Matthieu 2:11). Chacun de ces dons avait une
profonde signification symbolique : l’encens, en particulier, était un hommage à la divinité du
Christ.

Un Acte d’Adoration dans l’Ancien Testament

L’usage liturgique de l’encens apparaît dans l’Exode, lorsque Dieu donne à Moïse des
instructions pour construire le Tabernacle, le lieu de rencontre entre Dieu et Son peuple.
L’Autel des Parfums, fait de bois d’acacia et recouvert d’or, était placé devant le voile
séparant le Lieu Saint du Saint des Saints (Exode 30:1-10). Là, de l’encens était brûlé chaque
matin et chaque soir, symbole des prières s’élevant vers Dieu.

Les Psaumes capturent aussi cette image poétique. Dans le Psaume 141, le psalmiste
implore : « Que ma prière monte devant toi comme l’encens » (Psaume 141:2). Ce passage
révèle le lien entre la fumée de l’encens qui monte et nos prières s’élevant vers le ciel.

L’Encens dans la Liturgie Chrétienne : Un Pont entre la
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Terre et le Ciel

Un Langage de Symboles

La liturgie catholique regorge de symboles, et l’encens est l’un des plus puissants. Lorsque le
prêtre encense l’autel, l’Évangile, la croix ou les fidèles, il ne se contente pas de créer une
atmosphère solennelle. Chaque mouvement porte une signification profonde :

Purification : La fumée de l’encens symbolise la purification des personnes et des1.
objets, les préparant à une rencontre sacrée.
Présence de Dieu : Tout comme la fumée remplit l’espace, l’encens nous rappelle que2.
Dieu est présent parmi nous.
Prière : L’encens évoque nos prières qui montent vers le ciel, portant nos louanges et3.
nos supplications au Créateur.

La Liturgie comme Avant-goût du Ciel

L’Apocalypse, le livre qui révèle la vision céleste de Saint Jean, mentionne l’encens comme
un élément essentiel du culte au ciel. Les anges offrent l’encens avec les prières des saints
(Apocalypse 8:3-4). Chaque fois que nous participons à la liturgie terrestre, en particulier à la
messe, nous prenons part à cette adoration céleste.

Une Théologie de l’Encens : Ce qu’il Nous Apprend sur
Notre Relation avec Dieu

La Transcendance Divine

L’encens nous rappelle que Dieu est transcendant, au-delà de notre compréhension, et
pourtant proche de nous. En regardant la fumée s’élever, nous sommes invités à lever notre
regard et notre cœur vers le haut, laissant derrière nous les distractions terrestres.

L’Offrande de Soi-même

L’encens brûlé symbolise nos propres vies offertes à Dieu. Tout comme l’encens est consumé
par le feu, nous sommes appelés à tout remettre au Seigneur, y compris nos luttes et nos
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souffrances. Saint Paul nous invite à vivre comme une « offrande vivante, sainte et agréable
à Dieu » (Romains 12:1).

Communion et Communauté

Alors que l’encens remplit l’espace, il unit tous les présents dans une atmosphère
d’adoration. Dans un monde où l’individualisme nous isole souvent, l’encens nous rappelle
que nous faisons partie de quelque chose de plus grand : l’Église, le Corps du Christ.

L’Encens dans la Vie Quotidienne : Plus qu’un Symbole
Liturgique

La Prière Personnelle

Incorporer l’encens dans la prière personnelle peut enrichir profondément notre vie
spirituelle. Brûler de l’encens pendant la prière peut aider à créer un espace sacré à la
maison, un lieu où nous pouvons nous concentrer entièrement sur Dieu.

Un Rappel du Sacré

Dans un monde sécularisé, nous avons besoin de rappels constants de la présence de Dieu.
Avoir un petit encensoir à la maison ou sur notre lieu de travail peut être un signe visuel et
olfactif de notre connexion avec le divin.

Une Invitation au Silence

L’encens a la capacité de nous envelopper dans une atmosphère de silence et de
contemplation. Son doux parfum et le mouvement hypnotique de la fumée nous invitent à
faire une pause et à écouter la voix de Dieu au milieu du bruit de la vie quotidienne.

Réflexions Finales : Vers une Vie comme un Parfum
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Agréable à Dieu
L’encens dans la liturgie est bien plus qu’un ornement ou une tradition. C’est un rappel
tangible et sensoriel des réalités spirituelles profondes. Il nous invite à la prière, à l’adoration
et à l’offrande totale de nos vies au Seigneur. Mais surtout, il nous connecte à la vérité que
nos vies, comme l’encens, sont destinées à être un parfum agréable à Dieu (2 Corinthiens
2:15).

Dans un monde en quête constante d’éphémère et de superficiel, l’encens nous appelle à
l’éternel et au transcendant. Il nous rappelle que nos prières, bien qu’elles puissent sembler
petites ou insignifiantes, sont entendues par un Dieu qui nous aime et nous attend. La
prochaine fois que vous verrez de l’encens s’élever pendant la messe, laissez également
votre cœur s’élever vers Dieu, portant avec lui vos louanges, vos luttes et vos espoirs.

Que nos vies soient, comme l’encens, une offrande pure et sainte, montant au ciel
comme un chant éternel d’amour.


