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La Messe est le ceeur de la vie chrétienne. Depuis ses origines, la célébration eucharistique
est I'acte supréme d’adoration, ou le sacrifice du Christ sur la Croix devient présent d'une
maniere non sanglante. Cependant, dans la liturgie traditionnelle, il existe un moment
particulier qui, pendant des siecles, s'est déroulé dans un profond silence : le Canon de la
Messe.

Pourquoi le prétre récitait-il les paroles les plus sacrées de la Messe a voix basse ? Quelle
était la signification de ce « silence du Canon » ? Dans un monde bruyant, ou le sens du
sacré s'est estompé, redécouvrir ce silence est une opportunité de plonger dans la beauté du
mystere eucharistique.

Les Origines du Silence dans le Canon

Pour comprendre la pratique du Canon silencieux, il faut remonter aux premiers siecles du
christianisme. Bien que I'Eglise primitive n’ait pas laissé de documents liturgiques détaillés,
nous savons que les prieres eucharistiques étaient considérées comme si sacrées qu'elles
étaient récitées avec un profond respect et une grande discrétion.

Dans I’Antiquité, la discipline de « I'arcane » protégeait les mysteres de la foi des oreilles
profanes. Les catéchumenes (ceux qui n’étaient pas encore baptisés) étaient renvoyés avant
le Canon, car seuls les initiés pouvaient assister au moment ou le Christ devenait réellement
présent sur I'autel. Cette solennité s’est maintenue et a évolué au fil du temps.

Lorsque la Messe romaine a pris sa forme plus stable au début du Moyen Age, le Canon
silencieux est devenu une pratique universelle. Dans la Messe tridentine (établie apres le
Concile de Trente au XVle siecle), le prétre récitait le Canon en silence, presque en
chuchotant, en signe de révérence devant le mystere insondable de la transsubstantiation.

Les Raisons Théologiques du ‘Silence du Canon’

1. Un Mystere Qui Exige la Révérence

Le sacrifice de la Messe n’est pas un simple souvenir symbolique de la Derniere Cene. C'est
le méme sacrifice du Calvaire, rendu présent d’'une maniére non sanglante. Face a une telle
réalité, le silence devient la réponse la plus appropriée.

Saint Jean Chrysostome disait :
« Lorsque tu vois le prétre offrir le sacrifice, ne pense pas que c’est lui qui le fait, mais c’est
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le Christ lui-méme qui étend ses mains invisibles. »

Le silence du Canon soulignait I'action divine, au-dela des mots humains.
2. Un Echo de I’Ancien Testament

Dans I'’Ancien Testament, seul le Grand Prétre avait acces au Saint des Saints du Temple de
Jérusalem, ou il entrait une fois par an pour offrir de I'encens en silence. De la méme
maniere, dans la Messe traditionnelle, le prétre agissait in persona Christi, entrant dans le
mystere divin tandis que I'assemblée priait et adorait en silence.

3. L’Humilité de I’Eglise Devant Dieu

Le silence est I'attitude de I’d&me qui reconnait sa petitesse devant Dieu. A une époque ou la
liturgie est devenue plus participative et audible, il y a un risque d’oublier que le protagoniste
principal de la Messe n’est pas I'assemblée, mais le Christ lui-méme.

Dom Prosper Guéranger, grand restaurateur de la liturgie monastique, affirmait que le silence
du Canon permettait aux fideles d’entrer dans une adoration plus profonde, dans un dialogue
intérieur avec Dieu, sans distractions.

Ce Silence a-t-il Encore un Sens dans I'Eglise
d’Aujourd’hui ?

Depuis la réforme liturgique du XXe siecle, le Canon silencieux a presque completement
disparu. Le Missel de Paul VI (Novus Ordo) stipule que le prétre doit réciter a voix haute la

Priere Eucharistique. L'intention était de rendre la liturgie plus accessible et compréhensible
pour les fideles.

Cependant, beaucoup ont exprimé que la perte du silence du Canon a réduit le sens du
mystere dans la Messe. Dans une culture saturée de bruit et de distractions, le silence sacré
est plus nécessaire que jamais.

Comment Retrouver I'’Esprit du ‘Silence du Canon’ ?

Bien que dans la plupart des paroisses modernes, le Canon ne soit plus récité a voix basse, il
existe des moyens de redécouvrir sa signification :
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1. Participer a la Messe Traditionnelle : Dans les communautés ou la Messe tridentine
est célébrée, les fideles peuvent expérimenter le silence du Canon et en comprendre la
profondeur spirituelle.

2. Cultiver le silence intérieur : Pendant la Consécration, dans toute Messe, nous
pouvons faire I'effort de nous recueillir dans une priere profonde.

3. Promouvoir I'adoration eucharistique : Le silence devant le Saint-Sacrement est un
moyen de mieux nous préparer au mystere qui s'actualise dans la Messe.

4. Formation liturgique : Connaitre la richesse de la tradition liturgique nous aide a
vivre la Messe avec plus de dévotion et de sens.

Conclusion : Le Silence Qui Parle de Dieu

Le ‘silence du Canon’ n'était pas un vide, mais un langage d'adoration. Dans un monde ou la
parole a été banalisée et ou le bruit nous éloigne du transcendant, retrouver le sens du sacré
est une urgence.

Saint Jean de la Croix écrivait :
« Le Pere a prononcé une parole, et cette Parole était son Fils. Et cette Parole demeure dans
un silence éternel, et c’est dans le silence qu’elle doit étre entendue par I'ame. »

Le Christ nous parle encore dans le silence—le méme silence qui, dans la Messe de toujours,
enveloppait le plus grand moment de [|'histoire : lorsque le pain et le vin devenaient le Corps
et le Sang de Notre Seigneur.

Aujourd’hui, plus que jamais, nous devons redécouvrir ce silence. Car en lui, Dieu agit
toujours.
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