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Introduction
Le Sermon sur la Montagne, qui se trouve dans les chapitres 5 à 7 de l’Évangile selon
Matthieu, est l’un des enseignements les plus sublimes de Jésus et le cœur de son message
évangélique. Ce passage révèle comment devenir de véritables disciples du Christ, offrant
une vision claire du chemin vers la sainteté. Dans ce sermon, Jésus ne se contente pas de
confirmer la Loi donnée à Moïse, mais il l’amène à sa plénitude, invitant ses disciples à une
vie d’amour, de miséricorde et de justice radicale. Ce sermon n’est pas seulement un guide
éthique, mais un appel spirituel profond qui continue de défier et de transformer la vie des
croyants aujourd’hui.

Contexte Historique et Biblique
Le Sermon sur la Montagne a lieu à un moment crucial du ministère de Jésus. Selon Matthieu,
en voyant les foules, Jésus monta sur une montagne, s’assit, et commença à enseigner à ses
disciples et à la multitude qui le suivait. L’image de Jésus sur la montagne est significative :
elle rappelle Moïse recevant la Loi sur le mont Sinaï, soulignant que Jésus est le nouveau
législateur apportant une alliance plus parfaite.

Le contexte juif du premier siècle nous aide également à mieux comprendre l’impact de ce
discours. Les auditeurs de Jésus vivaient sous l’oppression romaine et espéraient un Messie
qui les libérerait politiquement. Cependant, Jésus offrait un message révolutionnaire qui
pointait vers une liberté spirituelle plus profonde. Au lieu de se concentrer uniquement sur
une justice externe, Jésus enseignait une justice intérieure qui jaillit d’un cœur renouvelé par
l’amour de Dieu.

Le Sermon commence par les Béatitudes, une série de déclarations qui semblent paradoxales
: les pauvres, les doux, ceux qui pleurent et les persécutés sont appelés bienheureux. Jésus
aborde ensuite des sujets tels que la Loi, l’amour des ennemis, l’aumône, la prière et le
jeûne, concluant par une invitation à construire sa vie sur le roc solide de ses paroles.

Pertinence Théologique
Théologiquement, le Sermon sur la Montagne est une invitation à vivre selon le Royaume de
Dieu, un royaume déjà présent, mais qui se réalisera pleinement à la fin des temps. Ce
sermon est un guide pour ceux qui souhaitent vivre comme des enfants de Dieu, reflétant
dans leur vie les valeurs du Royaume : humilité, justice, miséricorde et pureté de cœur.
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Les Béatitudes, en particulier, sont un résumé de l’idéal chrétien. En proclamant bienheureux
les pauvres en esprit, Jésus révèle que la vraie richesse se trouve en Dieu. La miséricorde et
la pureté de cœur nous rappellent que notre relation avec autrui et avec Dieu doit être
transparente et authentique.

Saint Augustin et Saint Thomas d’Aquin ont vu dans le Sermon une synthèse parfaite de la
vie chrétienne. Tandis que Saint Augustin l’a qualifié de « Charte fondamentale de la vie
chrétienne, » Saint Thomas l’a interprété comme une exposition des vertus théologales et
cardinales.

De plus, le Sermon nous rappelle que la grâce de Dieu nous rend capables de répondre à ces
exigences. Jésus ne demande pas l’impossible ; il promet au contraire son Esprit Saint pour
nous fortifier. Ce message nous invite à dépasser la simple observation des règles, pour
embrasser une relation intime et aimante avec Dieu.

Applications Pratiques
Le Sermon sur la Montagne n’est pas une utopie inaccessible ; il est conçu pour être vécu ici
et maintenant. Comment mettre ces enseignements en pratique ?

Vivre les Béatitudes1.
Être pauvre en esprit signifie reconnaître notre besoin de Dieu et dépendre de Lui,
et non de nos propres forces. Cela peut se pratiquer par la prière quotidienne et
l’humilité dans nos relations.
Être miséricordieux implique de pardonner, même quand c’est difficile. Par
exemple, nous pouvons choisir de nous réconcilier avec quelqu’un qui nous a
blessés, en faisant confiance au fait que le pardon apporte la paix intérieure.

Aimer ses ennemis2.
Jésus nous appelle à dépasser les standards humains. Dans une culture qui favorise
souvent la vengeance, nous pouvons contrer cet esprit en choisissant la réconciliation
et la compassion. Cela peut inclure des actions concrètes, comme prier pour ceux qui
nous ont offensés ou éviter de parler négativement d’eux.
La prière et l’aumône en secret3.
Jésus nous enseigne à chercher l’approbation de Dieu, et non celle des hommes. Cela
peut se refléter dans des actes simples, comme donner aux nécessiteux sans publicité
ou consacrer du temps à la prière personnelle sans chercher de reconnaissance
extérieure.
Construire sur le roc4.
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Suivre le Christ signifie construire notre vie sur la base solide de sa parole. Cela peut
inclure l’étude de la Bible, la participation active à la vie sacramentelle, et la prise de
décisions quotidiennes qui reflètent l’Évangile.

Réflexion Contemporaine
Aujourd’hui, nous vivons dans un monde qui valorise souvent l’autosuffisance, le succès
matériel et la recherche du plaisir immédiat. Le Sermon sur la Montagne nous invite à aller à
contre-courant : valoriser l’humilité plutôt que l’orgueil, le don de soi plutôt que l’égoïsme, et
l’éternité plutôt que l’éphémère.

Dans un contexte de polarisation sociale, les Béatitudes nous appellent à être des artisans de
paix. Au milieu d’une culture qui cherche à accumuler des biens, elles nous défient de placer
notre confiance en Dieu. Et dans une société qui déshumanise parfois son prochain, elles
nous invitent à pratiquer la miséricorde et l’empathie.

Le Sermon nous rappelle également que nous ne sommes pas seuls sur ce chemin. L’Église,
en tant que communauté de disciples, nous accompagne et nous fortifie à travers la Parole,
les sacrements et le témoignage mutuel. De plus, l’Esprit Saint nous donne la grâce de vivre
ces exigences avec joie et espérance.

Conclusion
Le Sermon sur la Montagne n’est pas seulement un discours éthique ; c’est une invitation
divine à transformer nos cœurs et nos vies. Jésus nous appelle à vivre comme des citoyens
du Royaume, reflétant dans nos actions l’amour et la justice de Dieu.

Dans notre vie quotidienne, nous pouvons commencer par de petits pas : pardonner une
offense, aider les nécessiteux, prier en silence, ou simplement faire confiance à Dieu au
milieu des difficultés. Ce faisant, nous découvrirons que les paroles de Jésus ne sont pas
qu’un idéal inaccessible, mais une réalité vivante qui transforme notre être.

Le défi est lancé : sommes-nous prêts à gravir la montagne avec Jésus et à écouter sa voix ?
Si nous répondons par un « oui, » nous pouvons être certains que, bien que le chemin soit
exigeant, Il sera avec nous à chaque pas.


