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Introduction : Le mystère de l’Eucharistie et le mélange de
l’eau et du vin
L’un des moments les plus symboliques dans la célébration de l’Eucharistie est lorsque le
prêtre mélange un peu d’eau avec le vin dans le calice. Ce geste, bien qu’il puisse sembler
simple ou routinier, est chargé d’un sens théologique et spirituel profond qui remonte aux
premiers siècles du christianisme. Mais pourquoi fait-on ce mélange ? Que symbolise-t-il et
comment pouvons-nous appliquer cette symbolique dans notre vie quotidienne ?

Cet article plonge dans l’acte de mélanger l’eau avec le vin dans l’Eucharistie. Des racines
bibliques à la pertinence théologique actuelle, nous découvrirons comment ce petit geste
renferme de grandes vérités sur l’unité du Christ avec son Église, son humanité et sa divinité,
et comment les fidèles sont appelés à participer à ce mystère. Tout au long de l’article, nous
proposons une explication accessible mais profonde, destinée à quiconque souhaitant mieux
comprendre cet aspect important de la foi catholique.

Histoire et contexte biblique : Racines anciennes d’une
pratique sacrée

Tradition biblique et sacrifices de l’Ancien Testament

Le mélange de l’eau avec le vin dans les rites sacrés trouve ses précédents dans l’Ancien
Testament. Dans les livres de l’Exode et du Lévitique, on lit à propos des offrandes de libation
(Exode 29:40, Nombres 15:5-10), où le vin était versé en offrande en plus des sacrifices
d’animaux. Bien que ces libations ne mentionnent pas l’ajout d’eau, elles relèvent de l’idée
d’offrir un tribut à Dieu, préfigurant les sacrifices du Nouveau Testament.

À l’époque de Jésus, il était courant dans la culture juive de mélanger de l’eau avec du vin
lors des repas et des célébrations. Cette pratique avait des raisons pratiques (diluer le vin,
qui était souvent très fort) et un sens symbolique. Cependant, l’utilisation du mélange eau-
vin dans la liturgie chrétienne a acquis une signification plus profonde et plus spirituelle.

Jésus et la dernière Cène : La fondation de l’Eucharistie

L’acte de mélanger de l’eau avec du vin à la messe est étroitement lié à l’institution de
l’Eucharistie lors de la dernière Cène. Bien que les Évangiles ne mentionnent pas directement
que Jésus a mélangé de l’eau avec le vin, la pratique eucharistique qui nous est parvenue est
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un développement liturgique précoce qui visait à exprimer théologiquement la relation entre
l’humanité et la divinité du Christ. De plus, elle reflète l’unité du Christ avec son Église et les
fidèles.

Lors de la dernière Cène, Jésus prit le vin, le bénit, et le donna à ses disciples en disant : «
Ceci est mon sang, le sang de l’alliance, versé pour la multitude » (Marc 14:24). Le vin
représente le sang du Christ versé pour le salut du monde. En ajoutant de l’eau, nous
rappelons non seulement le sacrifice du Christ mais aussi la participation de l’humanité à ce
sacrifice.

L’eau et le sang qui coulèrent du côté du Christ

L’un des moments les plus significatifs liant l’eau et le vin au sacrifice du Christ est la
crucifixion. Dans l’Évangile de Jean (19:34), on nous dit que lorsqu’un soldat romain perça le
côté de Jésus, « aussitôt il en sortit du sang et de l’eau ». L’Église a vu dans ce détail un
symbole des sacrements de l’Eucharistie (sang) et du Baptême (eau). Le mélange de l’eau
avec le vin au cours de la messe rappelle ce moment de la Passion, dans lequel le Christ a
donné tout son être par amour pour l’humanité.

Pertinence théologique : Un symbole de l’unité du Christ et de
son Église

L’humanité et la divinité du Christ

L’un des sens théologiques les plus profonds du mélange de l’eau et du vin est qu’il
représente l’union de l’humanité et de la divinité dans la personne de Jésus-Christ. Le vin
symbolise la divinité du Christ, sa perfection et son sang versé pour la rédemption des
péchés. L’eau, quant à elle, symbolise son humanité, son humilité et son incarnation en tant
qu’homme.

Lorsque le prêtre ajoute de l’eau dans le calice, cela nous rappelle que Jésus, étant vraiment
Dieu, est aussi devenu vraiment homme pour sauver l’humanité. La formule qui accompagne
ce geste l’exprime clairement : « Par le mystère de cette eau et de ce vin, puissions-nous
participer à la divinité du Christ, lui qui a pris notre humanité ». Cette prière souligne la
mission du Christ : unir le ciel et la terre, le divin et l’humain, afin de réconcilier l’humanité
avec Dieu.
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L’Église et les fidèles : La participation au sacrifice du Christ

L’eau mélangée au vin symbolise également l’Église, le Corps mystique du Christ. Tout
comme l’eau et le vin deviennent une seule boisson, les fidèles sont appelés à s’unir au
Christ et à participer à son sacrifice. Ce geste nous rappelle que l’Eucharistie n’est pas
seulement le sacrifice du Christ, mais aussi l’offrande de son Église, qui s’unit à lui dans une
communion de foi, d’amour et de service.

Saint Cyprien de Carthage, au IIIe siècle, expliquait clairement cette symbolique : « L’eau
représente le peuple, le vin représente le sang du Christ. Lorsque l’eau est mélangée au vin
dans le calice, le peuple est uni au Christ ». Cette image d’unité est centrale dans la
théologie eucharistique catholique : nous sommes unis au Christ, et par son sacrifice, nous
participons à la vie divine.

Les sacrements du Baptême et de l’Eucharistie

L’eau évoque également le sacrement du Baptême, première étape de l’entrée dans la vie
chrétienne. Par le Baptême, nous sommes lavés de nos péchés et renaissons en tant
qu’enfants de Dieu. Dans l’Eucharistie, nous continuons cette participation à la grâce
baptismale, en nous nourrissant du Corps et du Sang du Christ. Le mélange de l’eau avec le
vin au cours de la messe nous rappelle que notre communion avec le Christ commence au
Baptême et est perfectionnée dans l’Eucharistie.

Applications pratiques : Vivre le mystère de l’unité dans la vie
quotidienne

L’unité chrétienne

Le symbolisme du mélange de l’eau et du vin nous invite à réfléchir à notre appel à l’unité en
tant que chrétiens. Tout comme l’eau et le vin sont unis dans le calice, les fidèles sont
appelés à vivre en unité avec le Christ et les uns avec les autres. Dans un monde marqué par
des divisions et des conflits, l’exemple de l’Eucharistie nous invite à être des bâtisseurs de
paix et de réconciliation dans nos familles, nos communautés et le monde en général.

Humilité et service

L’eau, qui symbolise l’humanité du Christ, nous rappelle l’humilité avec laquelle Jésus a vécu
sa vie terrestre. Ce geste nous appelle à suivre l’exemple du Christ dans nos vies
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quotidiennes, à vivre avec humilité et à servir les autres. Intégrer cet aspect de la foi dans
notre vie de tous les jours signifie être prêt à nous sacrifier pour les autres, tout comme le
Christ s’est sacrifié pour nous.

Participation active à la messe

Le geste de mélanger l’eau avec le vin est une invitation à participer activement à la
célébration de l’Eucharistie. Ce n’est pas seulement un rituel que le prêtre accomplit à
l’autel, mais un rappel constant de notre participation au sacrifice du Christ. Lorsque nous
assistons à la messe, nous pouvons utiliser ce moment pour renouveler notre offrande
personnelle à Dieu et notre volonté de vivre selon sa volonté.

Réflexion contemporaine : Vivre la foi dans un monde divisé
Aujourd’hui, dans un monde qui semble de plus en plus polarisé et fragmenté, le symbolisme
du mélange de l’eau et du vin prend une signification particulière. Il nous rappelle que, dans
le Christ, les divisions sont surmontées et que nous sommes appelés à vivre comme une
seule famille humaine. Cet acte liturgique nous invite à regarder au-delà de nos différences
et à travailler pour une plus grande unité, justice et compassion dans le monde.

De plus, à une époque où l’individualisme et l’autosuffisance sont souvent exaltés,
l’Eucharistie nous rappelle notre dépendance à la grâce de Dieu et notre union les uns avec
les autres. L’Eucharistie est un rappel constant que nous ne sommes pas seuls dans notre
cheminement de foi. Nous faisons partie d’une communauté plus large, appelée à être le
Corps du Christ dans le monde.

Conclusion : Un geste qui nous appelle à la communion
Le mélange de l’eau avec le vin dans l’Eucharistie est un geste apparemment simple, mais
rempli de sens profond. Il nous rappelle l’union de l’humanité et de la divinité dans le Christ,
la participation des fidèles à son sacrifice rédempteur, et notre appel à vivre en communion
avec lui et avec les autres.

À travers cet acte modeste, nous sommes invités à réfléchir sur notre vie chrétienne et à
renouveler notre engagement à vivre dans l’humilité, le service et l’unité. À chaque messe,
lorsque nous voyons le prêtre mélanger l’eau avec le vin, souvenons-nous que nous sommes
aussi appelés à unir nos vies à celle du Christ, en offrant notre amour, nos sacrifices et nos
actions quotidiennes en communion avec son sacrifice parfait.
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Puisse ce symbole de l’Eucharistie nous inspirer à vivre pleinement notre foi, cherchant
toujours l’unité avec le Christ et nos frères et sœurs dans le monde.


