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Les quinze cierges des Ténebres

Il existe dans la liturgie catholique des rites qui n'ont pas besoin de beaucoup de mots pour
précher. Il suffit de les vivre. L'Office des Ténebres (Tenebrae) en fait partie. Ancien,
sobre, profondément biblique et bouleversant, ce rite nous conduit — cierge apres cierge —
au cceur méme du mystere de la Passion du Christ. Ce n’est ni un simple souvenir historique
ni une reconstitution pieuse : c’est une expérience spirituelle qui forme I'ame, secoue la
conscience et prépare le croyant a la grande explosion de lumiere qu’est Paques.

A une époque saturée de bruit, d'écrans et de précipitation, les Ténébres se présentent
comme un jetine de lumiere et de sons, une catéchese silencieuse qui parle directement
au ceeur.

1. Qu'est-ce que le rite des Ténebres ?

Les Ténebres (Tenebrae) est le nom traditionnel de I'Office divin des Matines et des
Laudes du Jeudi saint, du Vendredi saint et du Samedi saint, célébré autrefois dans
I’apres-midi ou la soirée du jour précédent. Son nom provient de la premiere antienne :

« Tenebrae factae sunt, dum crucifixissent Jesum »
« Des ténebres couvrirent la terre lorsqu’ils crucifierent Jésus » (cf.
Mt 27,45)

Le signe le plus frappant du rite est I'utilisation d’'un chandelier triangulaire portant
quinze cierges, traditionnellement appelés les cierges des ténébres. Au cours de |'office,
quatorze cierges sont éteints un a un, tandis que le dernier — représentant le Christ —
n'est pas éteint, mais caché, laissant I'église dans une obscurité presque totale.

Ce n’est pas du théatre. C'est de la théologie faite geste.
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2. Les quinze cierges : symbolisme et profondeur spirituelle

[] Le nombre quinze n’est pas fortuit

Les 15 cierges représentent traditionnellement, selon une interprétation ancienne et
largement recue :

» 11 Apotres fideles (tous sauf Judas)
» 3 Marie (la Vierge Marie, Marie-Madeleine et Marie de Cléophas)
 Le Christ, la Lumiere véritable

Chaque cierge éteint est une perte, une fuite, une trahison, un silence.
I « Je frapperai le pasteur, et les brebis seront dispersées » (Za 13,7)

[] Le cierge central : le Christ n’est pas éteint

Le dernier cierge, qui n'est pas soufflé mais caché, proclame une vérité fondamentale de la
foi chrétienne :

Le Christ n’est pas vaincu par la mort.
La Lumiere ne disparait pas : elle demeure, bien que cachée.

Méme lorsque tout semble perdu, méme lorsque I'Eglise est plongée dans les ténébres, Dieu
continue d’agir dans le silence du tombeau.

3. Histoire des Ténebres : une liturgie faconnée par les siecles

L'Office des Ténébres atteint son plein développement au Moyen Age, bien que ses racines
plongent dans la structure la plus ancienne de I'Office divin. Pendant des siecles, il fut I'un
des moments liturgiques les plus fréquentés de I'année, méme par des fideles simples qui
n'assistaient pas habituellement a I'Office.
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Dans les cathédrales et les monasteres, les Ténébres étaient célébrées avec une solennité
impressionnante :

» Des psaumes pénitentiels
* Les Lamentations du prophete Jérémie
» Des répons d’une beauté théologique et musicale extraordinaire

Le rite s’achevait par un geste saisissant : le strepitus, un bruit violent (un coup sec)
symbolisant le tremblement de terre a la mort du Christ, le chaos d’'un monde sans Dieu... et
aussi le frémissement de la conscience humaine.

4, Portée théologique : la pédagogie divine de I'obscurité

Nous vivons a une époque qui recherche une foi confortable, toujours lumineuse, sans la
Croix. Les Ténébres nous rappellent une vérité dérangeante mais essentielle :

Il n’y a pas de Paques sans Vendredi saint.
Il n’y a pas de Résurrection sans nuit.

D’un point de vue théologique, le rite nous enseigne que :

» L'absence sensible de Dieu ne signifie pas son absence réelle
* Le silence de Dieu est aussi révélation
 L'Eglise participe réellement a I'abandon du Christ

« Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » (Ps 22,1 ;
Mt 27,46)

Ce cri n’est pas le désespoir, mais la priere. Et les Ténebres nous apprennent a prier méme
lorsque nous ne ressentons rien.
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5. Les Ténebres aujourd’hui : pourquoi restent-elles actuelles
?

Dans un monde marqué par :

 Des crises de foi

Des scandales

Une confusion doctrinale

Des églises vides

Des chrétiens fatigués ou blessés

L'Office des Ténebres devient d’une actualité saisissante. Bien souvent, nous avons
I'impression que :

e La lumiéere s'éteint
e La foi se refroidit
e Dieu demeure silencieux

Les Ténebres nous répondent : tout cela était déja prévu. La nuit n'est pas la fin de
I’histoire.

6. Guide pratique théologique et pastoral pour vivre les
Ténebres

] 1. Comment se préparer intérieurement

« Silence préalable : éviter les distractions avant I'office

» Examen de conscience : chaque cierge éteint peut représenter une infidélité
personnelle

» Attitude d’humilité : on ne vient pas pour « ressentir quelque chose », mais pour
accompagner le Christ
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[1 2. Pendant le rite : clés spirituelles

* Ne lutte pas contre I'obscurité : accueille-la
» Ecoute les Lamentations comme si elles étaient la plainte de ton ame
« |dentifie-toi aux disciples qui fuient... et reviens avec Pierre

I « Avant que le coq chante, tu m’auras renié trois fois » (Mt 26,75)

t 3. Application pastorale dans la vie quotidienne
Les Ténebres nous apprennent a :

» Demeurer fideles lorsque la foi ne procure aucune consolation sensible
e Accompagner les autres dans leur nuit spirituelle
* Ne pas fuir la souffrance, mais I'offrir

Pratique concrete :

» Consacrer chaque semaine un moment de priere dans le silence total
» Apprendre a prier les psaumes de lamentation
 Accueillir ses propres « ténebres » sans désespérer

7. Des Ténebres a Paques : apprendre a attendre

Le rite ne s'acheve pas dans I'obscurité. Il s’acheve dans I’attente. Le cierge caché
reviendra. La lumiere reviendra. Le Christ ressuscitera.

Mais seuls ceux qui ont accepté la nuit peuvent vraiment reconnaitre I'aurore.

« La lumiére brille dans les ténébres, et les ténébres ne 'ont pas
arrétée » (Jn 1,5)
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Conclusion : une liturgie qui forme des chrétiens mars

Les Ténebres ne sont pas une nostalgie liturgique. Elles sont une médecine spirituelle.
Elles forment des chrétiens qui n"abandonnent pas la foi quand la nuit tombe, qui ne
confondent pas le silence avec I'absence, et qui savent attendre Dieu méme lorsque tout
semble perdu.

Dans un monde qui fuit la souffrance, I'Office des Ténebres nous apprend a demeurer, a
veiller, a croire contre toute espérance.

Car seuls ceux qui ont marché dans I'obscurité peuvent reconnaitre, les larmes aux yeux, que
la Lumiere est revenue. [|t
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