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« Que Dieu se lève, et que ses ennemis soient dispersés !… Comme la fumée se dissipe,
qu’ils se dissipent ! Comme la cire se fond au feu, que les méchants périssent devant Dieu
! » (Psaume 67/68, 2-3)

Dans les couloirs obscurs de l’histoire de l’Église, entre exorcismes et combats spirituels, il
existait une arme puissante, un psaume si redouté par les démons que les prêtres le
récitaient comme un bouclier divin. Aujourd’hui, presque oublié, le Psaume 67/68 (selon la
numérotation hébraïque, 68 dans la Vulgate) était connu comme « le psaume
maudit » pour son efficacité dans la guerre contre les forces du mal.

Pourquoi ce psaume en particulier était-il considéré comme une épée spirituelle ? Quels
secrets renferme son texte ? Et surtout, pourquoi l’Église a-t-elle cessé de l’utiliser
largement dans les rites de libération ?

Dans cet article, nous explorerons l’origine, l’histoire, la signification théologique et la
pertinence actuelle de ce psaume, ressuscitant une tradition presque perdue qui pourrait
être clé dans la lutte spirituelle de nos jours.

I. L’Origine du Psaume 67/68 : Un Chant de Victoire et
de Jugement Divin
Le Psaume 67/68 est l’un des plus anciens et des plus énigmatiques de la Bible. Sa
structure est complexe, remplie de symboles guerriers et de références à l’intervention
directe de Dieu dans l’histoire.

1. Un Psaume de Guerre Sainte

À l’origine, ce psaume était un hymne de victoire, célébrant le triomphe de Yahvé sur les
ennemis d’Israël. Son langage est intense :

« Que Dieu se lève, et que ses ennemis soient dispersés !… Tu
t’avances à la tête de ton peuple. » (v. 2, 8)

Les Pères de l’Église, comme Saint Augustin et Saint Jérôme, voyaient dans ces versets
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non seulement une bataille historique, mais un combat cosmique entre le bien et le mal.

2. L’Interprétation Chrétienne : Le Christ Écrase les Démons

Les premiers chrétiens lisaient ce psaume dans une lumière messianique :

« Tu es monté dans les hauteurs, tu as emmené des captifs » (v. 19) → Saint
Paul l’applique au Christ qui, après sa Résurrection, descend aux enfers et arrache les
âmes aux griffes de Satan (Éphésiens 4:8).
« Le Seigneur écrasera la tête de ses ennemis » (v. 22) → Une allusion claire à la
victoire du Christ sur le péché et le démon.

Cette interprétation faisait de ce psaume un texte de puissance contre les forces
démoniaques.

II. Le Psaume Maudit dans les Exorcismes Médiévaux
Au Moyen Âge, l’Église a développé des rites spécifiques pour combattre le mal, et
le Psaume 67/68 est devenu un élément clé.

1. Le Rituel Romain et les Exorcismes

Dans le Rituale Romanum (l’ancien manuel d’exorcismes), ce psaume n’était pas
explicitement prescrit, mais de nombreux exorcistes l’utilisaient par tradition. On croyait que
:

Sa mention de la « fuite des ennemis » (v. 2) provoquait la terreur chez les
démons.
L’image de Dieu « faisant fondre les méchants comme la cire » (v. 3) symbolisait
la dissolution du pouvoir diabolique.

2. Témoignages Historiques

Saint Antoine le Grand, père du monachisme, utilisait ce psaume contre les
tentations démoniaques.
Les exorcistes médiévaux rapportaient qu’en le récitant, les possédés réagissaient
avec violence, confirmant son efficacité.
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3. Pourquoi l’Appelait-on « le psaume maudit » ?

Non pas parce qu’il était maudit en soi, mais parce que les démons le maudissaient, car il
leur rappelait leur défaite face au Christ. Certains manuscrits l’appelaient « le psaume qui fait
fuir le diable ».

III. Pourquoi est-il si Peu Connu Aujourd’hui ?
Avec le temps, l’usage de ce psaume dans les exorcismes a décliné. Les raisons sont
multiples :

Réformes Liturgiques : Le Concile Vatican II a simplifié de nombreux rites, et1.
certaines traditions se sont perdues.
Manque de Formation : Beaucoup de prêtres ne sont plus familiers avec la théologie2.
de la guerre spirituelle qui sous-tendait son usage.
Peur du Sensationalisme : L’Église préfère éviter les pratiques pouvant être mal3.
interprétées comme de la « magie ».

Pourtant, le démon n’a pas cessé d’agir, et le besoin d’armes spirituelles reste actuel.

IV. Devrions-Nous Récupérer le Psaume 67/68
Aujourd’hui ?
Dans un monde où l’occultisme, le satanisme et l’oppression
démoniaque augmentent, ce psaume peut être un bouclier spirituel.

Comment l’Utiliser avec Sagesse

Non comme une « formule magique », mais avec foi et sous direction spirituelle.1.
Dans la prière personnelle, surtout lors de fortes tentations.2.
Aux côtés d’autres psaumes de protection (comme le 90 ou le 35).3.
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Conclusion : Une Arme Oubliée, Mais Pas Perdue
Le Psaume 67/68 n’est pas un texte maudit, mais béni, car il proclame la victoire de Dieu
sur le mal. Son pouvoir ne réside pas dans les mots, mais dans l’autorité du Christ, qui
nous a donné le pouvoir « de marcher sur les serpents et les scorpions » (Lc 10:19).

Aujourd’hui, plus que jamais, nous devons redécouvrir les armes spirituelles que la
Tradition nous a léguées. Oserez-vous invoquer ce psaume dans votre combat ?

« Béni soit le Seigneur, qui chaque jour nous comble de ses
bienfaits, le Dieu de notre salut. » (Psaume 67/68, 20)

Avez-vous utilisé ce psaume dans votre vie spirituelle ? Partagez votre expérience en
commentaires !

[Note : Cet article est informatif et ne remplace pas l’accompagnement d’un prêtre ou d’un
exorciste. En cas d’oppression démoniaque grave, cherchez une aide ecclésiale.]


