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Au cœur de la foi catholique se trouve une compréhension profonde de la lutte entre le bien
et le mal, un combat spirituel qui transcende le visible et plonge dans les profondeurs de
l’âme humaine. C’est dans ce contexte que le « petit exorcisme », une pratique liturgique
peu connue mais d’une grande importance, trouve sa place, en particulier dans le sacrement
du baptême. Cet article vise à éclairer cette tradition millénaire, à expliquer sa signification
théologique et à montrer pourquoi elle reste pertinente dans le monde actuel.

Qu’est-ce que le petit exorcisme ?

Le petit exorcisme est une prière de libération utilisée par l’Église pour éloigner l’influence du
mal et préparer l’âme à recevoir la grâce divine. Contrairement à l’exorcisme majeur, qui est
un rituel solennel réservé aux cas extrêmes de possession démoniaque, le petit exorcisme
est une pratique plus simple et plus courante, intégrée dans certains sacrements et
bénédictions.

Dans le baptême, le petit exorcisme joue un rôle fondamental. À travers lui, l’Église reconnaît
que le péché originel, cette blessure héritée de nos premiers parents, Adam et Ève, a laissé
une marque sur l’âme du nouveau-né. Ce péché n’est pas un acte personnel de l’enfant, mais
une condition qui le sépare de la plénitude de la grâce de Dieu. Le petit exorcisme est donc
un acte de purification, une préparation pour que le baptisé puisse recevoir le don de la vie
nouvelle en Christ.

Le petit exorcisme dans le rite du baptême

Le rituel du baptême, tel que nous le connaissons aujourd’hui, a évolué au fil des siècles,
mais son essence demeure inchangée. Dans le rite romain traditionnel, le petit exorcisme est
réalisé avant l’effusion de l’eau baptismale. Le prêtre, au nom du Christ et de l’Église,
prononce des paroles de libération, comme par exemple :

« Je t’exorcise, esprit impur, au nom du Père, et du Fils, et du
Saint-Esprit, afin que tu sortes et t’éloignes de ce serviteur de
Dieu. Car c’est Lui-même qui te l’ordonne, esprit maudit et damné,
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Lui qui a marché sur la mer et tendu Sa main droite à Pierre qui
s’enfonçait. »

Ces paroles ne sont pas de simples formalités, mais une proclamation de la victoire du Christ
sur le mal. Le prêtre, agissant in persona Christi, invoque la puissance de Dieu pour libérer
l’enfant de toute influence diabolique et le préparer à devenir un temple du Saint-Esprit.

La signification théologique du petit exorcisme

Le petit exorcisme dans le baptême nous rappelle une vérité fondamentale : le mal existe,
mais le Christ l’a vaincu. Saint Paul l’exprime clairement dans sa lettre aux Romains : « Là où
le péché a abondé, la grâce a surabondé » (Romains 5, 20). Le péché originel nous a privés
de la sainteté originelle, mais le baptême nous rend à la vie divine.

Le petit exorcisme est donc un acte de foi en la rédemption du Christ. Il ne s’agit pas d’un
rituel superstitieux, mais d’une affirmation que la puissance de Dieu est plus forte que toute
force du mal. En libérant l’enfant de l’influence du démon, l’Église l’introduit dans la famille
de Dieu, où ce n’est plus le péché qui règne, mais la grâce.

De plus, cet exorcisme nous enseigne que la vie chrétienne est un combat constant. Le
baptême n’élimine pas la possibilité de pécher, mais il nous donne les armes nécessaires
pour résister au mal. Le petit exorcisme est, en ce sens, un rappel que nous devons toujours
être vigilants, revêtus de l’armure de Dieu (Éphésiens 6, 11).

Pourquoi l’Église le pratique-t-elle aujourd’hui ?

Dans un monde de plus en plus sécularisé, où beaucoup remettent en question l’existence du
mal ou le réduisent à une simple construction psychologique, le petit exorcisme peut sembler
anachronique. Pourtant, sa pratique est plus pertinente que jamais.

Nous vivons dans une culture qui, tout en niant le péché, en expérimente les conséquences :
la division, la violence, le désespoir. Le petit exorcisme nous rappelle que le mal n’est pas
une illusion, mais une réalité qui doit être affrontée avec la lumière du Christ. Dans le
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baptême, l’Église ne purifie pas seulement l’âme du péché originel, mais elle la fortifie
également pour résister aux tentations du monde.

En outre, le petit exorcisme est un acte d’espérance. En libérant l’enfant de l’influence du
démon, l’Église proclame que le mal n’a pas le dernier mot. Le Christ, vainqueur du péché et
de la mort, nous a donné la liberté des enfants de Dieu. Le baptême est donc un nouveau
commencement, une renaissance à la vie éternelle.

Le petit exorcisme comme guide spirituel

Le petit exorcisme n’est pas seulement un rituel pour les nouveaux baptisés ; c’est aussi une
invitation pour tous les chrétiens à renouveler leur engagement envers le Christ. Chaque fois
que nous faisons le signe de la croix, chaque fois que nous invoquons le nom de Jésus, nous
accomplissons un petit acte d’exorcisme, rejetant le mal et affirmant notre foi en Dieu.

Dans un monde rempli de distractions et de tentations, nous devons nous rappeler que la
lutte spirituelle est réelle. Le petit exorcisme nous enseigne que nous ne sommes pas seuls
dans ce combat. L’Église, comme une mère aimante, nous offre les outils nécessaires pour
résister au mal et grandir en sainteté.

Conclusion : Un appel à la liberté en Christ

Le petit exorcisme dans le baptême est bien plus qu’un rituel ancien ; c’est une expression
puissante de la foi de l’Église en la puissance libératrice du Christ. Il nous rappelle que, bien
que le mal existe, il n’a aucun pouvoir sur ceux qui ont été rachetés par le sang de Jésus.

Dans un monde qui semble souvent dominé par les ténèbres, le petit exorcisme est un rayon
d’espérance. Il nous rappelle que, par le baptême, nous avons été libérés du péché et
appelés à vivre comme des enfants de la lumière. Que cette pratique millénaire nous inspire
à renouveler notre foi, à résister au mal et à embrasser la liberté que seul le Christ peut
offrir.

Ainsi, le petit exorcisme ne prépare pas seulement l’enfant au baptême, mais il nous invite
tous à vivre dans la plénitude de la grâce, en confiant que, avec le Christ, nous sommes plus
que vainqueurs.


