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Introduction : quand le mal cesse d'étre une impulsion et
devient une décision

Le Mercredi Saint possede une tonalité particuliere au sein de la Semaine Sainte. Il n’est pas
aussi visible que le Jeudi ou le Vendredi Saint, mais il renferme un mystere profondément
humain et douloureux : le moment ou le péché cesse d’étre une chute impulsive pour devenir
un acte délibéré, froid et calculé.

C'est le jour ou nous faisons mémoire de la trahison de Judas Iscariote. Non seulement sa
trahison, mais aussi sa préparation. Une décision prise avec le temps, avec calcul, selon une
logique intérieure qui, en apparence, pourrait méme sembler justifiable.

Ici se révele un type de péché qui nous interpelle directement aujourd’hui : le péché
prémédité.

1. Le Mercredi Saint dans la tradition chrétienne

Bien qu’il ne recoive pas toujours la méme attention liturgique que les autres jours du
Triduum, le Mercredi Saint a été compris depuis longtemps comme le jour de la conspiration
contre le Christ.

Les Evangiles nous présentent une scéne clé : les grands prétres cherchent comment arréter
Jésus sans provoquer de tumulte. Et dans ce contexte apparait Judas.

« Alors I'un des Douze, appelé Judas Iscariote, alla trouver les
grands prétres et leur dit : “Que voulez-vous me donner, et moi je
vous le livrerai ?” Et ils lui compterent trente pieces d’argent. »
(Matthieu 26, 14-15)

Ce passage ne décrit pas un emportement émotionnel. Il décrit une négociation. Un accord.
Un acte de volonté.

Le péché ici n'est pas une faiblesse : c’est une stratégie.

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 1



@ Le péché prémédité : une lecture théologique du Mercredi Saint | 2

2. Qu’est-ce que le péché prémédité ? Une distinction
théologique essentielle

En théologie morale, tous les péchés n'impliquent pas le méme degré de responsabilité
subjective. L’Eglise a toujours distingué entre :

» Les péchés de faiblesse
* Les péchés d’ignorance
 Les péchés de malice
Le cas de Judas appartient a cette derniere catégorie.
Le péché prémédité implique trois éléments fondamentaux :
2.1. Pleine connaissance
La personne sait que ce qu’elle s'appréte a faire est mal.
2.2. Consentement délibéré
Il nexiste pas de pression extérieure suffisante pour annuler la liberté.
2.3. Préméditation

Le mal est organisé. Préparé. Calculé.

Ce type de péché endurcit le coeur d’'une maniere particuliere, car on ne se contente pas de
tomber : on choisit de tomber.

3. Judas Iscariote : plus qu’un traitre, un miroir dérangeant

Judas Iscariote n'est pas seulement une figure historique. Il est un archétype spirituel.

Nous avons souvent tendance a le réduire a un personnage lointain, presque impossible a
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reproduire. Mais le Mercredi Saint nous oblige a regarder de plus pres.
Car Judas ne haissait pas Jésus. Il a marché avec Lui. Il L'a écouté. Il L'a suivi.

Et pourtant, il L'a vendu.

Comment en arrive-t-on la ?
La tradition spirituelle a identifié plusieurs facteurs :

 L'avidité (cf. Jean 12, 6)

* La déception messianique

* Le manque de conversion intérieure
» L’accumulation de petites infidélités

Le péché prémédité commence rarement par une grande trahison. Il commence par de
petites concessions.

4. Le processus intérieur du péché délibéré

Le Mercredi Saint nous invite a observer « I'itinéraire du mal » au sein de I'ame.
4.1. La suggestion

Une idée surgit : « ce n’est pas si grave », « personne ne le saura ».

4.2. Le dialogue intérieur

La personne commence a se justifier :

* «J'ai mes raisons »
e « Au fond, c’est juste »
* « D’autres font pire »

4.3. La décision

C’est ici que se situe le point critique : la volonté s’incline vers le mal.
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4.4. La planification
On cherche les moyens, les moments, les excuses. Le péché est organisé.
4.5. L'exécution

L'acte est accompli, mais il était déja consommé dans le ceeur.

5. Actualité : le péché prémédité au XXle siecle

Cette réflexion pourrait sembler appartenir au passé, et pourtant elle est profondément
actuelle.

Nous vivons dans une culture ou :

 Le mal est rationalisé
 Presque tout est justifié
* La responsabilité personnelle est diluée

Le péché prémédité prend de nouvelles formes :

Dans la sphere personnelle

» Décisions conscientes contre la vérité
e Double vie morale
» Utilisation délibérée des autres pour son propre intérét

Dans la sphere numérique

e Manipulation intentionnelle
 Diffamation calculée
e Consommation délibérée de contenus destructeurs

Dans la sphere sociale

 Corruption structurée
* Injustices planifiées
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e Culture du rejet

Le probleme n’est pas seulement que le péché est commis, mais qu’il est concu.

6. Une clé spirituelle : le coeur qui se refroidit

Le grand danger du péché prémédité n’est pas seulement I'acte, mais ce qu'il produit dans
I'ame :

e Endurcissement du coeur
 Perte de sensibilité morale
 Autojustification permanente

Peu a peu, la conscience cesse d’étre une lumiere et devient complice.

C’est ce qui rend le cas de Judas si tragique : il ne trahit pas seulement le Christ, il perd aussi
la capacité de revenir a Lui.

7.Y a-t-il une espérance ? La différence entre Judas et Pierre

Ici apparait un contraste fondamental avec Saint Pierre.

* Pierre renie Jésus de maniere impulsive
* Judas le trahit de maniere délibérée

Mais la différence décisive ne réside pas seulement dans le péché, mais dans la réponse :

* Pierre pleure et revient
* Judas désespere et se renferme

Le drame de Judas n’est pas seulement sa trahison, mais son désespoir.
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8. Applications pratiques : comment combattre le péché
prémeédité

Le Mercredi Saint n’est pas seulement un temps de contemplation. C’'est un appel a une
conversion concrete.

8.1. Vigilance intérieure

Détecter les petites concessions avant qu’elles ne grandissent.
8.2. Honnéteté radicale

Ne pas justifier le mal. Appeler le péché par son nom.

8.3. Examen de conscience quotidien

Se demander :

» Quelles décisions suis-je en train de préparer ?
» Qu'est-ce que je justifie en moi-méme ?

8.4. Fréquentation des sacrements
En particulier la confession, qui brise la logique du péché caché.
8.5. Demander la grace d’un cceur simple

L’humilité est I'antidote a la planification du mal.

9. Une méditation finale : qu’est-ce que je suis en train de
négocier ?

Le Mercredi Saint nous laisse une question inconfortable, mais nécessaire :

Qu’est-ce que je suis en train de négocier en moi-méme ?
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Peut-étre pas trente pieces d'argent.
Mais de petites trahisons :

e De la vérité
* De la conscience
e De Dieu

Chaque fois que nous justifions I'injustifiable, nous entrons — méme a petite échelle — dans
la logique de Judas.

Conclusion : du calcul a I'amour

Le péché prémédité est, au fond, le contraire de I'amour.

Car I'amour se donne.
Le péché calculé utilise.

Le Mercredi Saint nous invite a briser cette logique. A passer du calcul au don. De la stratégie
a I'abandon confiant en Dieu.

Et surtout, il nous rappelle quelque chose d’essentiel :
tant qu’il y a de la vie, il y a possibilité de conversion.

Que ce jour ne soit pas seulement le souvenir d'une trahison, mais une opportunité pour une
décision différente :
ne pas planifier le mal... mais choisir le bien, consciemment, librement et de tout coeur.
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