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Introduction : Un Mystère qui Nous Concerne Tous
Le temps est une réalité que nous expérimentons tous, mais que peu de gens comprennent
véritablement. Nous nous accrochons aux souvenirs du passé, nous luttons contre
l’incertitude de l’avenir et, parfois, nous oublions de vivre pleinement le présent. Mais le
temps est-il simplement une succession d’instants ? Comment est-il lié à l’éternité de Dieu ?

Saint Augustin d’Hippone, l’un des plus grands penseurs chrétiens de tous les temps, a
profondément réfléchi à ce sujet dans son œuvre Les Confessions. Son analyse du temps
n’est pas seulement un exercice philosophique, mais une clé pour comprendre notre
existence à la lumière de Dieu. Dans cet article, nous explorerons comment Augustin nous
aide à voir le passé, le présent et l’avenir du point de vue de l’éternité, et pourquoi sa pensée
reste toujours d’actualité.

1. Saint Augustin et le Temps : Un Problème
Philosophique et Spirituel
Avant sa conversion au christianisme, Augustin était influencé par le néoplatonisme, qui
considérait le temps comme une ombre de l’éternité. Cependant, après sa conversion, sa
compréhension du temps s’est enrichie grâce à la révélation divine.

Dans le Livre XI des Confessions, Augustin pose une question profonde :

« Qu’est-ce donc que le temps ? Si personne ne me le
demande, je le sais ; mais si je veux l’expliquer à quelqu’un,
je ne le sais plus. » (Confessions XI, 14, 17).

Cette apparente contradiction montre que nous faisons tous l’expérience du temps, mais que
le définir devient une tâche difficile. Augustin rejette l’idée que le temps soit simplement le
mouvement des corps (comme le pensaient les philosophes païens) et le décrit plutôt comme
une réalité liée à l’âme et à la mémoire.

Sa conclusion la plus surprenante est la suivante : le passé et le futur n’existent pas



Le Mystère du Temps selon Saint Augustin : Comment Comprendre le
Passé, le Présent et l’Avenir à la Lumière de l’Éternité | 2

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 2

réellement. Seul le présent existe, mais sous trois dimensions :

La mémoire (le passé qui vit dans l’esprit)1.
L’attention (le présent tel que nous l’expérimentons à l’instant)2.
L’attente (le futur que nous imaginons et espérons)3.

Cette compréhension n’est pas seulement philosophique, elle est aussi profondément
spirituelle et transformatrice.

2. L’Éternité de Dieu et Notre Relation au Temps
Les Écritures nous enseignent que Dieu est éternel, mais que signifie exactement cette vérité
? Saint Augustin nous aide à comprendre que l’éternité n’est pas « beaucoup de temps »,
mais une réalité totalement différente : Dieu est le présent éternel.

Dans le livre de l’Exode, lorsque Moïse demande à Dieu Son Nom, Il répond :

« Je Suis Celui qui Suis » (Exode 3, 14).

Dieu ne dit pas « J’étais » ou « Je serai », mais « Je Suis », indiquant ainsi qu’en Lui, il n’y a
ni passé ni futur, mais un présent éternel.

Saint Pierre exprime aussi cette vérité :

« Pour le Seigneur, un jour est comme mille ans, et mille ans
sont comme un jour. » (2 Pierre 3, 8).

Cela signifie que pour Dieu, tout est simultané. Notre hier, aujourd’hui et demain sont ouverts
devant Lui dans un unique acte de connaissance et d’amour.
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3. Comment Vivre le Temps avec une Perspective
Éternelle ?
Si seul le présent existe, comment devons-nous le vivre ? Augustin nous donne une réponse
claire : nous devons vivre chaque instant avec un sens d’éternité. Cela signifie :

Guérir le passé par le pardon : Nous ne pouvons pas changer ce qui s’est produit,
mais nous pouvons le racheter par la grâce de Dieu.
Vivre le présent avec intensité et dans un but précis : Chaque instant est une
occasion d’aimer et de faire le bien.
Confier l’avenir à la Providence : Il ne faut pas vivre dans l’angoisse, mais dans
l’abandon confiant à la volonté de Dieu.

Jésus nous rappelle cette vérité lorsqu’Il dit :

« Ne vous inquiétez pas du lendemain, car le lendemain
prendra soin de lui-même. À chaque jour suffit sa peine. »
(Matthieu 6, 34).

En d’autres termes, Dieu nous appelle à vivre l’instant présent avec foi et abandon.

4. Applications Actuelles : Que Nous Enseigne Augustin
Aujourd’hui ?
Nous vivons dans une époque obsédée par le temps. Les réseaux sociaux nous donnent
l’impression d’être toujours en retard sur quelque chose, l’angoisse de l’avenir nous prive de
paix, et la nostalgie du passé nous empêche d’avancer.

Saint Augustin nous offre un remède à ce mal moderne :

Ne pas rester prisonnier du passé : Nous avons tendance à revivre nos erreurs ou1.
nos blessures, même si Dieu les a déjà guéries. Mais le passé n’a de valeur que dans la
mesure où il nous aide à mieux aimer dans le présent.
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Ne pas vivre dans l’illusion du futur : Il est bon de planifier, mais la vraie vie ne se2.
trouve pas dans ce qui va venir, mais dans l’instant présent.
Redécouvrir le présent comme un don : Chaque moment est une occasion de3.
rencontrer Dieu.

Sainte Thérèse de Lisieux a appliqué ce principe à merveille avec sa « petite voie », en
vivant chaque moment avec amour, sans se soucier du passé ni de l’avenir.

Conclusion : Un Temps pour Dieu, un Temps pour
l’Éternité
Saint Augustin nous laisse une grande leçon : le temps est une réalité mystérieuse, mais
lorsqu’il est vécu en Dieu, il prend tout son sens. Nous ne sommes pas faits uniquement
pour le temps, mais pour l’éternité.

Si nous voulons vivre pleinement, nous devons apprendre à voir le temps avec les yeux de la
foi :

Accueillir le présent comme le seul moment réel pour aimer.
Guérir le passé par la miséricorde de Dieu.
Confier l’avenir à la Providence divine.

Ainsi, notre vie ne sera pas une simple succession de jours et d’années, mais un chemin vers
l’éternité. Comme l’a dit Saint Augustin :

« Tu nous as faits pour Toi, Seigneur, et notre cœur est sans
repos tant qu’il ne repose pas en Toi. » (Confessions I, 1).

Vivons le temps avec le cœur tourné vers l’éternité.

J’espère que cet article vous a aidé à mieux comprendre la vision du temps selon Saint
Augustin. Qu’en pensez-vous ? Comment vivez-vous votre relation avec le passé, le présent
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et l’avenir ? Faites-moi part de vos réflexions dans les commentaires et continuons à
apprendre ensemble !


