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Au ceceur des Evangiles, une figure apparait enveloppée d’une lumiére particuliére—discréte
mais profondément significative : le « disciple que Jésus aimait ». La tradition de I'Eglise a
constamment identifié ce disciple comme saint Jean I’Evangéliste, le plus jeune des
Douze, le contemplatif, le témoin privilégié de I'amour divin.

Mais pourquoi lui ? Jésus aimait-il Jean plus que les autres ? Ou sommes-nous face a un
mystere plus profond—une lecon spirituelle qui traverse les siecles et nous interpelle
aujourd’hui ?

Cet article cherche non seulement a répondre a ces questions, mais aussi a t'aider a
découvrir que ce « disciple bien-aimé »... tu es appelé a le devenir,

1. Le « disciple bien-aimé » dans I’Evangile : une
identité enveloppée de mystere

L'Evangile selon saint Jean ne mentionne pas explicitement son nom dans les moments clés,
mais utilise une expression pleine d’intimité :

« Un des disciples, celui que Jésus aimait, était a table tout contre
Jésus » (Jn 13,23)

Il apparait dans des scenes décisives :

« A'la Derniére Céne, penché sur la poitrine du Christ
» Au pied de la Croix, aux c6tés de la Vierge Marie

» Au tombeau vide, étant le premier a croire

* Sur le rivage du lac apres la Résurrection

L'Eglise a vu dans ces passages une évidence claire : ce disciple est saint Jean, fils de
Zébédée, frere de Jacques.

Mais ce qui importe n’est pas seulement son identité historique... c’est aussi sa signification
spirituelle.
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2. Jésus avait-il des « préférés » ? Une clé théologique
essentielle

A premiére vue, il pourrait sembler que Jésus avait des préférences. Pourtant, ce serait une
interprétation superficielle.

D’un point de vue théologique, nous devons affirmer clairement :

[] Le Christ aime tous les hommes d’un amour parfait, total et universel.
Alors pourquoi Jean apparait-il comme le « bien-aimé » ?

La réponse réside dans une distinction fondamentale :

» Dieu aime tous les hommes également dans leur dignité
» Mais chacun répond différemment a cet amour

Saint Jean n’est pas le plus aimé parce que Jésus |'aimerait davantage...
0 mais parce qu'il se laisse aimer plus profondément.

Nous découvrons ici une vérité spirituelle d’'une importance immense :

La sainteté ne consiste pas a étre plus aimé, mais a accueillir
plus pleinement I’'amour de Dieu.

3. Jean : le disciple de lI'intimité

Saint Jean représente quelque chose d’unique parmi les ap6tres : une vie intérieure
profonde.

Alors que d’autres se distinguent par leur action (comme saint Pierre) ou par leur mission
(comme saint Paul), Jean se distingue par sa contemplation.
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Trois moments révelent cette intimité :
+ Penché sur la poitrine du Christ

Ce n’est pas seulement un geste physique. C'est une image théologique d’une grande
puissance :

[] Jean écoute les battements du cceur de Dieu.

Cela symbolise la vie contemplative, la proximité affective et la confiance totale.

4+ Au pied de la Croix

Alors que presque tous fuient, Jean demeure.

« Jésus, voyant sa mere et pres d’elle le disciple qu’il aimait, dit... »
(Jn 19,26)

Ici se produit quelque chose de décisif :
[] Jean recoit Marie comme sa Mere.

Ce n’est pas un hasard. Le disciple bien-aimé est aussi celui qui accueille pleinement les
dons du Christ, méme dans la souffrance.

+ Le premier a croire

Au tombeau vide :

I « Il vit et il crut » (Jn 20,8)
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Avant méme de tout comprendre, Jean croit.

0 Son amour lui donne une intuition spirituelle qui dépasse la raison.

4. La clé de I’'amour : « Dieu est amour »

N’oublions pas que ce méme Jean écrit :
I « Dieu est amour » (1 Jn 4,8)

Cette affirmation n'est pas théorique : elle est le fruit d’'une expérience.

Jean ne connaissait pas seulement Jésus...
[ il avait fait I’expérience de son amour au plus profond de son ame.

C'est pourquoi son Evangile est différent :

 Plus symbolique
* Plus théologique
e Plus intime

C'est I'Evangile du coeur.

5. Une actualité brilante : dans un monde sans
intimiteé, Jean est plus actuel que jamais

Nous vivons dans une époque de bruit, de précipitation et de superficialité :

* Des relations rapides
 Une foi faible ou routiniere
* Un manque de silence intérieur
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Dans ce contexte, saint Jean nous adresse un message urgent :
0 Il ne suffit pas de « connaitre Dieu ». Il faut vivre dans son amour.
Le disciple bien-aimé nous rappelle que :

* La foi n'est pas seulement une question de regles
* Elle n'est pas seulement tradition ou culture
* Elle est une relation vivante, personnelle et intime avec le Christ

6. Applications concretes : comment devenir
aujourd’hui un « disciple bien-aimeé »

Voici le point essentiel. Car cet article ne parle pas seulement de Jean...
0 il parle de toi.

Comment vivre cela au quotidien ?
v 1. Cultive la priere silencieuse
Ne te contente pas de prier... demeure.

« Eteins le bruit
¢ Reste en silence devant Dieu
* « Penche-toi » spirituellement sur son cceur

v 2. Reste au pied de la Croix
Ne fuis pas la souffrance.
Jean ne comprenait pas tout... mais il est resté.

[] Dans tes épreuves, reste avec le Christ.
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v 3. Accueille Marie comme ta Mere
Comme Jean, accueille la Vierge Marie dans ta vie.

¢ Prie le Rosaire
 Fais confiance a son intercession
* Laisse-toi guider par sa tendresse

v 4. Crois avant de comprendre
La foi n'est pas toujours immédiatement logique.

[ Parfois, il faut faire le pas... puis comprendre.

v 5. Vis a partir de I'amour

Fais de cette phrase le programme de ta vie :
I « Dieu est amour »

¢ Dans ta famille
¢ Dans ton travail
» Dans tes décisions

7. Une conclusion qui transforme : toi aussi, tu es le
disciple bien-aimeé

L'Evangile de Jean contient un détail magnifique : il ne mentionne jamais son nom dans ces
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scenes.

Un hasard ?

De nombreux Péres de I'Eglise I'interprétent ainsi :
[ Pour que tu puisses te mettre a sa place.

Le « disciple bien-aimé » n'est pas seulement Jean.
C’est toute personne qui :

e Demeure avec le Christ
 Se laisse aimer par lui
e Vit dans son intimité

Conclusion : une invitation personnelle

Le Christ regarde encore aujourd’hui comme il a regardé Jean.

Il ne cherche pas les plus capables...
ni les plus parfaits...

0 Il cherche ceux qui veulent aimer et se laisser aimer.
La véritable question n’est pas :

[ « Pourquoi Jean était-il le disciple bien-aimé ? »

Mais :

[ « Suis-je prét a le devenir ? »

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 7



