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Les apparitions mariales ont fasciné et inspiré les fidèles pendant des siècles. De Guadalupe
à Lourdes et Fatima, ces événements extraordinaires ont marqué l’histoire de l’Église et ont
été une source de conversion, de guérison et de renouveau spirituel. Mais comment l’Église
détermine-t-elle l’authenticité d’une apparition mariale ? Dans cet article, nous explorerons le
processus rigoureux suivi par l’Église pour discerner ces événements, leur pertinence
théologique et comment nous pouvons appliquer leurs enseignements dans notre vie
quotidienne.

La Signification des Apparitions Mariales
Les apparitions mariales sont des manifestations surnaturelles de la Vierge Marie à des
moments et des lieux précis, généralement accompagnées de messages adressés à
l’humanité. Tout au long de l’histoire, ces apparitions ont conduit à une plus grande dévotion,
à la conversion des pécheurs et à la réaffirmation de la foi des croyants.

Un exemple emblématique est l’apparition de Notre-Dame de Guadalupe en 1531 à Saint
Juan Diego au Mexique, qui a entraîné l’évangélisation massive de millions d’indigènes. Un
autre cas important est celui de Notre-Dame de Lourdes, dont les apparitions en 1858 à
Sainte Bernadette Soubirous ont révélé le titre de la Vierge comme « l’Immaculée Conception
» et ont conduit à la création de l’un des plus grands sanctuaires de pèlerinage au monde.

Critères de Discernement de l’Authenticité

Puisque toutes les apparitions présumées ne sont pas authentiques, l’Église suit un processus
minutieux et rigoureux pour vérifier leur authenticité. Ce processus repose sur plusieurs
critères fondamentaux :

Conformité avec la doctrine catholique : Le message de l’apparition ne doit pas1.
contredire l’Écriture Sainte ou la Tradition de l’Église. Si une erreur ou une hérésie est
détectée, l’apparition est rejetée.
Caractère surnaturel : L’apparition doit comporter des signes qui dépassent toute2.
explication naturelle ou psychologique. Cela inclut des événements inexplicables tels
que des miracles, des conversions extraordinaires ou des phénomènes défiant les lois
de la nature.
Fruits spirituels : Jésus nous dit : « C’est à leurs fruits que vous les reconnaîtrez »3.
(Matthieu 7:16). Une apparition authentique produit des fruits de conversion, une foi
accrue, des vocations religieuses et une intensification de la vie de prière.
Crédibilité des voyants : L’Église examine la vie morale, psychologique et spirituelle4.
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de ceux qui prétendent recevoir l’apparition. L’objectif est de discerner s’ils sont des
personnes de foi, humbles et dénuées d’ambition personnelle.
Absence d’erreurs ou de manipulations : Si des fraudes, des manipulations ou des5.
intérêts économiques sont détectés derrière une apparition présumée, elle est
disqualifiée.

Le Processus d’Investigation

L’évaluation d’une apparition mariale suit un processus rigoureux dirigé par l’Église locale,
sous la supervision de l’évêque diocésain. Ce processus comprend :

Enquête préliminaire : Étude des témoignages, entretiens avec les voyants et1.
analyse des preuves physiques possibles, telles que des miracles ou des stigmates.
Commission théologique et scientifique : Une commission d’experts en théologie,2.
médecine et psychologie est nommée pour évaluer rigoureusement les faits.
Examen du message : L’orthodoxie des messages reçus et leur conformité avec la foi3.
catholique sont vérifiées.
Consultation du Saint-Siège : Dans les cas de grande importance, la Congrégation4.
pour la Doctrine de la Foi peut intervenir pour émettre un avis final.

Enfin, l’évêque peut rendre trois conclusions possibles :

Elle est d’origine surnaturelle (elle est authentique).
Elle n’est pas confirmée comme surnaturelle (son authenticité ne peut être
vérifiée, mais elle n’est pas condamnée).
Elle n’est pas d’origine surnaturelle (elle est fausse ou frauduleuse).

Pertinence Théologique et Spirituelle

Les apparitions mariales sont un rappel de l’amour de Dieu et de la mission spéciale de Marie
dans l’histoire du salut. Elle nous appelle à la conversion, à la prière et à la confiance en
Dieu.

Un message commun à toutes les apparitions est l’appel à prier le Saint Rosaire, à faire
pénitence et à rechercher la conversion personnelle. La Vierge à Fatima, par exemple,
exhortait les fidèles : « Priez le Rosaire chaque jour pour obtenir la paix dans le monde. » Ces
enseignements restent essentiels aujourd’hui, dans un monde de plus en plus éloigné de
Dieu.
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Comment Appliquer Cela dans Notre Vie Quotidienne ?

Accroître notre dévotion mariale : Recourons à Marie comme notre intercesseur, en1.
lui confiant nos difficultés et nos besoins.
Prier le Saint Rosaire : Comme elle l’a demandé dans tant d’apparitions, cette prière2.
puissante fortifie notre foi et nous rapproche de Dieu.
Chercher la conversion personnelle : Les apparitions sont un appel à la sainteté.3.
Demandons-nous : Est-ce que je vis selon les commandements et l’Évangile ?
Pratiquer la pénitence et le sacrifice : De petits actes d’amour et de sacrifice4.
peuvent contribuer à réparer les péchés du monde.

Conclusion

Les apparitions mariales sont un don de Dieu pour notre temps. Bien que l’Église suive un
processus rigoureux pour discerner leur authenticité, le message de Marie est clair et
universel : prière, conversion et confiance en Dieu. Comme Marie l’a dit à Cana : « Faites tout
ce qu’il vous dira » (Jean 2:5). Suivons son exemple et vivons dans la foi en son appel.

Mise à jour importante : les nouvelles normes du Vatican sur
les apparitions mariales (2024)
Pendant des décennies, l’Église catholique a utilisé un système relativement simple pour
discerner l’authenticité des apparitions mariales et d’autres phénomènes surnaturels.
Traditionnellement, les enquêtes se concluaient par l’une de ces trois formules :

Constat de supernaturalitate (« il est établi que le phénomène est surnaturel »)
Non constat de supernaturalitate (« il n’est pas établi que le phénomène soit surnaturel
»)
Constat de non supernaturalitate (« il est établi que le phénomène n’est pas surnaturel
»)

Cependant, ce cadre a été profondément révisé par le Vatican en mai 2024, lorsque le
Dicasterio para la Doctrina de la Fe a publié de nouvelles normes pour le discernement des
phénomènes surnaturels.

Ces directives remplacent l’ancien système par six décisions pastorales possibles, beaucoup
plus nuancées et prudentes dans leur approche.
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Les six nouvelles catégories du discernement ecclésial

1. Nihil obstat

Cette expression signifie littéralement « rien ne s’y oppose ». Elle ne constitue pas une
déclaration officielle de surnaturalité, mais reconnaît que le phénomène peut produire de
véritables fruits spirituels et permet la dévotion ou le culte public qui lui est lié.

2. Prae oculis habeatur

Cette expression peut être traduite par « à garder sous observation ». Elle s’applique lorsqu’il
existe des éléments positifs importants, mais également certains aspects nécessitant une
vigilance pastorale continue.

3. Curatur

Cela indique que le phénomène nécessite un accompagnement pastoral particulier en raison
de risques possibles, de confusions ou de déviations spirituelles.

4. Sub mandato

Dans ce cas, le Vatican confie le discernement ou la direction pastorale du phénomène à une
autorité ecclésiastique spécifiquement désignée.

5. Prohibetur et impeditur

Cela implique une intervention plus ferme de l’autorité ecclésiastique, limitant ou interdisant
certaines activités liées au phénomène en raison de préoccupations doctrinales, pastorales
ou disciplinaires.

6. Declaratio de non supernaturalitate

Il s’agit de la seule formule constituant un jugement explicitement négatif concernant le
caractère surnaturel du phénomène.

Un changement important : la prudence avant les
déclarations définitives
L’un des aspects les plus significatifs des nouvelles normes est que l’Église ne cherche plus à
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déclarer rapidement qu’une apparition est « surnaturelle ». L’accent est désormais mis
principalement sur :

les fruits spirituels,
la protection des fidèles,
la solidité doctrinale,
et l’accompagnement pastoral.

Cela reflète une attitude de prudence encore plus grande de la part de l’Église,
particulièrement à une époque marquée par la diffusion rapide de l’information et les
réseaux sociaux.

Du Constat de supernaturalitate au discernement pastoral
Les normes publiées en 2024 révèlent également un changement d’orientation théologique
et pastorale. Au lieu de se concentrer exclusivement sur la détermination de l’origine céleste
d’un phénomène, le discernement ecclésial accorde désormais une attention plus grande :

à la fidélité doctrinale du message,
au bien-être spirituel des fidèles,
à l’absence de manipulation,
à l’équilibre psychologique des prétendus voyants,
et aux fruits de conversion, de prière et de charité.

Cela ne signifie pas que l’Église ne croit plus aux authentiques apparitions mariales. Au
contraire : cela montre l’immense sérieux avec lequel l’Église traite tout ce qui concerne de
possibles interventions surnaturelles.

Note de mise à jour (2026) : Cet article a été mis à jour afin
d’intégrer les nouvelles normes publiées par le Dicastère pour la
Doctrine de la Foi en mai 2024 concernant le discernement des
phénomènes surnaturels.


