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Introduction : La Nuit qui a Changé I’Histoire

Imaginez un instant la scéne : une froide aube a Jérusalem, le silence sépulcral d’'un tombeau
scellé, et soudain... La lumiere perce les ténebres ! Le corps inerte du Christ se
transfigure dans la gloire, la pierre du tombeau roule, et les anges proclament : « Il n’est pas
ici, il est ressuscité ! » (Matthieu 28:6).

Mais a quelle heure exacte ce miracle s’est-il produit ? Pourquoi I'Eglise catholique
célebre-t-elle la Résurrection la nuit, pendant la Veillée Pascale, et non a I'aube ? Cet
article explorera le symbolisme biblique profond, la tradition apostolique et la signification
spirituelle de ce moment-clé de la foi chrétienne.

1. L’Heure Exacte de la Résurrection : Minuit ou Aube ?

Les Evangiles ne précisent pas I'heure exacte de la Résurrection du Christ, mais il existe
des indices révélateurs :

e Matthieu 28:1 dit que Marie-Madeleine et |'autre Marie se rendirent au tombeau « a
I'aube du premier jour de la semaine » et trouverent le tombeau vide.

» Marc 16:2 mentionne aussi qu’elles arriverent « de grand matin, comme le soleil se
levait ».

* Luc 24:1 confirme qu’elles y allerent « a la pointe de I'aurore ».

Cependant, la tradition chrétienne la plus ancienne (basée sur les écrits des Peres de
I'Eglise comme saint Jérdme et saint Augustin) suggére que Jésus est ressuscité a minuit,
juste au début du premier jour de la semaine juive (notre dimanche).

Pourquoi Minuit ?

» Symbolisme cosmique : Dans la pensée juive, le nouveau jour commence au
coucher du soleil (Genese 1:5 : « Il y eut un soir, il y eut un matin : premier jour »).
Minuit marque le point central entre les ténebres et la lumiere.

» Accomplissement prophétique : L’Exode d’Israél hors d’Egypte (préfiguration de
la Pagque chrétienne) eut lieu au milieu de la nuit (Exode 12:29).

* « L’Heure de Dieu » : Jésus lui-méme dit que le Fils de 'hnomme viendrait « a
minuit » (Matthieu 25:6), symbolisant sa victoire sur la mort au moment le plus sombre.
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2. La Veillée Pascale : Pourquoi la Célébrer la Nuit ?

La Veillée Pascale est la célébration la plus importante de I'année liturgique, et I'Eglise la
tient apres la nuit tombée du Samedi Saint pour des raisons théologiques profondes :

A. Raisons Bibliques

» La Paque juive (Pessah) se célébrait la nuit (Exode 12:8). Jésus, I’Agneau de
Dieu, accomplit cette féte par sa mort et sa résurrection.

» 1 Thessaloniciens 5:5 déclare : « Vous étes tous des fils de la lumiére et des fils du
jour ; nous ne sommes pas de la nuit ni des ténebres. » La Veillée symbolise le passage
des ténebres a la lumiere du Christ.

B. Raisons Liturgiques

» Le feu nouveau et le cierge pascal (symbole du Christ) sont allumés dans
I'obscurité, montrant qu’ll est la Lumiere du Monde (Jean 8:12).

» Le chant de I' »Exsultet » (proclamation pascale) annonce : « Voici la nuit ou le Christ
brise les chaines de la mort et s’éléve victorieux du tombeau ! »

C. Raisons Pratiques

» Dans les premiers siecles, les chrétiens veillaient toute la nuit dans I'attente de la
Résurrection, suivant la parabole des vierges sages (Matthieu 25:1-13).

» Le dimanche commence avec les Vépres du samedi (selon la tradition juive), donc
la Veillée inaugure le jour de la Résurrection.

3. Signification Actuelle : Pourquoi Cela Nous Importe
Aujourd’hui ?

Dans un monde rempli de crises, de guerres et de désespoir, la Résurrection nocturne
nous rappelle que :

[] Dieu agit dans nos moments les plus sombres. Comme a minuit dans le tombeau, Il
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apporte la lumiere la ou il semble n’y avoir aucune issue.

0 La foi triomphe de la peur. Les femmes allerent au tombeau « avant I'laube », confiantes
contre toute attente.

[ La Veillée Pascale n’est pas un rite ancien, mais une rencontre vivante avec le
Christ. Chaque année, I'Eglise renouvelle son espérance au cceur des ténébres.

Détail Intéressant :
Dans I’Eglise du Saint-Sépulcre (Jérusalem), chaque Samedi Saint, les chrétiens

orthodoxes célebrent le « Miracle du Feu Sacré », ou une flamme miraculeuse apparait
dans le tombeau du Christ, symbolisant sa Résurrection.

Conclusion : Vivre dans la Lumiere de la Résurrection

La prochaine fois que vous participerez a la Veillée Pascale, souvenez-vous : vous ne
répétez pas un rituel, vous revivez le moment ou la mort fut vaincue. La
Résurrection a minuit nous enseigne que Dieu triomphe toujours, méme quand tout
semble perdu.

« Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? Il n’est pas
ici, il est ressuscité ! » (Luc 24:5-6).

Que cette vérité illumine votre vie aujourd’hui et toujours. Joyeuses Paques !
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