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« Se prosternant jusqu’a terre, il dit : ‘Seigneur, si j'ai trouvé grace a tes yeux, ne passe pas
sans t’arréter prés de ton serviteur' » (Genese 18, 3).

Dans une société frénétique ou le bruit et la distraction semblent dominer chaque instant, la
liturgie catholique conserve un geste sacré qui suspend le temps : la prostratio. Ce moment
ou le prétre, revétu du Christ, s’allonge complétement sur le sol, face contre terre, dans un
silence qui semble embrasser I'univers entier.

Ce geste, chargé d'un profond symbolisme biblique et théologique, n’est pas un simple rituel
mais une confession corporelle de la petitesse de I’lhomme devant la grandeur de
Dieu. Explorons aujourd’hui son origine, son histoire, sa signification actuelle et pourquoi il
demeure I'un des moments les plus émouvants de la liturgie.

I. Origine et Histoire : Un Geste qui Vient d’En Haut

La prostration (prostratio en latin) n’est pas une invention médiévale mais un langage
sacré qui traverse les Ecritures. Depuis Abraham se prosternant devant les trois visiteurs
mystérieux (Genese 18, 2) jusqu’a Moise tombant face contre terre devant le buisson ardent
(Exode 3, 6), la Bible montre que se prosterner est la réponse naturelle de I’homme
devant le Divin.

Dans le Nouveau Testament, Jésus Lui-méme « tomba la face contre terre » au Jardin des
Oliviers (Matthieu 26, 39), nous enseignant que I'humilité est le chemin de la rédemption. Les
premiers chrétiens adoptéerent ce geste dans leur liturgie, particulierement pendant la Priere
Universelle et les ordinations sacerdotales, comme signe d’abandon total a Dieu.

Dans le rite romain traditionnel, la prostration du prétre pendant les Litanie des Saints (a
la Veillée Pascale et lors des ordinations) est un moment de silence éloquent : 'homme
reconnait que sans Dieu, il n'est rien.

Il. Signification Théologique : Humilité, Intercession et Sacerdoce

Pourquoi ce geste résonne-t-il encore si puissamment au XXle siecle ? Parce qu'il
incarne trois vérités fondamentales :
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1. Humilité Radicale : Dans une culture qui exalte I'ego et les selfies, la prostration est
un acte de dépouillement. Le prétre, étendu sur le sol, répete les paroles de Jean-
Baptiste : « Il faut qu’ll croisse et que je diminue » (Jean 3, 30).

2. Intercession Silencieuse : Pendant la Priere Universelle (surtout dans la liturgie du
Vendredi Saint), le prétre se prosterne avant d’élever les supplications de I'Eglise. Ce
geste dit : « Nous n’avons pas de mots suffisants, alors nos corps crient miséricorde. »

3. Identification au Christ : Le prétre ne se prosterne pas pour lui-méme mais in
persona Christi. Comme I'explique saint Paul : « Ce n’est plus moi qui vis, c’est le Christ
qui vit en moi » (Galates 2, 20). En se prosternant, le prétre disparait pour que seul
le Rédempteur resplendisse.

IlIl. La Prostratio Aujourd’hui : Un Antidote a I’Arrogance Moderne

A une époque ol beaucoup rejettent toute autorité spirituelle, ce geste est une prédication
muette mais puissante. Il nous rappelle que :

* Dieu est Saint, et devant Lui, seule I'adoration convient.

* Le sacerdoce n’est pas un pouvoir humain mais un service sacrificiel.

 Le silence est essentiel a la priere (cf. Psaume 46, 11 : « Arrétez, et sachez que je
suis Dieu »).

Un fait méconnu : Lors des ordinations sacerdotales, tous les candidats se
prosternent pendant que I’Eglise chante les Litanie des Saints. Ce symbole montre
que le prétre ne s’élit pas lui-méme - c’est le Christ qui I'appelle, par I'Eglise.

IV. Comment Vivre Ce Mystere dans Notre Vie
La prostration n’est pas réservée aux prétres. Tout baptisé peut imiter ce geste en esprit :

1. Prosternation Intérieure : Avant de demander quoi que ce soit a Dieu, adorez-Le.
Dites comme Job : « Nu je suis sorti du sein de ma mere, nu j'y retournerai. Le Seigneur
a donné, le Seigneur a 6té : béni soit le nom du Seigneur ! » (Job 1, 21).

2. Chérir le Silence Liturgique : Ne craignez pas les moments de silence pendant la
Messe - ce sont des espaces ou Dieu parle.

3. Confier en I'Intercession de I’Eglise : Quand le prétre se prosterne, il vous porte
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dans sa priere.

Conclusion : Un Geste qui Ancre I’Ame dans I’Eternité

Dans un monde qui fuit le sacrifice et I’humilité, la prostratio demeure un phare de
lumiere. Elle nous enseigne que la vraie grandeur n’est pas de se dresser mais de
s'agenouiller ; non de parler mais de se taire devant le Mystere.

La prochaine fois que vous verrez un prétre prosterné en silence, souvenez-vous : c’est le
langage du Ciel sur terre. Et peut-étre, a cet instant, Dieu vous dit-Il comme a Elie sur
I'Horeb :

« Sors et tiens-toi sur la montagne devant le Seigneur. Et voici que le Seigneur passa. Mais le
Seigneur n’était pas dans I'ouragan, ni dans le tremblement de terre, ni dans le feu... mais
dans le murmure d’une brise légere » (1 Rois 19, 11-12).

Dans le silence de la prostration, Dieu passe. Et Il transforme tout.
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