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Nous vivons à une époque où le mot mariage semble avoir perdu une partie de sa
signification profonde. Pour beaucoup, il est devenu simplement un contrat sentimental ou
une forme de cohabitation qui dure tant que l’amour semble durer. Pourtant, pour la tradition
chrétienne, le mariage est quelque chose de radicalement différent : une vocation, une
alliance sacrée et un chemin de sainteté.

Depuis des siècles, l’Église enseigne que le mariage possède des fins précises et
essentielles, inscrites dans la nature humaine elle-même et élevées par le Christ à la
dignité de sacrement. Ces fins ne sont pas des règles arbitraires ni des impositions
extérieures ; elles sont l’architecture même de l’amour conjugal.

La tradition théologique — des Pères de l’Église jusqu’à saint Thomas d’Aquin et au Magistère
contemporain — a résumé ces fins en trois réalités inséparables :

La fidélité
La perpétuité
La fécondité

Ces trois piliers ne sont pas de simples idéaux romantiques. Ils sont la forme concrète que
prend l’amour véritable lorsqu’il est vécu selon le dessein de Dieu.

Dans cet article, nous approfondirons leur origine biblique, leur développement
théologique et leur application pastorale, afin de comprendre comment ces fins peuvent
transformer la vie conjugale aujourd’hui.

1. L’origine divine du mariage
Avant de parler des fins du mariage, il est nécessaire de rappeler une vérité fondamentale :
le mariage n’est pas une invention humaine.

Selon la foi chrétienne, le mariage trouve son origine dans l’acte même de la création de
Dieu.

La Sainte Écriture décrit ce moment avec une beauté extraordinaire :
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« C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, il
s’attachera à sa femme, et tous deux ne feront qu’une seule
chair. »
(Genèse 2,24)

Ce passage contient déjà l’essence du mariage :

une union personnelle profonde
l’exclusivité
l’ouverture à la vie
la permanence

Lorsque Jésus-Christ parle du mariage, il ne le redéfinit pas et ne le relativise pas. Au
contraire, il le ramène à son sens originel :

« Que l’homme donc ne sépare pas ce que Dieu a uni. »
(Matthieu 19,6)

Avec le Christ, le mariage entre baptisés devient un sacrement, c’est-à-dire un signe visible
de l’amour entre le Christ et l’Église (Éphésiens 5,25-32).

Cela signifie que le mariage chrétien n’est pas seulement une relation humaine :
il est une participation à l’amour fidèle, définitif et fécond de Dieu.

2. La fidélité : l’amour qui choisit chaque jour
Un engagement exclusif
La fidélité est la première grande fin du mariage. Elle signifie que l’amour conjugal est
exclusif.
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Le mari appartient à son épouse et l’épouse appartient à son mari dans un don mutuel total.

Saint Paul l’exprime avec une radicalité surprenante :

« Que le mari rende à sa femme ce qu’il lui doit, et que la
femme agisse de même envers son mari. La femme ne
dispose pas de son corps, mais le mari ; de même, le mari ne
dispose pas de son corps, mais la femme. »
(1 Corinthiens 7,3-4)

Ce langage peut sembler choquant aujourd’hui, mais il exprime en réalité quelque chose de
très profond : le don total de la personne à l’autre.

La fidélité n’est pas seulement l’absence d’infidélité.
C’est une manière d’aimer.

Elle signifie :

prendre soin de l’autre
le choisir chaque jour
protéger la relation
renoncer à ce qui pourrait la mettre en danger

La fidélité en temps de fragilité affective
Notre culture promeut souvent des relations temporaires et réversibles.

Les applications de rencontres, les relations superficielles et la culture du jetable ont créé
une mentalité où l’engagement semble presque impossible.

C’est pourquoi la fidélité conjugale aujourd’hui est contre-culturelle.

Mais précisément pour cela elle est aussi prophétique.
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Un couple fidèle devient un signe visible que :

l’amour véritable existe
l’engagement est possible
une personne n’est pas remplaçable

Comment vivre la fidélité dans la vie quotidienne
Certaines pratiques concrètes peuvent renforcer la fidélité conjugale :

1. Nourrir le dialogue quotidien
Les couples qui parlent en profondeur construisent une relation solide.

2. Protéger l’intimité du mariage
Tout ne doit pas être partagé avec des tiers ou sur les réseaux sociaux.

3. Prier ensemble
La prière en couple renforce l’unité spirituelle.

4. Cultiver le pardon
Il n’existe pas de mariage sans conflits. La fidélité se vérifie dans la réconciliation.

3. La perpétuité : l’amour sans date
d’expiration
« Jusqu’à ce que la mort nous sépare »
La deuxième fin du mariage est la perpétuité, c’est-à-dire son caractère permanent.

Lorsque les époux prononcent leurs vœux de mariage, ils disent quelque chose
d’extraordinaire :

« Je promets de te rester fidèle… tous les jours de ma vie. »
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Ils ne disent pas tant que je me sens amoureux.
Ils ne disent pas jusqu’à ce que les circonstances changent.

Ils disent pour toujours.

Cette promesse reflète l’amour de Dieu, qui n’abandonne jamais son peuple.

L’indissolubilité selon le Christ
Jésus fut très clair à ce sujet :

« Celui qui renvoie sa femme et en épouse une autre commet
un adultère. »
(Marc 10,11)

Cet enseignement n’a pas été facile à accepter, même pour ses propres disciples.

Pourtant le Christ ne l’a pas adouci.
Car le mariage sacramentel participe à l’amour irréversible de Dieu.

Pourquoi la permanence est-elle si importante ?
La perpétuité protège trois biens fondamentaux :

1. La stabilité de l’amour

L’amour a besoin de sécurité pour grandir.

2. Le bien des enfants

Les enfants grandissent mieux dans un foyer stable.
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3. La sanctification des époux

Le mariage est un chemin de purification de l’égoïsme.

Très souvent, l’amour profond ne naît pas de l’émotion initiale, mais de longues années de
fidélité au milieu des difficultés.

Le mariage comme chemin de sainteté
Les saints ne naissent pas seulement dans les monastères.

Beaucoup se sont sanctifiés au sein du mariage.

Le mariage enseigne :

la patience
le sacrifice
le service
l’humilité

Il est véritablement une école d’amour chrétien.

4. La fécondité : l’amour qui donne la vie
La troisième fin du mariage est la fécondité.

L’amour véritable tend naturellement à s’étendre et à donner la vie.

Dieu lui-même a dit aux premiers époux :

« Soyez féconds et multipliez-vous. »
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(Genèse 1,28)

La fécondité fait partie du dessein divin sur le mariage.

Les enfants comme don, non comme droit
L’Église enseigne quelque chose de très important :
les enfants ne sont pas un produit ni un droit, mais un don de Dieu.

Chaque enfant est une personne unique et irremplaçable créée directement par Dieu.

C’est pourquoi l’ouverture à la vie est une dimension essentielle du mariage chrétien.

Une fécondité qui dépasse les enfants
Bien que les enfants soient l’expression la plus visible de la fécondité conjugale, cette réalité
est plus large.

Un couple peut aussi être fécond à travers :

le service à la communauté
l’hospitalité
l’accompagnement d’autres familles
l’éducation et la transmission de la foi

Un mariage chrétien est appelé à engendrer la vie spirituelle autour de lui.
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5. Quand l’une des fins disparaît
Lorsque l’un de ces trois piliers disparaît, le mariage perd sa structure naturelle.

Par exemple :

sans fidélité → apparaissent l’infidélité et la méfiance
sans perpétuité → la relation devient provisoire
sans fécondité → l’amour devient fermé et centré sur lui-même

C’est pourquoi l’Église a toujours défendu l’unité de ces trois fins.

Ce ne sont pas des normes indépendantes.
Elles sont des expressions d’un même amour véritable.

6. Le mariage chrétien dans le monde actuel
Aujourd’hui, le mariage affronte d’énormes défis :

crise de l’engagement
idéologies qui relativisent la famille
individualisme radical
peur d’avoir des enfants
culture du divorce

Pourtant, précisément dans ce contexte, le mariage chrétien peut devenir un témoignage
lumineux.

Lorsqu’un couple vit :

la fidélité dans la difficulté
la permanence dans les crises
l’ouverture généreuse à la vie

alors son amour devient une prédication silencieuse de l’Évangile.
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7. Conseils spirituels pour fortifier le mariage
Pour vivre pleinement ces fins, la tradition chrétienne propose quelques moyens concrets :

La prière en famille

Prier ensemble crée une profonde unité spirituelle.

La participation aux sacrements

L’Eucharistie et la confession renouvellent la grâce du sacrement du mariage.

Le pardon constant

Aucun mariage ne fonctionne sans pardon.

Du temps de qualité

L’amour doit être cultivé.

8. Le mariage comme icône de l’amour de
Dieu
Peut-être l’idée la plus profonde du mariage chrétien est celle-ci :

les époux sont appelés à refléter l’amour de Dieu dans le monde.

C’est pourquoi saint Paul compare le mariage à l’amour du Christ pour l’Église :

« Maris, aimez vos femmes comme le Christ a aimé l’Église
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et s’est livré pour elle. »
(Éphésiens 5,25)

Cet amour fut :

fidèle
définitif
fécond

Exactement les trois fins du mariage.

Conclusion : le mariage comme mission
Le mariage n’est pas simplement une étape de la vie ni un projet sentimental.

C’est une vocation.

Un appel à aimer comme Dieu aime :

avec fidélité
pour toujours
en donnant la vie

Dans un monde où l’amour semble souvent fragile et provisoire, les mariages chrétiens sont
appelés à montrer que l’amour véritable existe et qu’il est possible.

Chaque foyer peut devenir une petite Église domestique où l’on apprend les choses les plus
essentielles de la vie : aimer, pardonner, servir et faire confiance.

Car lorsqu’un mariage vit fidèlement sa vocation, il ne construit pas seulement une famille.

Il construit un reflet du Royaume de Dieu au milieu du monde.


