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Depuis l’aube de l’humanité, la grande question de notre capacité à choisir entre le bien et le
mal est au cœur des réflexions philosophiques, théologiques et morales. Sommes-nous
réellement libres de déterminer notre destin ? Ou bien nos actions sont-elles dictées par des
forces supérieures, qu’elles soient divines ou naturelles ?

La doctrine catholique affirme sans équivoque : Dieu nous a accordé le libre arbitre
comme un don suprême, un signe de Son amour et une preuve de notre dignité en
tant que Ses enfants. Cependant, ce cadeau s’accompagne d’une grande responsabilité.
Dans cet article, nous explorerons l’origine du libre arbitre, son importance dans l’histoire de
l’Église, son lien avec la grâce divine et sa pertinence dans le monde d’aujourd’hui.

1. L’Origine du Libre Arbitre : Un Don de Dieu
Les Saintes Écritures nous présentent l’être humain comme une créature faite à l’image et à
la ressemblance de Dieu (Genèse 1,26). Cette ressemblance n’est pas seulement physique
ou symbolique, mais elle réside dans notre capacité à raisonner, à aimer et à choisir. Dieu n’a
pas créé des automates programmés pour Lui obéir sans choix possible ; Il a créé des êtres
capables de discerner entre le bien et le mal.

Le premier grand acte de libre arbitre dans l’histoire humaine a été celui d’Adam et Ève dans
le Jardin d’Éden. Dieu leur a donné la liberté d’obéir ou de désobéir à Son commandement de
ne pas manger de l’arbre de la connaissance du bien et du mal. Malheureusement, ils ont
choisi le péché, et avec lui, la souffrance et la mort sont entrées dans le monde (Genèse 3).

Depuis lors, l’histoire du salut est une histoire de choix : Caïn aurait pu ne pas tuer Abel,
Israël aurait pu rester fidèle à Dieu dans le désert, Judas aurait pu choisir de ne
pas trahir Jésus. Mais dans chaque cas, Dieu respecte la liberté de l’homme, même si celle-
ci est souvent utilisée pour faire le mal.

2. Sommes-nous Vraiment Libres ? L’Histoire du Débat
sur le Libre Arbitre
La question du libre arbitre a été intensément débattue par les théologiens et les philosophes
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au fil des siècles. Certains ont nié l’existence d’une véritable liberté humaine, affirmant que
tout est prédestiné par Dieu ou déterminé par des forces extérieures.

Aux premiers siècles du christianisme, Saint Augustin a défendu l’existence du libre arbitre,
mais il a souligné que, à cause du péché originel, la volonté humaine est inclinée vers le mal
et a besoin de la grâce de Dieu pour choisir le bien. D’un autre côté, Pélage, un moine
britannique, affirmait que l’être humain pouvait atteindre la sainteté par ses propres efforts,
sans l’aide de la grâce. L’Église a condamné le pélagianisme et a réaffirmé que, bien que
l’homme soit libre, il a besoin de la grâce pour parvenir au salut.

Au XVIe siècle, Martin Luther et Jean Calvin ont approfondi ce débat. Luther soutenait que
l’homme était tellement corrompu par le péché originel que sa volonté était complètement
asservie et incapable de choisir le bien par elle-même. Calvin, quant à lui, développa la
doctrine de la prédestination absolue, selon laquelle Dieu avait déjà décidé depuis
l’éternité qui serait sauvé et qui serait condamné.

L’Église catholique, lors du Concile de Trente (1545-1563), a réaffirmé le libre arbitre et a
enseigné que, bien que la grâce soit nécessaire au salut, l’homme a la liberté de coopérer
avec elle ou de la rejeter. Dieu n’impose pas Son amour ; Il nous invite à l’accepter
librement.

3. Libre Arbitre et Grâce : Que Signifie Être
Véritablement Libre ?
La liberté humaine n’est pas un absolu indépendant de Dieu. Au contraire, la véritable liberté
se trouve dans le choix du bien. Jésus a dit : « La vérité vous rendra libres » (Jean
8,32), ce qui nous montre que nous ne sommes pleinement libres que si nous vivons dans la
vérité de Dieu.

La grâce ne détruit pas la liberté, elle l’élève. Un paralysé ne cesse pas d’avoir des jambes,
mais il a besoin d’aide pour marcher. De même, l’homme déchu ne perd pas son libre arbitre,
mais il a besoin de la grâce de Dieu pour choisir correctement.

Un exemple frappant de cette réalité se trouve dans la conversion de Saint Paul.
Persécuteur de chrétiens, il a fait une rencontre avec le Christ ressuscité sur le chemin de
Damas qui a transformé sa vie (Actes 9). Dieu ne lui a pas enlevé sa liberté, mais Il l’a éclairé
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pour qu’il puisse choisir librement le chemin de la vérité.

4. Le Libre Arbitre dans le Monde Moderne : Une
Liberté Mal Comprise
Aujourd’hui, nous vivons dans une culture qui a déformé la notion de liberté. La société
moderne assimile souvent la liberté au fait de faire ce que l’on veut, sans restrictions
ni conséquences morales. Elle promeut une idée d’autonomie absolue, où chaque individu
décide de ce qui est bien ou mal selon ses propres critères.

Cependant, cette vision est dangereuse. Tout choix n’est pas bon simplement parce
qu’il est librement fait. La véritable liberté ne consiste pas à faire ce qui nous plaît, mais à
choisir le bien. Quand une personne choisit le péché, elle devient en réalité esclave de celui-
ci : « Quiconque commet le péché est esclave du péché » (Jean 8,34).

Un exemple clair est la crise morale et sociale de notre époque. Les gens choisissent de vivre
sans Dieu, sans règles, sans principes, et le résultat est une société de plus en plus brisée :
familles détruites, dépression, addictions, violence. Le péché se déguise en liberté, mais
en réalité, il nous enchaîne.

5. Comment Utiliser Notre Libre Arbitre pour Atteindre
la Sainteté
Puisque Dieu nous a donné le don de la liberté, comment pouvons-nous l’utiliser
correctement ? Voici quelques clés :

Apprends à te connaître – Réfléchis sur tes faiblesses et tes tentations. « L’esprit1.
est ardent, mais la chair est faible » (Matthieu 26,41).
Cherche la vérité – Ne vis pas selon tes émotions ou impulsions. Étudie la doctrine de2.
l’Église, la vie des saints, les Saintes Écritures.
Prie et reçois les sacrements – La grâce renforce notre volonté et nous aide à choisir3.
le bien. « Sans moi, vous ne pouvez rien faire » (Jean 15,5).
Vis avec responsabilité – Chaque choix a des conséquences. Demande-toi toujours :4.
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cela me rapproche-t-il ou m’éloigne-t-il de Dieu ?
Aide les autres à découvrir la vérité – Ne choisis pas seulement le bien pour toi-5.
même, mais aide aussi les autres à le trouver.

Conclusion : La Grande Décision de Notre Vie
Dieu nous a faits libres, mais être véritablement libre signifie choisir le bien, choisir
Dieu. Tout au long de l’histoire, les grands saints ont su utiliser leur liberté pour aimer Dieu
et leur prochain, tandis que d’autres ont utilisé ce même don pour s’éloigner de Lui.

Aujourd’hui, chacun de nous doit prendre sa propre décision. Utiliserons-nous notre libre
arbitre pour vivre dans la vérité et atteindre le salut ? Ou le gaspillerons-nous
dans de fausses libertés qui nous éloignent de Dieu ?

La réponse est entre nos mains. Que le Seigneur nous accorde la grâce de toujours choisir le
bien et, ainsi, de trouver la véritable liberté.


