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Au coeur de la Semaine Sainte, alors que I'Eglise catholique se plonge dans la contemplation
des mysteres les plus profonds de la foi, le Jeudi Saint émerge comme un jour de solennité
particuliere. Parmi les rites qui marquent cette journée, I'un des plus symboliques et
émouvants est le lavement de I'autel. Ce geste, apparemment simple, est une expression
profonde d’humilité, de purification et d’amour, qui nous invite a réfléchir au sens de la
liturgie et a notre relation avec Dieu. Dans cet article, nous explorerons I'origine, I'histoire, la
signification théologique et la pratique actuelle de ce rituel, en accordant une attention
particuliére a la maniéere dont il est vécu dans la basilique Saint-Pierre au Vatican.

Origine et signification historique du lavement de I'autel

Le lavement de I'autel le Jeudi Saint plonge ses racines dans I'ancienne tradition liturgique de
I'Eglise. Ce rituel remonte au moins au Vlle siécle, époque a laquelle il a commencé a étre
pratiqué a Rome dans le cadre des préparatifs de la célébration de Paques. A cette époque,
I'autel n’était pas seulement un meuble sacré, mais le symbole du Christ lui-méme, la «
pierre angulaire » de la foi (Ephésiens 2, 20). Ainsi, son nettoyage revétait une signification
spirituelle profonde : c’était un acte de révérence envers le Seigneur, qui s’offrait en sacrifice
pour le salut du monde.

Le rituel s’est consolidé au Moyen Age, lorsque I'Eglise a mis I'accent sur I'importance de la
pureté rituelle et de la préparation du cceur pour accueillir les mysteres sacrés. Le lavement
de I'autel a été associé au lavement des pieds, que Jésus a accompli pour ses disciples avant
la Cene (Jean 13, 1-17). Ces deux gestes expriment la méme idée : le service humble et
I’'amour désintéressé qui doivent caractériser les disciples du Christ.

La signification théologique : Purification et renouveau

Le lavement de I'autel n’est pas un simple acte de nettoyage physique, mais un symbole
riche de signification théologique. Tout d’abord, il représente la purification du cceur, qui doit
étre libéré du péché pour accueillir le Christ dans I’'Eucharistie. L'eau, élément central du
rituel, est un signe de vie, de grace et de renouveau, qui nous rappelle le baptéme et le
besoin constant de conversion.

De plus, I'autel, en tant que lieu ou est offert le sacrifice eucharistique, est une image du
Christ, « I’Agneau de Dieu qui enléve le péché du monde » (Jean 1, 29). En le lavant, I'Eglise
reconnait la sainteté de cet espace et renouvelle son engagement a adorer Dieu avec un
coeur pur. Ce geste nous invite également a réfléchir a notre propre vocation : nous sommes
appelés a étre des « autels vivants », offrant nos vies en sacrifice spirituel agréable a Dieu
(Romains 12, 1).
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Le lavement de I’autel dans la basilique Saint-Pierre : Un rituel
empreint de solennité

Dans la basilique Saint-Pierre, le lavement de I'autel est un moment de grande solennité et
de beauté liturgique. Le rituel a lieu apres la messe de la Cene du Seigneur, lorsque le Saint-
Sacrement a été transféré au reposoir, un autel spécialement préparé pour I'adoration
eucharistique pendant le Triduum pascal.

Le rite commence par le chant d’antiennes et de psaumes qui évoquent la miséricorde de
Dieu et la pureté du ceeur. Les diacres, revétus de dalmatiques blanches, s'approchent de
I'autel avec des cruches d’eau et des éponges. L'eau, préalablement bénie, est versée sur
I'autel tandis que des priéres sont récitées, invoquant la purification de I'Eglise et de tous les
fideles. Ce moment est particulierement émouvant, car le son de I'eau tombant sur la pierre
de I'autel résonne dans le silence de la basilique, créant une atmospheére de recueillement et
de priere.

L'un des détails les plus intéressants de ce rituel au Vatican est I'utilisation d'une eau
spéciale, mélangée a du vin, qui symbolise le sang du Christ versé pour le salut du monde.
Ce geste nous rappelle que I'autel n’est pas seulement un lieu de sacrifice, mais aussi de vie
et de rédemption.

Le lavement de I’autel dans le contexte actuel : Un appel a ’humilité
et au service

Dans un monde marqué par la précipitation, I'individualisme et la quéte de pouvaoir, le
lavement de I'autel le Jeudi Saint nous offre un message profondément actuel : le véritable
leadership s’exerce dans I’humilité et le service. Ce rituel nous invite a imiter le Christ, qui «
n'est pas venu pour étre servi, mais pour servir » (Marc 10, 45), et a nous rappeler que la
grandeur de I'Eglise ne réside pas dans son pouvoir temporel, mais dans sa capacité a aimer
et a servir les plus nécessiteux.

De plus, a une époque ou la pureté et I'intégrité morale sont souvent remises en question, le
lavement de I'autel nous rappelle I'importance de vivre avec cohérence et transparence, tant
dans notre vie personnelle que dans notre communauté ecclésiale. Ce geste nous met au
défi d’examiner notre conscience et de demander a Dieu de nous purifier de tout péché, afin
que nous puissions étre des témoins authentiques de son amour dans le monde.
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Une anecdote historique : L’'autel et les martyrs

Un fait intéressant que peu de gens connaissent est que de nombreux autels anciens, y
compris celui de la basilique Saint-Pierre, contiennent des reliques de martyrs. Cette tradition
remonte aux premiers siecles du christianisme, lorsque les fideles célébraient I’'Eucharistie
sur les tombes des martyrs, considérés comme des témoins héroiques de la foi. Le lavement
de l'autel, par conséquent, ne purifie pas seulement I'espace sacré, mais honore également
la mémoire de ceux qui ont donné leur vie pour le Christ. Ce détail nous rappelle que notre
foi est construite sur le témoignage d’'innombrables hommes et femmes qui ont su vivre
I'Evangile jusqu’au bout.

Conclusion : Un geste qui nous unit au mystere du Christ

Le lavement de I'autel le Jeudi Saint est bien plus qu’un rituel liturgique ; c’est une invitation
a approfondir le mystere du Christ et a renouveler notre engagement a le suivre avec fidélité.
Ce geste, qui unit le ciel et la terre, nous rappelle que la véritable adoration ne consiste pas
en des rites extérieurs, mais en I'offrande sincere du ceeur.

En ce Jeudi Saint, alors que nous contemplons I'autel en train d'étre lavé, demandons au
Seigneur de purifier nos vies et de nous accorder la grace d’étre, comme Lui, des serviteurs
humbles et aimants. Que ce rituel nous inspire a vivre notre foi avec authenticité, en portant
I’'amour du Christ a tous les coins du monde. Ainsi, le lavement de I'autel ne sera pas
seulement un acte liturgique, mais une véritable rencontre avec le Dieu qui nous aime et
nous appelle a la sainteté.
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