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Introduction : Une Rencontre Inévitable

Imaginez un instant qu’au moment de fermer les yeux pour la dernière fois, vous vous
retrouviez face à la Vérité elle-même. Pas d’avocats, pas de témoins, pas de délai. Juste
vous, votre conscience et Dieu. C’est le jugement particulier, un événement instantané qui se
produit au moment même de la mort et qui déterminera votre destinée éternelle.

Bien que le Catéchisme de l’Église catholique en parle (CEC 1022), beaucoup de fidèles
ignorent sa profondeur, son drame spirituel et ses implications éternelles. Que se passe-t-il
vraiment à cet instant ? Comment se relie-t-il au Jugement Dernier ? Que nous ont révélé les
mystiques à ce sujet ?

Dans cet article, nous explorerons ce mystère à travers la théologie traditionnelle, les visions
des saints et son actualité dans un monde où la mort est souvent un sujet évité, alors qu’elle
reste la seule certitude de tout être humain.

1. L’Origine du Jugement Particulier : Que disent
l’Écriture et la Tradition ?
Le concept d’un jugement immédiat après la mort n’est pas une invention médiévale, mais
une vérité ancrée dans l’Écriture et l’enseignement apostolique :

Hébreux 9:27 : « Il est réservé aux hommes de mourir une seule fois, après quoi vient
le jugement. »
Luc 16:22-23 : Dans la parabole du riche et de Lazare, Jésus montre comment,
immédiatement après la mort, le pauvre est porté « dans le sein d’Abraham » (le Ciel),
tandis que le riche est jeté en enfer.

Les Pères de l’Église, comme saint Augustin et saint Jean Chrysostome, ont souligné que
l’âme est jugée dès l’instant où elle se sépare du corps. Saint Thomas d’Aquin l’explique dans
la Somme Théologique (Suppl. Q. 69) :

« Dès que l’âme se sépare du corps, qu’elle soit en état de grâce ou
de péché mortel, elle reçoit sa sentence irrévocable. »
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2. Jugement Particulier vs Jugement Dernier : Quelle
est la différence ?
Beaucoup confondent ces deux jugements, mais ils diffèrent par leur moment, leur forme et
leur but :

Jugement Particulier Jugement Dernier
A lieu immédiatement à la mort Aura lieu à la fin des temps
Est individuel (seulement votre âme) Est collectif (toute l’humanité)
Détermine votre destinée éternelle (Ciel,
Purgatoire ou Enfer)

Manifestera publiquement la justice de
Dieu devant tous

Se base sur vos œuvres, votre foi et votre
repentir

Révèlera comment vos actions ont
influencé le plan divin

Le Catéchisme le résume ainsi :

« Chaque homme reçoit dans son âme immortelle sa rétribution
éternelle dès sa mort, lors d’un jugement particulier qui réfère sa
vie au Christ. » (CEC 1022)

Le Jugement Dernier (Matthieu 25:31-46), quant à lui, sera la consommation de toutes
choses, où « tout ce qui est caché sera révélé » (Luc 8:17).

3. Comment se déroule le Jugement Instantané ? Les
Révélations des Mystiques
Les saints et les mystiques ont décrit ce jugement avec des détails saisissants. Selon leurs
visions, à cet instant :
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A) L’Âme voit Dieu comme Juge

Sainte Faustine Kowalska écrit dans son Petit Journal :

« En un éclair, l’âme se voit telle qu’elle est devant Dieu. Plus
d’illusion, plus d’excuses. La vérité nue révèle tout. »

B) La Conscience devient Parfaitement Claire

Saint Alphonse de Liguori, dans « La Préparation à la Mort », avertit :

« Le pécheur, à l’heure de la mort, voit tous ses péchés, les grâces
méprisées, les occasions perdues… et comprend avec horreur le
poids de sa rébellion. »

C) Il n’y a plus de Temps pour se Repentir

Marie de Jésus d’Ágreda, dans « La Cité Mystique de Dieu », raconte :

« L’âme damnée voudrait reculer, pleurer, implorer pardon… mais
il est trop tard. La sentence est irrévocable. »

D) La Miséricorde et la Justice s’Affrontent

Selon saint François de Sales :

« Dieu est infiniment miséricordieux, mais aussi infiniment juste. À
ce moment, l’âme comprend que son destin a été choisi par elle-
même, non imposé par Dieu. »
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4. Que nous Attend-il ? Les Trois Destins Possibles

A) Le Ciel (Pour les Âmes en état de Grâce)

Nécessite : Mourir en état de grâce (sans péché mortel).
Vision béatifique : Voir Dieu face à face (1 Corinthiens 13:12).
Exemple : Saint Étienne, qui à sa mort s’écria : « Je vois les cieux ouverts ! » (Actes
7:56).

B) Le Purgatoire (Pour les Âmes ayant besoin de Purification)

Nécessite : Mourir en grâce, mais avec des péchés véniels ou des peines temporelles
non expiées.
Il est temporaire : « Il sera sauvé, mais comme à travers le feu » (1 Corinthiens 3:15).
Sainte Catherine de Gênes le décrit comme un « feu d’amour qui purifie ».

C) L’Enfer (Pour les Âmes en Péché Mortel)

Nécessite : Mourir en rébellion consciente contre Dieu.
Il est éternel : « Le ver ne meurt point, et le feu ne s’éteint point » (Marc 9:48).
Sœur Lucie de Fatima a dit : « La plupart des âmes vont en enfer parce qu’elles ont
cessé d’y croire. »

5. Pourquoi est-ce Actuel Aujourd’hui ? Une Société qui
a Oublié la Mort
Nous vivons dans une culture qui :

Banalise le péché (en parlant d’« erreurs » ou de « choix de vie »).
Nie l’enfer (même certains théologiens le remettent en question).
Retarde la conversion (« Je me confesserai quand je serai vieux »).

Mais la mort ne prévient pas. Aujourd’hui est le jour du salut (2 Corinthiens 6:2).
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Comment se Préparer ?

Confession fréquente : Ne laissez pas les péchés s’accumuler.1.
Prière quotidienne : Demandez la grâce d’une bonne mort.2.
Vivre en état de grâce : Fuyez le péché mortel comme le pire danger.3.
Dévotion à Marie : « Personne n’a invoqué sa protection sans être exaucé » (Saint4.
Bernard).

Conclusion : Le Jugement que Personne ne Peut Éviter
Peu importe à quel point vous le retardez, tout le monde passera par ce moment
décisif. La question est : Êtes-vous prêt ?

Comme le disait saint Padre Pio :

« Si vous saviez combien d’âmes tombent en enfer à cet instant,
vous ne perdriez pas une seule seconde. »

Aujourd’hui est le moment de vous convertir. Demain, il sera peut-être trop tard.

Et vous ? Comment voulez-vous que le Jugement Instantané vous trouve ?

� Cet article vous a-t-il éclairé ? Partagez-le pour aider d’autres à se préparer pour
l’éternité.
� Pour aller plus loin : Lisez « Le Grand Moyen de Salut » de saint Alphonse de
Liguori.
✝️ Vivez aujourd’hui comme s’il s’agissait de votre dernier jour !


