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« Comme le fer aiguise le fer, ainsi un homme aiguise le visage de
son ami. » (Proverbes 27,17)

Une vérité ancienne pour un monde de plus en plus solitaire

Nous vivons a une époque paradoxale. Jamais nous n'avons été aussi connectés
technologiqguement, et pourtant jamais il n'y a eu autant de solitude. Nous avons des
centaines, voire des milliers de contacts sur les réseaux sociaux, mais de moins en moins de
véritables amis. Nous pouvons communiquer instantanément avec des personnes du monde
entier, mais beaucoup se sentent profondément isolés.

Dans ce contexte, les paroles inspirées du Livre des Proverbes résonnent avec une force
extraordinaire :

« Comme le fer aiguise le fer, ainsi un homme aiguise le visage de
sonami. » (Pr27,17)

Ce bref verset renferme une immense sagesse humaine et spirituelle. Il nous parle de I'amitié
authentique, de la correction fraternelle, de la croissance mutuelle et du réle fondamental
joué par les personnes que Dieu place sur notre chemin.

Loin de présenter une vision individualiste de la vie spirituelle, I'Ecriture nous rappelle que
personne ne devient saint tout seul.

Dieu nous a créés pour la communion.
Il nous a créés pour marcher ensemble.

Il nous a créés pour nous aider mutuellement a atteindre le Ciel.

Le Livre des Proverbes : une école de sagesse divine

Pour mieux comprendre ce verset, nous devons le replacer dans son contexte.

Le Livre des Proverbes fait partie des livres sapientiaux de I’Ancien Testament.
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Traditionnellement, une grande partie de son contenu est attribuée au roi Salomon, célébre
pour la sagesse que Dieu lui accorda.

Son objectif n'est pas simplement de transmettre des connaissances théoriques, mais
d’enseigner I'art de vivre selon la volonté de Dieu.

La sagesse biblique ne consiste pas a accumuler des informations.
Elle consiste a apprendre a bien vivre.
Elle consiste a ordonner sa vie selon le dessein de Dieu.
C’est pourquoi les Proverbes abordent des questions tres concréetes :
e L'amitié.
e La famille.
e Le travail.
e L'usage de la parole.
e La justice.
o L’humilité.
 La prudence.

¢ La relation avec Dieu.

Proverbes 27,17 s’inscrit précisément dans cette réflexion pratique sur les relations
humaines.

Que signifie réellement « aiguiser » ?
L'image utilisée par le texte est extraordinairement parlante.

Dans I'Antiquité, les outils en fer devaient étre régulierement aiguisés pour conserver leur
utilité.

Un couteau émoussé perd son efficacité.
Une épée sans tranchant devient inutile.
Un outil usé cesse de remplir sa fonction.

Pour retrouver son efficacité, il fallait le contact avec un autre morceau de fer.
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Il y avait de la friction.

Il'y avait du frottement.

Il y avait de I'usure.

Mais c’est précisément de ce processus que naissait un tranchant plus parfait.
La comparaison est évidente.

Les étres humains grandissent grace a la rencontre avec d'autres étres humains.
Nous ne mdrissons pas dans l'isolement.

Nous ne nous perfectionnons pas en restant enfermés sur nous-mémes.

Nous avons besoin de relations qui nous défient, nous corrigent et nous poussent vers le
bien.

Une amitié qui transforme

La culture moderne présente souvent I'amitié comme une relation fondée exclusivement sur
le confort émotionnel.

Un ami serait quelqu’un qui est toujours d’accord avec nous.
Quelgu’un qui ne remet jamais en question nos décisions.
Quelgu’un qui confirme constamment nos opinions.
Pourtant, la vision biblique est beaucoup plus profonde.

Le véritable ami n’est pas celui qui nourrit nos erreurs.
C'est celui qui nous aide a les surmonter.

Ce n’est pas celui qui applaudit chacune de nos décisions.
C'est celui qui cherche sincerement notre bien.

C'est pourquoi I'Ecriture déclare :
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« Mieux vaut une réprimande ouverte qu’une affection cachée. Les
blessures d’un ami sont fidéles. » (Proverbes 27,5-6)

Les blessures d’'un ami sont ces corrections sinceres qui, méme si elles peuvent faire mal sur
le moment, nous aident a grandir.

L'amitié authentique n’est pas la complaisance.

Elle est charité.

Et la charité cherche toujours le bien de I'autre.

Jésus-Christ et I'amitié

La plus haute expression de cette vérité se trouve en Notre Seigneur Jésus-Christ.
Il est frappant de constater que le Fils de Dieu a voulu s’entourer d’amis.
Il a choisi douze Apbtres.

Il a partagé avec eux joies et souffrances.

Il les a instruits avec patience.

Il les a corrigés lorsque cela était nécessaire.

Il les a fortifiés dans leurs faiblesses.

Et finalement Il leur a dit :

« Je ne vous appelle plus serviteurs... je vous ai appelés amis. »
(Jean 15,15)

Ces paroles révelent quelque chose d’extraordinaire.

Dieu ne désire pas seulement I'obéissance.
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Il désire I'amitié.
La vie chrétienne ne consiste pas simplement a suivre des regles.
Elle consiste a vivre une relation personnelle avec le Christ.

Et cette amitié avec le Christ se prolonge également dans les amitiés saintes que nous
cultivons avec nos freres et sceurs.

La correction fraternelle : une ceuvre de miséricorde oubliée

L'un des aspects les plus profonds de Proverbes 27,17 est son appel implicite a la correction
fraternelle.

Dans une société marquée par le relativisme, corriger quelqu’un est souvent considéré
comme un manque de respect.

Pourtant, la tradition chrétienne a toujours considéré la correction fraternelle comme une
véritable ceuvre de miséricorde spirituelle.

Jésus Lui-méme a enseigné :

« Si ton frere a péché contre toi, va et reprends-le entre toi et lui
seul. » (Matthieu 18,15)

Corriger ne signifie pas humilier.

Cela ne signifie pas imposer.

Cela ne signifie pas condamner.

Cela signifie aimer suffisamment pour se soucier du bien spirituel de I'autre.
Un pere corrige son enfant parce qu'il I'aime.

Un professeur corrige son éleve parce qu'il veut qu'il apprenne.

De méme, un véritable ami corrige lorsqu’il voit I'autre s’engager sur une mauvaise voie.
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L'absence totale de correction n’est pas toujours un signe d’amour.

Parfois, cela peut étre un signe d'indifférence.

Les saints et les amitiés qui transforment

L'histoire de I'Eglise est remplie d’exemples.

Saint Basile et Saint Grégoire de Nazianze se sont mutuellement aidés a grandir en sainteté.
Saint Francois d’Assise avait des compagnons qui ont renforcé sa vocation.

Sainte Claire fut une collaboratrice indispensable dans la mission franciscaine.

Saint Jean de la Croix et Sainte Thérese d'Avila ont travaillé ensemble pour promouvoir la
réforme du Carmel.

Les saints avaient compris quelque chose de fondamental :
La sainteté s’épanouit mieux en compagnie.

Non parce que les autres peuvent remplacer notre relation avec Dieu, mais parce que Dieu
agit aussi a travers eux.

Le danger des mauvaises fréquentations

Si les bonnes amitiés nous élevent, les mauvaises peuvent nous détruire.
La Bible met en garde a plusieurs reprises contre ce danger.

Saint Paul écrit :

« Les mauvaises compagnies corrompent les bonnes meeurs. » (1
Corinthiens 15,33)

Cela ne signifie pas mépriser ceux qui pensent différemment.
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Le Christ Lui-méme s’est approché des pécheurs et des exclus.
Mais il y a une différence entre évangéliser et se laisser entrainer.
Nos amitiés les plus proches exercent une influence immense sur notre ame.

Les personnes avec lesquelles nous passons notre temps finissent par faconner nos pensées,
nos habitudes et nos valeurs.

C'est pourquoi il est bon de se poser les questions suivantes :

e Qui exerce la plus grande influence sur ma vie ?

» Ces personnes me rapprochent-elles de Dieu ?

» M'aident-elles a grandir dans la vertu ?

» M’encouragent-elles a la sainteté ou a la médiocrité spirituelle ?

Le défi des réseaux sociaux

Proverbes 27,17 prend une importance particuliére a I’'ere numérique.

Aujourd’hui, beaucoup recherchent une validation constante.

Les algorithmes nous montrent souvent uniquement des opinions semblables aux notres.
Il devient de plus en plus difficile d"accepter une correction.

Pourtant, la croissance humaine exige précisément l'inverse.

Nous avons besoin de personnes qui nous disent la vérité avec charité.

Nous avons besoin d’amis qui nous aident a sortir de nos erreurs.

Nous avons besoin de relations réelles, et non de simples interactions numériques.
L'amitié authentique exige une présence.

Elle exige du sacrifice.

Elle exige I'écoute.
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Elle exige de la patience.

Et surtout, elle exige de I'amour.

Comment devenir un ami qui aiguise les autres ?

Ce verset ne nous invite pas seulement a rechercher de bons amis.
Il nous appelle aussi a le devenir.

Nous pouvons nous poser les questions suivantes :

Suis-je une influence positive pour ceux qui m’entourent ?

Est-ce que j'aide les autres a se rapprocher du Christ ?

Est-ce que j'écoute attentivement ?

Est-ce que je corrige avec humilité lorsque c'est nécessaire ?
Sais-je accepter les corrections ?

La véritable amitié chrétienne est toujours réciproque.

Nous avons tous besoin d’aide.

Et nous sommes tous appelés a aider.

L'amitié et le chemin vers la sainteté

Le but ultime de I'existence humaine n’est pas la réussite financiere.
Ce n'est pas la célébrité.

Ce n’est pas la reconnaissance sociale.

C'est I'union éternelle avec Dieu.

Toute amitié authentiquement chrétienne participe a cet objectif.
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Les vrais amis ne partagent pas seulement des moments agréables.
lls s'aident mutuellement a atteindre le Ciel.
C'est peut-étre I'enseignement le plus profond de Proverbes 27,17.

Lorsque Dieu place dans notre vie des personnes qui nous corrigent, nous inspirent, nous
encouragent a prier, nous aident a persévérer et nous rappellent la vérité, Il nous offre un
immense cadeau.

Ces amis sont des instruments de Sa grace.

lls sont le fer qui aiguise notre ame.

Conclusion : Dieu nous sanctifie aussi a travers les autres

« Comme le fer aiguise le fer, ainsi un homme aiguise le visage de
son ami. »

Ces paroles sont aujourd’hui aussi actuelles qu’elles I'étaient il y a trois mille ans.

Dans une culture qui exalte I'individualisme, I'Ecriture nous rappelle que nous avons besoin
les uns des autres.

Nous avons besoin d’amis qui aiment la vérité.
Nous avons besoin de compagnons de route qui nous poussent vers le Christ.

Nous avons besoin de personnes qui ont le courage de nous corriger lorsque nous nous
égarons.

Et nous avons besoin de I’humilité nécessaire pour accepter cette aide.

Peut-étre qu’aujourd’hui est un bon moment pour remercier Dieu pour toutes les personnes
qui ont été des instruments de croissance spirituelle dans notre vie.

Peut-étre nos parents.
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Peut-étre un prétre.

Peut-étre un ami.

Peut-étre un enseignant.

Peut-étre un époux ou une épouse.

Car bien souvent, Dieu aiguise notre ame précisément a travers ceux qui marchent a nos
cotés.

Et lorsqu’une amitié est fondée sur le Christ, elle cesse d'étre simplement une relation
humaine pour devenir une véritable école de sainteté et une préparation a la vie éternelle.
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