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L’existence du démon est un sujet qui suscite des débats aussi bien à l’intérieur qu’à
l’extérieur de l’Église. Dans un monde sécularisé, parler de Satan peut sembler dépassé ou
même superstitieux. Pourtant, la doctrine catholique est claire : le démon n’est ni une
métaphore du mal ni un simple symbole du péché, mais un être réel et personnel, un ange
déchu qui s’est rebellé contre Dieu et dont la mission est d’éloigner les hommes du salut.

Dans cet article, nous explorerons ce que l’Église enseigne sur l’existence du démon, son rôle
dans l’histoire du salut et, surtout, comment nous pouvons combattre son influence dans
notre vie quotidienne.

1. Que dit le Catéchisme sur le démon ?
Le Catéchisme de l’Église catholique (CEC) donne un enseignement clair sur l’existence
du démon. Au paragraphe 391, il affirme :

« Satan était au commencement un ange bon, créé par Dieu : ‘Le diable et les autres démons
ont été créés naturellement bons par Dieu, mais c’est eux-mêmes qui se sont rendus
mauvais’ (IVe Concile du Latran, 1215). »

L’Église enseigne que Satan et les autres démons ont été créés en tant qu’anges, dotés
d’intelligence et de libre arbitre. Cependant, par orgueil, ils ont rejeté Dieu et sont tombés
dans la damnation éternelle. Leur péché fut un péché d’orgueil : ils voulaient être comme
Dieu, mais sans Dieu.

Le Catéchisme poursuit aux paragraphes 392-393, expliquant que leur chute est
irréversible :

« C’est le caractère irrévocable de leur choix, et non pas un défaut de l’infinie miséricorde
divine, qui fait que leur péché ne peut être pardonné. »

En d’autres termes, le démon et ses sbires ne peuvent pas se repentir, car leur choix a été
libre et définitif.

2. Que dit la Bible sur le démon ?
Les Saintes Écritures contiennent de nombreuses références au démon et à son action dans
le monde. Depuis la Genèse, où l’on voit la séduction d’Ève par le serpent (Gn 3,1-7), jusqu’à
l’Apocalypse, où son destin final est décrit dans l’étang de feu (Ap 20,10), la figure de Satan
est omniprésente dans la Bible.
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a) Le démon dans l’Ancien Testament

Dans le livre de Job, Satan apparaît comme « l’accusateur », demandant la permission à Dieu
de mettre Job à l’épreuve (Job 1,6-12). Cela montre que le démon n’est pas tout-puissant,
mais que son action est permise uniquement dans la mesure où Dieu l’autorise.

Le prophète Isaïe semble décrire la chute de Lucifer dans un langage poétique :

« Comment es-tu tombé du ciel, astre brillant, fils de l’aurore ? Comment as-tu été jeté à
terre, toi qui dominais les nations ! » (Is 14,12).

b) Le démon dans le Nouveau Testament

Le Nouveau Testament confirme et approfondit l’enseignement sur le démon. Jésus lui-même
parle de Satan à plusieurs reprises, l’appelant « le prince de ce monde » (Jn 12,31) et
l’affrontant directement dans le désert, rejetant ses tentations (Mt 4,1-11).

Il avertit également Pierre :

« Simon, Simon, voici que Satan vous a réclamés pour vous passer au crible comme le
froment ; mais moi, j’ai prié pour toi, afin que ta foi ne défaille pas » (Lc 22,31-32).

Saint Paul, de son côté, nous exhorte à être vigilants face aux ruses du Malin :

« Revêtez-vous de l’armure de Dieu afin de pouvoir tenir bon contre les manœuvres du
diable » (Ep 6,11).

3. Comment le démon agit-il dans le monde ?
Le démon n’a pas un pouvoir absolu sur les hommes, mais il peut les influencer de
différentes manières. Son action se manifeste principalement sous trois formes :

a) La tentation

C’est la manière la plus courante par laquelle il attaque. Le démon cherche à nous éloigner
de Dieu en utilisant des tentations subtiles ou évidentes. Souvent, il nous fait douter de la
bonté divine, comme il l’a fait avec Ève :

« Alors, Dieu vous a dit… ? » (Gn 3,1).
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La clé pour vaincre la tentation est la prière et l’utilisation des sacrements, en particulier
l’Eucharistie et la Confession.

b) L’oppression et l’obsession

Ce sont des attaques plus intenses, où le démon peut influencer l’esprit et le corps d’une
personne en provoquant des angoisses, des peurs ou des persécutions. Bien qu’il ne s’agisse
pas d’une possession, cela peut causer de grandes souffrances spirituelles.

c) La possession diabolique

C’est le cas le plus extrême, où le démon prend le contrôle du corps d’une personne. L’Église
a reconnu l’existence de véritables possessions et offre l’exorcisme comme moyen de
libération.

4. Comment se défendre contre le démon ?
L’Église nous donne des moyens concrets pour résister au Malin :

Prière constante : Jésus nous a appris dans le Notre Père à prier : « délivre-nous du1.
Mal. »
Vie sacramentelle : La confession nous purifie du péché, et l’Eucharistie nous fortifie.2.
Utilisation des sacramentaux : L’eau bénite, la médaille de saint Benoît et le rosaire3.
sont des armes spirituelles puissantes.
Éviter les occasions de péché : Ne pas « ouvrir la porte » au démon à travers des4.
pratiques occultes, des superstitions ou un péché habituel.
Faire confiance à Dieu : Se souvenir toujours de la promesse du Christ : « Ne craignez5.
pas, j’ai vaincu le monde. » (Jn 16,33).

5. Quel est le destin final du démon ?
Le démon a été vaincu par le Christ sur la Croix, mais sa condamnation définitive arrivera à
la fin des temps, lorsqu’il sera jeté dans l’étang de feu, comme le décrit l’Apocalypse :

« Et le diable, leur séducteur, fut jeté dans l’étang de feu et de soufre » (Ap 20,10).

La victoire est déjà assurée, mais en attendant, nous devons mener le combat spirituel.
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Conclusion
Le démon existe réellement—il ne s’agit ni d’un mythe ni d’une figure symbolique. L’Église
enseigne que son influence est réelle, mais elle nous donne aussi les moyens de lui résister.
Nous n’avons rien à craindre du démon si nous vivons dans la grâce de Dieu. Jésus
a déjà remporté la victoire, et avec Lui, nous pouvons triompher nous aussi.

Que notre prière quotidienne soit :

« Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat, soyez notre secours contre la malice
et les embûches du démon… »

Avec foi, prière et confiance en Dieu, nous triompherons toujours. Le Christ est Seigneur !


