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Le Concile d’Éphèse, tenu en l’an 431, est l’un des grands jalons de l’histoire de l’Église,
particulièrement en ce qui concerne la compréhension de la figure de la Vierge Marie et son
rôle dans le mystère de l’incarnation de Jésus-Christ. Ce concile a non seulement défini que
Marie devait être vénérée comme Theotokos (Mère de Dieu), mais il a également abordé des
questions fondamentales sur la nature du Christ, l’unité de la foi et la centralité de Marie
dans la tradition chrétienne. Cet article explore le contexte historique du Concile d’Éphèse,
sa signification théologique et la manière dont son impact se fait encore sentir aujourd’hui
dans la vie de l’Église et la foi des catholiques.

Contexte historique du Concile d’Éphèse

Pour comprendre l’importance du Concile d’Éphèse, il est nécessaire de revenir aux tensions
théologiques qui prévalaient dans l’Église au cours des premiers siècles du christianisme.
Lors des premiers conciles œcuméniques, comme celui de Nicée (325), l’Église avait affirmé
que le Christ est véritablement Dieu et véritablement homme, un enseignement essentiel
pour la foi chrétienne. Cependant, la manière de comprendre cette relation entre la divinité
et l’humanité du Christ restait un sujet de débat.

Au Ve siècle, une controverse a émergé sur la façon de décrire correctement l’union entre la
nature divine et la nature humaine dans la personne du Christ. Un évêque de Constantinople
nommé Nestorius a proposé une distinction très stricte entre les deux natures du Christ,
suggérant que Marie ne devait pas être appelée « Mère de Dieu » (Theotokos), mais plutôt
« Mère du Christ » (Christotokos). Selon Nestorius, Marie n’avait donné naissance à Jésus que
dans son humanité, et non dans sa divinité, ce qui semblait impliquer une séparation entre la
nature divine et humaine du Christ.

Cet enseignement a provoqué une grande controverse, car il mettait en péril la
compréhension de l’unité de la personne du Christ. Si Jésus n’était pas pleinement Dieu dès
le moment de sa conception, l’œuvre du salut pouvait être compromise. Pour résoudre cette
crise, le pape Célestin Ier et le patriarche Cyrille d’Alexandrie ont promu la convocation d’un
concile dans la ville d’Éphèse, une cité connue pour sa forte dévotion mariale.

La proclamation de Marie comme Theotokos

Le Concile d’Éphèse s’est réuni en l’an 431 dans le but de définir précisément la relation
entre les deux natures du Christ et, en même temps, de clarifier le titre de Marie. La question
centrale était de savoir si Marie devait être reconnue comme « Theotokos », un terme grec
signifiant « Mère de Dieu ». Ce titre ne prétendait pas suggérer que Marie était la mère de la
divinité elle-même, mais qu’en donnant naissance à Jésus, qui est une personne unique avec
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deux natures – humaine et divine – Marie était véritablement la mère de Dieu incarné.

Le concile, sous la direction de Cyrille d’Alexandrie, a réaffirmé l’enseignement selon lequel
Jésus est une personne avec deux natures unies de manière inséparable. En conséquence, il
a été décrété qu’il est légitime d’appeler Marie « Theotokos », car la maternité de Marie n’est
pas limitée à la nature humaine du Christ, mais englobe toute sa personne. Ainsi, Marie n’est
pas seulement la mère de Jésus en tant qu’homme, mais aussi du Fils de Dieu fait chair.

Ce titre, loin d’être un simple honneur accordé à Marie, avait de profondes implications
théologiques. En affirmant que Marie est la Mère de Dieu, le Concile d’Éphèse a défendu la
pleine divinité du Christ dès le premier instant de son existence. Ainsi, la figure de Marie
devient un signe de l’unité du Christ et un témoignage de la véritable incarnation : Dieu a
réellement assumé notre humanité dans le sein de Marie.

Impact théologique du Concile d’Éphèse

Les décisions du Concile d’Éphèse ont eu une répercussion significative non seulement sur la
mariologie, mais sur toute la théologie chrétienne. Voici quelques-uns des principaux points
d’impact :

L’unité du Christ1.
La proclamation de Marie comme Theotokos était essentielle pour préserver l’intégrité
de la foi chrétienne en la personne du Christ. En affirmant que Marie est Mère de Dieu,
le concile a souligné qu’il n’y a pas de division entre la nature divine et la nature
humaine de Jésus. Les deux sont unies en une seule personne, ce qui signifie que le
Christ est pleinement Dieu et pleinement homme. Cela est crucial pour la doctrine du
salut, car seul Dieu peut racheter l’humanité, mais ce n’est qu’en assumant notre
humanité qu’il a pu le faire pleinement.
Le rôle de Marie dans l’histoire du salut2.
Le Concile d’Éphèse a également eu un impact durable sur la compréhension du rôle de
Marie dans le plan du salut. En affirmant son titre de Mère de Dieu, l’Église a reconnu
l’importance singulière de Marie dans l’œuvre de la rédemption. Elle n’est pas
seulement la mère de Jésus en tant qu’homme, mais la mère du Fils de Dieu incarné, ce
qui la place dans une relation unique et spéciale avec le mystère de l’incarnation et du
salut.Depuis lors, la vénération de Marie en tant que Mère de Dieu occupe une place
centrale dans la vie de l’Église. Les prières mariales, les fêtes en son honneur et la
dévotion à la Vierge sont devenues des expressions tangibles de la foi des catholiques
en l’intercession et les soins maternels de Marie. Cette croyance a enrichi la spiritualité
de millions de personnes au fil des siècles.
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La protection de la foi orthodoxe3.
Le Concile d’Éphèse est également connu pour son rôle dans la défense de la foi
orthodoxe face aux hérésies. En condamnant les enseignements nestoriens, le concile a
garanti que l’Église maintienne une compréhension correcte de la personne du Christ.
L’impact de ce concile peut être observé dans les conciles ultérieurs et dans le
développement de la théologie chrétienne, car les décisions prises à Éphèse sont
devenues un pilier pour les futures définitions doctrinales.

L’héritage d’Éphèse dans l’Église actuelle

Le Concile d’Éphèse n’a pas été simplement un événement historique isolé, mais continue
d’avoir un impact profond sur la vie de l’Église catholique aujourd’hui. La proclamation de
Marie comme Mère de Dieu est un point central de la foi catholique, et son écho résonne
dans la liturgie, la doctrine et la dévotion populaire.

La place de Marie dans la dévotion catholique1.
La décision du Concile d’Éphèse a influencé de manière décisive la dévotion mariale qui
caractérise le catholicisme. Marie est vénérée comme la Mère de Dieu lors de
nombreuses fêtes, comme la Solennité de Sainte Marie Mère de Dieu le 1er janvier, où
les fidèles commencent l’année en invoquant la protection et l’intercession de la Vierge.
Cette dévotion n’est pas un simple sentimentalisme, mais est profondément enracinée
dans la croyance que Marie, en tant que Mère de Dieu, continue de veiller sur les
disciples de son Fils.
Marie comme modèle de foi2.
Dans l’enseignement de l’Église actuelle, Marie est perçue comme un modèle de foi
pour tous les croyants. Son « oui » à Dieu lors de l’Annonciation est un exemple parfait
d’obéissance et de confiance en la volonté divine. En méditant sur Marie, les
catholiques trouvent un guide spirituel pour vivre leur propre vocation chrétienne, en
faisant confiance à l’amour providentiel de Dieu, tout comme elle l’a fait.
Unité œcuménique3.
Curieusement, la proclamation de Marie comme Mère de Dieu est également un point
de convergence œcuménique avec d’autres traditions chrétiennes. Les Églises
orthodoxes orientales et une grande partie du protestantisme historique reconnaissent
Marie comme Theotokos, ce qui souligne l’unité chrétienne dans la foi au Christ. Bien
que les interprétations de son rôle varient, l’affirmation de sa maternité divine reste un
lien commun entre les chrétiens.
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Conclusion

Le Concile d’Éphèse, en proclamant Marie comme Mère de Dieu, a défini l’un des dogmes
centraux de la foi chrétienne et a assuré une compréhension correcte de la personne du
Christ. Son impact est toujours vivant aujourd’hui dans la vie de l’Église catholique, dans la
dévotion mariale, dans la célébration liturgique et dans la théologie. Marie, Mère de Dieu,
n’est pas seulement un symbole de l’unité du Christ, mais aussi une source de réconfort et
d’espérance pour tous les croyants qui, comme elle, cherchent à suivre son Fils avec foi et
confiance.


