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A une époque ol la commodité et I'immédiateté dominent la vie quotidienne, I'ascése
semble étre une relique du passé, un concept étrange et méme inconfortable. Pourtant, c’est
précisément dans ce contexte moderne de consumérisme et de distraction que I'ascese
prend une importance renouvelée. Loin d’étre un rejet irrationnel du monde ou une forme de
mépris pour le corps, elle est un chemin éprouvé et profond vers la sainteté, la liberté
intérieure et la communion avec Dieu.

Mais qu’est-ce que I'ascese exactement ? Est-elle réservée aux moines et aux ermites, ou a-
t-elle un message pour les chrétiens d’aujourd’hui ? Dans cet article, nous explorerons son
origine, son histoire dans la tradition chrétienne et sa pertinence pour les croyants
d’aujourd’hui.

1. Qu’est-ce que I’Ascese ?

L'ascése (du grec askesis, qui signifie « exercice » ou « discipline ») est la pratique de
I"autodiscipline et du renoncement volontaire aux plaisirs mondains afin de se rapprocher de
Dieu. Il ne s'agit pas d'un rejet du corps ou de la création, mais d'un entrainement spirituel
qui renforce I'ame et la prépare a recevoir la grace divine.

Saint Paul I'exprime clairement lorsqu’il compare la vie chrétienne a une course athlétique :

« Ne savez-vous pas que ceux qui courent dans le stade courent
tous, mais un seul remporte le prix ? Courez de maniere a le
remporter. Tous ceux qui combattent s’'imposent toute espece
d’abstinence ; et ils le font pour obtenir une couronne corruptible,
mais nous, une incorruptible. » (1 Corinthiens 9, 24-25)

Tout comme un athlete s'abstient de certains plaisirs pour améliorer ses performances, le
chrétien pratique I'ascese pour fortifier son esprit et vivre une relation plus profonde avec
Dieu.

2. L’Ascése dans I’Histoire de I’Eglise

Des les premiers siecles, les chrétiens ont compris que suivre le Christ exigeait un
renoncement radical aux plaisirs désordonnés du monde.
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Les Premiers Chrétiens et les Martyrs

A I'époque apostolique, la vie chrétienne impliquait déja un profond sacrifice. Les premiers
chrétiens étaient persécutés, vivaient dans un danger constant et renoncaient a de
nombreux conforts pour leur foi. Les martyrs furent les premiers grands ascetes,
abandonnant non seulement leurs biens mais aussi leur vie méme pour le Christ.

Les Peres du Désert

Au llle siecle, lorsque les persécutions cesserent et que le christianisme fut [égalisé, une
nouvelle forme de radicalité apparut : les Péres du désert. Des hommes comme Saint Antoine
le Grand et Saint Pacome se retirerent dans le désert pour vivre dans la priere, le jeline et la
pénitence, loin des distractions du monde.

Saint Antoine le Grand, considéré comme le pere du monachisme chrétien, vécut dans une
austérité extréme, convaincu que le véritable trésor ne se trouvait pas dans la richesse
matérielle, mais dans une vie d’abandon total a Dieu.

Le Moyen Age et les Ordres Religieux

Au Moyen Age, I'ascése se structura dans les monastéres. Des régles monastiques comme
celle de Saint Benoit organiserent une vie de priere, de travail et de privations modérées.
Des ordres comme les Chartreux et les Cisterciens porterent I'ascése a un niveau encore plus
élevé, en promouvant le silence, le jeline et la méditation constante.

Les Saints Ascétes de I’Epoque Moderne

Méme a des époques plus récentes, des saints comme Saint Jean de la Croix, Sainte Thérese
d’Avila, Saint Padre Pio et Sainte Teresa de Calcutta ont vécu une ascese profonde,
convaincus que le sacrifice personnel les unissait davantage au Christ et leur permettait de
mieux servir les autres.

3. Pourquoi I’Ascese est-elle Nécessaire Aujourd’hui ?

Alors que la société actuelle valorise le confort et la gratification immédiate, I'ame humaine a
toujours les mémes besoins spirituels. L'ascése n’est pas une pratique dépassée, mais un
remede nécessaire contre les exces du monde moderne.

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 2



L'Ascese : Le Chemin Oublié vers la Sainteté dans un Monde de
Confort | 3

Le Probleme d’une Société du Plaisir

Nous vivons dans une culture qui évite la souffrance a tout prix. La publicité, la technologie et
le divertissement ont créé une société qui recherche la gratification immédiate, sans espace
pour le renoncement ou le sacrifice. Pourtant, ce mode de vie a entrainé une crise du sens :
des taux élevés d’'anxiété, de dépression et un sentiment de vide existentiel.

L’Ascese comme Réponse

Loin d’étre un rejet irrationnel du plaisir, I'ascese chrétienne propose un équilibre : utiliser les
biens matériels sans en étre esclave. Pratiquer le renoncement nous aide a étre plus libres et
a centrer notre vie sur ce qui est réellement important.

Saint Jean-Paul Il mettait en garde contre le danger d'une société qui a perdu le sens du
sacrifice :

I « La capacite de se sacrifier est le secret de la veritable liberté. »

L'ascese nous apprend a dire « non » au superflu afin de pouvoir dire un « oui » plus grand a
Dieu et aux autres.

4. Comment Pratiquer I’Ascese dans la Vie Quotidienne

Il n'est pas nécessaire d’aller dans le désert ou de vivre dans un monastere pour pratiquer
I'ascese. De petits renoncements quotidiens peuvent étre un chemin de croissance
spirituelle.

Exemples Concrets d’Ascese Moderne

1. Modération dans la nourriture et la boisson : |l ne s’agit pas de se sous-alimenter,
mais de manger avec sobriété et d’offrir de petits jelines.

2. Maitrise de I'usage de la technologie : Réduire le temps passé sur les réseaux
sociaux et éviter les distractions inutiles.

3. Dominer ses impulsions : Apprendre a dire « non » aux caprices matériels et
émotionnels.

4. Pratiquer la charité en secret : Renoncer a quelque chose de personnel pour aider
les autres sans rechercher de reconnaissance.
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5. Accepter avec patience les difficultés : Voir la souffrance comme une opportunité
de grandir en sainteté.

5. Conclusion : Revenir a I’Esprit de I’Evangile

L'ascese n’est pas une option étrange ou extréme, mais une dimension essentielle de la vie
chrétienne. C’est la discipline qui nous libere de nos chaines intérieures et nous rend plus
capables d’aimer Dieu et notre prochain.

Jésus Lui-méme nous a enseigné le chemin du sacrifice :

« Si quelqu’un veut venir apres moi, qu’il renonce a lui-méme, qu’il
prenne sa croix, et qu’il me suive. » (Matthieu 16, 24)

Dans un monde obsédé par le plaisir et le confort, I'ascese chrétienne est une véritable
révolution. Elle est le chemin oublié vers la sainteté, un chemin de liberté authentique et de
joie en Christ.

La question est : Sommes-nous préts a I'’emprunter ?
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