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Le bon usage de I'eau bénite, du sel exorcisé et du crucifix
dans la vie familiale sans tomber dans I'automatisme
superstitieux

Nous vivons a une époque ou beaucoup de personnes protegent leur maison grace a des
caméras de surveillance, des systemes d’alarme, des serrures intelligentes ou des dispositifs
de sécurité sophistiqués. Tout cela a son utilité, car la prudence est une vertu chrétienne.
Pourtant, il existe une autre réalité qui apparait rarement dans les journaux, mais que la
Sainte Ecriture présente comme absolument réelle : I'existence d’un combat spirituel
permanent.

Le chrétien ne lutte pas seulement contre des difficultés matérielles. Saint Paul I'exprime
avec une clarté remarquable :

« Car ce n’est pas contre la chair et le sang que nous avons a
lutter, mais contre les Principautés, contre les Puissances,
contre les dominateurs de ce monde de ténebres, contre les
esprits du mal qui habitent les régions célestes. » (Ephésiens
6,12)

Cette affirmation ne reléve pas d'un langage simplement symbolique ni d’'une mentalité
ancienne aujourd’hui dépassée. Elle fait partie de la Révélation divine. L'Eglise a toujours
enseigné que Satan et les démons existent réellement et cherchent a éloigner I'homme de
Dieu.

Cependant, Dieu ne laisse jamais ses enfants sans défense. En plus des sacrements —
véritables sources de grace instituées par le Christ — I'Eglise a recu un autre immense trésor
spirituel : les sacramentaux.

Pendant des siecles, les foyers chrétiens étaient remplis de signes visibles rappelant
constamment la présence de Dieu : de I'eau bénite a I'entrée de la maison, un crucifix
dominant la salle a manger, des images de la Sainte Vierge et des saints, des cierges bénits,
du sel exorcisé, des médailles, des rameaux bénits, des branches d’olivier, de I’'encens
bénit...
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Aujourd’hui, beaucoup de ces éléments ont disparu. Paradoxalement, nous vivons également
a une époque marquée par un intérét croissant pour I'occultisme, le spiritisme, I'ésotérisme
et les superstitions modernes.

La réponse de I'Eglise n’est pas d’encourager la peur, mais de rappeler que le Christ a déja
remporté la victoire.

Le foyer chrétien : une petite Eglise
domestique

Dés les premiers siécles, les Péres de I'Eglise appelaient le foyer chrétien Ecclesia
domestica, I'Eglise domestique.

Ce n’était pas simplement I'endroit ou une famille dormait.
C'était un lieu consacré a Dieu.

On y priait.

On y enseignait la foi.

On y bénissait les repas.

On y éduquait les enfants.

On y menait le combat spirituel.

Il n"est donc pas surprenant que, tres tot, les chrétiens aient pris I'habitude de faire bénir
leurs maisons.

Déja dans I’Ancien Testament, nous trouvons de nombreuses bénédictions accordées aux
maisons, aux familles, aux champs et aux villes.

Le Seigneur lui-méme ordonna a Moise :

Catholicus.eu Les catholiques européens en francais | 2



@ L'armure invisible : Comment les sacramentaux protegent le foyer
contre les emb(ches de I'ennemi | 3

« Ces paroles que je te prescris aujourd’hui seront dans ton
cceur ; tu les inculqueras a tes enfants... tu les écriras sur les
montants de ta maison et sur tes portes. » (Deutéronome 6,6-9)

La maison devait rappeler continuellement la présence de Dieu.

Cet enseignement demeure pleinement actuel.

Que sont réellement les sacramentaux ?

Le Catéchisme de I'Eglise catholique enseigne :

« Les sacramentaux sont des signes sacrés institués par
I’Eglise dont le but est de préparer les hommes a recevoir le
fruit des sacrements et de sanctifier les diverses

circonstances de la vie. »

Nous trouvons ici une distinction fondamentale.

Les sacrements
» Ont été institués par le Christ.

e Communiquent la grace par eux-mémes lorsqu’ils sont recus dignement.
¢ |Is sont au nombre de sept.

Les sacramentaux

« Ont été institués par I'Eglise.
» Ne produisent pas automatiquement la grace.
* Préparent le cceur a la recevoir.
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« Obtiennent des graces par la priére de I'Eglise.
Autrement dit :
lls ne « fonctionnent » pas comme des objets magiques.
lls sont des aides spirituelles.

lls sont des instruments par lesquels I'Eglise implore la bénédiction de Dieu.

La différence entre la foi et la superstition

Ce point est décisif.

Une personne peut remplir sa maison de crucifix, d’eau bénite et de médailles...
...et vivre pourtant complétement éloignée de Dieu.

Dans ce cas, ces objets ne porteront aucun fruit spirituel.

Le danger apparait lorsque quelgu’un pense :

« Puisque j'ai de I'eau bénite, rien de mauvais ne peut m’arriver. »
Ou:

« Je vais placer une croix pour qu’elle me porte bonheur. »

Ce n'est plus de la foi.

C’est de la superstition.

La superstition cherche a manipuler Dieu au moyen d’objets.

La foi utilise ces objets comme des signes qui conduisent a Dieu.

Saint Thomas d'Aquin enseignait que la superstition consiste précisément a attribuer une
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efficacité surnaturelle a quelque chose indépendamment de la volonté divine.
C'est pourquoi I'Eglise condamne toute mentalité magique.
Le sacramental ne remplace jamais :

* |a confession ;
e |'Eucharistie ;
* la priere ;

e |a conversion ;
* |a vie morale.

Au contraire,

il conduit vers elles.

L'eau bénite : un rappel permanent du
Baptéme

Peu de choses aussi simples renferment une richesse aussi profonde.

Lorsque le prétre bénit I'eau, I'Eglise demande a Dieu d’en faire un instrument de protection
spirituelle.

L'eau bénite rappelle immédiatement le Baptéme.

Chaque fois que le chrétien se signe avec de I'eau bénite, il proclame silencieusement :
« )'appartiens au Christ. »

C'est un renouvellement de son identité baptismale.

Ce n’est pas un hasard si, pendant des siecles, des bénitiers étaient placés a I'entrée des
maisons chrétiennes.

En entrant.
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En sortant.

Avant de se coucher.

Avant un voyage.

Avant une maladie.

Avant une opération.

L'eau bénite accompagnait toutes les étapes de la vie.

De nombreux saints recommandaient d’'asperger quotidiennement les différentes pieces de
la maison tout en priant.

Non parce que I'eau posséderait des pouvoirs magiques.

Mais parce qu’on implore la protection du Seigneur.

Comment utiliser correctement I'eau bénite ?

La tradition spirituelle recommande plusieurs pratiques tres simples :

 se signer en entrant et en sortant de la maison ;

* bénir les enfants avant leur coucher ;

* asperger les pieces de la maison en récitant les psaumes ;
« |'utiliser avant de commencer la priere familiale ;

e demander la protection de Dieu dans les moments difficiles.

Beaucoup de prétres recommandent de réciter le Psaume 91 pendant que I'on bénit |a
maison.

Il n"existe aucune formule obligatoire.

L’essentiel est de le faire avec foi.
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Le sel exorcisé : une tradition presque oubliée

Peu de catholiques connaissent aujourd’hui cet ancien sacramental.

Déja dans I’Ancien Testament, le sel apparait comme un symbole d'alliance, de pureté et
d’incorruptibilité.

Jésus lui-méme déclare :
I « Vous eétes le sel de la terre. » (Matthieu 5,13)

Dés les premiers siécles, I'Eglise bénissait le sel au moyen de priéres particuliéres.
Dans le Rituel romain traditionnel, cette bénédiction est précédée d’un exorcisme.
Non parce que le sel posséderait un pouvoir caché.

Mais parce que I'Eglise demande qu'il devienne un instrument de protection contre les
emb(ches du Malin.

Pendant des siecles, il était courant de déposer une petite quantité de sel bénit :

e dans la maison ;

e dans les champs ;

* dans les étables ;

« dans les lieux ou I'on commencait une nouvelle construction.

Toujours accompagné de la priere.

Jamais comme un talisman.
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Est-il encore utile de I'utiliser aujourd’hui ?

Oui.

A condition qu'il soit utilisé correctement.

Le sel exorcisé rappelle une grande vérité :

Toute la création appartient a Dieu.

Méme les réalités matérielles peuvent Lui étre offertes.

Son usage exprime la confiance du chrétien dans la Providence divine.
Il ne constitue pas une barriere magique contre le démon.

C’est une priere rendue visible.

Le crucifix : bien plus gu’un simple objet de
décoration

S'il est un objet qui ne devrait jamais manquer dans un foyer chrétien, c’est bien le crucifix.
Pas une simple croix vide.

Un crucifix.

Parce qu'il proclame le mystére central de notre foi.

Le Christ crucifié.

Saint Paul écrivait :

I « Nous, nous prechons le Christ crucifié. » (1 Corinthiens 1,23)
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La Croix n’est pas un symbole de défaite.

Elle est le trone d’ou le Christ a remporté la victoire.

Voila pourquoi les démons redoutent ce qu’elle représente.
Ni le métal.

Ni le bois.

Mais le Crucifié.

Le crucifix dans la tradition chrétienne

Pendant des siécles, il dominait :

* les chambres ;
e |es cuisines ;
* |les écoles ;
* les hopitaux ;
e les tribunaux ;
e les champs.
Le crucifix rappelait constamment :
Le Christ regne ici.
Aujourd’hui, beaucoup de maisons ont remplacé le crucifix par de simples objets décoratifs.

Non parce qu'’il existerait une interdiction.

Mais parce que beaucoup ont oublié que le foyer lui-méme doit proclamer la foi.
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Embrasser le crucifix

Une trés belle tradition chrétienne consiste a embrasser le crucifix avant de se coucher.

Egalement :

avant de partir en voyage ;

apres avoir recu une bonne nouvelle ;
dans les moments de souffrance ;
avant une intervention chirurgicale.

Ce geste exprime I'amour.

Non la superstition.

La bénédiction du foyer

L'une des plus anciennes pratiques pastorales de I'Eglise est la bénédiction des maisons.
Lorsqu’un prétre bénit une demeure, il demande a Dieu d'accorder :

* la paix ;

* |a protection divine ;

* |'éloignement de toute influence du Malin ;

* la présence constante des saints anges ;
* |a sanctification de tous ceux qui y habitent.

Il ne s'agit pas d’un exorcisme.
Il s'agit d’'une bénédiction.
Elle est particulierement recommandée :

e lors d'un emménagement ;
* apres d'importants travaux ;
* a la naissance d’un enfant ;
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 au début d'une nouvelle étape de la vie familiale.

De nombreuses paroisses continuent d’offrir ce beau ministere.

Un démon peut-il entrer dans une maison
bénite ?

Cette question est souvent posée.
La réponse demande de la précision.
Aucun sacramental ne supprime la liberté humaine.

Si ceux qui habitent une maison vivent loin de Dieu, pratiquent I'occultisme, persistent dans
le péché grave ou ouvrent volontairement des portes spirituelles dangereuses, aucun objet
bénit ne fonctionnera comme un bouclier automatique.

En revanche, une famille qui vit dans la grace de Dieu, fréquente les sacrements, prie
ensemble et utilise fidelement les sacramentaux se place sous la protection aimante du
Seigneur.

L'Eglise n’a jamais enseigné une immunité mécanique, mais |'efficacité de la priére confiante
et de la vie chrétienne authentique.

Les véritables dangers pour un foyer

Bien souvent, on redoute davantage les manifestations extraordinaires du démon que ce qui
affaiblit réellement la vie spirituelle d’une famille.

Les ennemis du quotidien sont généralement beaucoup plus discrets :

* |'abandon de la priere ;
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* |es ressentiments permanents ;

e |la pornographie ;

* |es disputes incessantes ;

e |le refus du pardon ;

* le mépris de la Sainte Eucharistie ;

* |'abandon de la confession ;

* le recours aux pratiques ésotériques ou superstitieuses ;
* la banalisation du péché.

Toutes ces réalités érodent peu a peu la communion familiale et font que le foyer cesse
d’étre un lieu ou le Christ est reconnu comme Seigneur.

Les sacramentaux contribuent précisément a maintenir vivante la conscience de la présence
de Dieu, mais ils ne remplacent jamais la conversion personnelle.

Les sacramentaux et la victoire du Christ

Le fondement ultime des sacramentaux ne réside pas dans I'objet matériel lui-méme, mais
dans le Mystere pascal.

Chaque sacramental conduit au Christ.

L'eau bénite rappelle le Baptéme.

Le sel bénit rappelle la fidélité de I'Alliance.

Le crucifix proclame la Rédemption.

Les médailles rappellent I'exemple des saints.

Les cierges bénits rappellent que le Christ est la Lumiere du monde.

Aucun de ces signes n’a de sens en dehors du Seigneur.

C’est pourquoi le plus grand « bouclier » contre I'’ennemi demeure la vie dans I'état de grace.

Comme I'enseigne saint Jacques :
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« Soumettez-vous donc a Dieu ; résistez au diable, et il fuira
loin de vous. » (Jacques 4,7)

Remarquons I'ordre inspiré par I'Esprit Saint. D’abord la soumission confiante a Dieu ; ensuite
la résistance au diable. L'ennemi n’est pas vaincu par des objets, mais par I'union avec le
Christ.

Une proposition concrete pour sanctifier le
foyer

Chaque famille peut retrouver cette magnifique tradition chrétienne grace a des gestes
simples mais profondément théologiques :

 placer un beau crucifix dans un endroit bien visible de la maison afin de rappeler que le
Christ est le véritable Roi du foyer ;

» conserver de I'eau bénite dans un récipient approprié et I'utiliser avec dévotion en
entrant ou en sortant de la maison ou avant la priere familiale ;

« utiliser le sel bénit ou exorcisé uniquement conformément a I’enseignement de I'Eglise,
toujours accompagné de la priere et jamais comme un objet magique ;

 prier chaque jour en famille, ne serait-ce que quelques minutes : une dizaine du
Rosaire, un psaume ou une courte lecture de I'Evangile ;

 bénir les repas avant de manger et rendre grace ensuite ;

» se confesser régulierement et participer fidelement a la Sainte Messe dominicale — et,
si possible, également en semaine — car les sacramentaux portent pleinement leur fruit
lorsqu’ils conduisent a la vie sacramentelle ;

* inviter un prétre a bénir la maison lorsque cela est opportun et renouveler
périodiquement la consécration du foyer au Sacré-Ceeur de Jésus et au Coeur Immaculé
de Marie.

Ces pratiques ne demandent pas de grandes connaissances théologiques, mais elles
expriment une foi vivante capable de transformer la vie quotidienne.
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Conclusion : La véritable force du foyer
chrétien

Un foyer chrétien ne devient pas un lieu slr simplement parce qu’il contient certains objets
religieux, mais parce que le Christ y demeure. Les sacramentaux sont un don précieux de
I'Eglise, une véritable pédagogie spirituelle qui éduque nos sens et oriente notre cceur vers la
grace. lls constituent, en quelque sorte, une armure invisible : non parce qu'ils possedent
une puissance propre, mais parce qu'ils nous rappellent constamment qui combat pour nous
et qui a déja remporté la victoire définitive.

Dans un monde de plus en plus marqué par la peur, le relativisme et les fausses spiritualités,
retrouver le bon usage de I'eau bénite, du sel exorcisé et du crucifix constitue un acte de foi
sereine et profondément catholique. lls ne sont pas des refuges pour la peur, mais des signes
d’espérance ; ils n'alimentent pas la superstition, mais la confiance filiale en Dieu.

Que chaque foyer puisse faire siennes les paroles du psalmiste :

« Si le Seigneur ne garde la ville, c’est en vain que veille le
gardien. » (Psaume 127,1)

Et que, sous la protection de la Tres Sainte Vierge Marie, de saint Joseph, gardien de la Sainte
Famille, et de saint Michel Archange, défenseur du Peuple de Dieu, nos maisons redeviennent
de véritables Eglises domestiques : des lieux ol le Christ est aimé, ou son Evangile est vécu,
et ou I'ennemi est combattu non avec peur, mais avec la certitude que « Celui qui est en
vous est plus grand que celui qui est dans le monde. » (1 Jean 4,4)

La ou le Christ regne, les ténebres n’ont jamais le dernier mot.
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