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Lorsque nous parlons de l’Église catholique, il existe des termes que nous utilisons
régulièrement sans nous arrêter pour réfléchir à leur véritable signification. L’un d’eux est
l’expression « laïc » et un autre est « fidèle séculier ». Très souvent, ils sont employés
comme des synonymes et, dans la pratique quotidienne, ils désignent généralement la même
réalité. Pourtant, derrière ces mots se cache une richesse théologique, historique et pastorale
qui mérite d’être connue.

Être laïc est-il exactement la même chose qu’être un fidèle séculier ? Pourquoi l’Église utilise-
t-elle ces deux termes ? Quel rôle les fidèles non ordonnés jouent-ils dans la mission de
l’Église ? Quelle est la vocation spécifique du chrétien qui vit dans le monde ?

La réponse à ces questions n’est pas une simple curiosité linguistique. Comprendre l’identité
du laïc peut profondément transformer la manière de vivre la foi dans la famille, le travail, la
société et la vie quotidienne.

Nous vivons à une époque où de nombreux catholiques pensent que la sainteté est réservée
aux prêtres, aux religieux ou aux religieuses. Pourtant, l’Église enseigne exactement le
contraire : l’immense majorité des saints est appelée à devenir sainte précisément au cœur
du monde.

C’est pourquoi comprendre ce que signifie être laïc ou fidèle séculier, c’est mieux
comprendre la place que Dieu a réservée à des millions de chrétiens.

L’origine des mots
Commençons par la signification des termes.

Que signifie « laïc » ?
Le mot « laïc » vient du grec laikos, dérivé de laos, qui signifie « peuple ».

À l’origine, il désignait quelqu’un qui appartenait au Peuple de Dieu.

Dans les premiers siècles du christianisme, ce mot distinguait les fidèles qui n’avaient pas
reçu le sacrement de l’Ordre.
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Par conséquent, le terme n’avait pas de sens négatif et n’impliquait pas une catégorie
inférieure au sein de l’Église.

Au contraire.

Être laïc signifiait faire partie du peuple saint rassemblé par le Christ.

Que signifie « séculier » ?
Le mot « séculier » provient du latin saecularis, qui signifie « appartenant au siècle », c’est-à-
dire au monde.

Il ne se réfère pas au monde compris comme une réalité pécheresse, mais plutôt à la sphère
temporelle dans laquelle se déroule la vie humaine :

La famille.
Le travail.
La politique.
L’économie.
La culture.
L’éducation.
La science.
Les relations sociales.

Ainsi, le terme « séculier » met l’accent sur la présence du chrétien au sein des réalités
temporelles.

Laïc et fidèle séculier sont-ils la même chose ?
Dans l’usage catholique actuel, les deux termes sont souvent employés de manière
interchangeable.

Cependant, il existe une nuance importante.
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« Laïc » décrit ce qu’une personne est dans la structure de l’Église.

« Séculier » décrit le domaine dans lequel elle vit sa vocation chrétienne.

Autrement dit :

Tout fidèle séculier est un laïc.
Tout laïc est ordinairement séculier.
Mais ces termes mettent en lumière des aspects différents de la même réalité.

Un exemple simple :

Un père de famille catholique qui travaille comme médecin est un laïc parce qu’il n’est ni
prêtre ni religieux.

Et il est séculier parce qu’il vit sa vocation chrétienne au milieu du monde.

La structure fondamentale de l’Église
Pour mieux comprendre cette question, il est nécessaire de rappeler comment l’Église est
constituée.

Traditionnellement, nous distinguons trois grands états de vie :

1. Les ministres ordonnés
Ce sont ceux qui ont reçu le sacrement de l’Ordre :

Les diacres.
Les prêtres.
Les évêques.

Leur mission principale consiste à sanctifier, enseigner et gouverner le Peuple de Dieu.



Laïc ou fidèle séculier : est-ce la même chose ? La différence que
presque personne ne connaît et qui peut transformer votre vocation

chrétienne | 4

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 4

2. Les religieux
Ce sont des hommes et des femmes qui professent les conseils évangéliques par des vœux :

Pauvreté.
Chasteté.
Obéissance.

Leur vocation consiste à donner un témoignage visible du Royaume de Dieu.

3. Les laïcs
Ils constituent l’immense majorité des baptisés.

Ils demeurent pleinement insérés dans les réalités temporelles.

C’est précisément là qu’ils doivent vivre et diffuser l’Évangile.

La grande redécouverte du Concile Vatican II
Pendant des siècles, de nombreux chrétiens ont développé l’impression que la vie religieuse
était une forme supérieure de sainteté et que les laïcs occupaient une position secondaire.

Bien que l’Église n’ait jamais enseigné officiellement cela, une certaine mentalité a favorisé
cette perception.

Le Concile Vatican II a redécouvert avec une grande force la dignité propre du laïcat.

La constitution Lumen Gentium affirme :

« Les laïcs sont appelés par Dieu à contribuer, de l’intérieur et
comme un ferment, à la sanctification du monde. »
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Cet enseignement fut révolutionnaire pour de nombreux catholiques.

La sainteté n’est pas le monopole des couvents et des monastères.

La sainteté fleurit aussi :

Dans un bureau.
Dans une usine.
Dans une école.
Dans une ferme.
Dans une cuisine.
Dans une université.
Dans une entreprise.

La vocation propre du fidèle séculier
Nous trouvons ici l’un des points les plus importants de toute la théologie du laïcat.

Le prêtre sanctifie principalement par les sacrements.

Le religieux sanctifie par le témoignage radical des conseils évangéliques.

Le fidèle séculier sanctifie le monde de l’intérieur.

Cette différence est essentielle.

La mission propre du laïc ne consiste pas à devenir un « demi-prêtre ».

Sa mission ne consiste pas non plus à accomplir ce qui appartient proprement au clergé.

Sa vocation spécifique consiste à transformer les réalités temporelles selon l’esprit du Christ.
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Une image qui aide à comprendre
Imaginons une pâte à pain.

Le prêtre pourrait être comparé au boulanger qui prépare la pâte.

Mais le laïc est la levure qui agit de l’intérieur.

On ne la voit pas.

Elle n’attire pas l’attention.

Et pourtant, elle transforme toute la pâte.

C’est exactement ce que le Christ attend des laïcs.

Le fondement biblique de la vocation laïque
La Sainte Écriture contient de nombreux textes qui éclairent cette mission.

Jésus a dit :

« Vous êtes le sel de la terre. »
(Matthieu 5, 13)

Et aussi :

« Vous êtes la lumière du monde. »
(Matthieu 5, 14)

Observons quelque chose d’important.
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Jésus n’adresse pas ces paroles exclusivement aux Apôtres.

Il les adresse à ses disciples.

C’est-à-dire à tous les croyants.

La mission d’éclairer le monde appartient à tout baptisé.

Le sacerdoce commun des fidèles
L’un des concepts les plus importants pour comprendre l’identité laïque est ce qu’on appelle
le sacerdoce commun.

Saint Pierre écrit :

« Vous êtes une race élue, un sacerdoce royal, une nation sainte,
un peuple acquis à Dieu. »
(1 Pierre 2, 9)

Cela ne signifie pas que tous sont prêtres au sens ministériel.

Cela signifie que tout baptisé participe spirituellement au sacerdoce du Christ.

Comment ?

En offrant à Dieu :

Son travail.
Ses souffrances.
Ses joies.
Ses sacrifices.
Sa vie quotidienne.

Chaque journée peut devenir une offrande agréable au Seigneur.
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Les erreurs modernes concernant les laïcs
Aujourd’hui, nous rencontrons deux erreurs opposées.

Première erreur : cléricaliser les laïcs
Elle consiste à penser qu’un laïc n’est important que lorsqu’il exerce des fonctions à
l’intérieur de la paroisse.

Selon cette mentalité :

Faire une lecture à la Messe.
Aider dans les activités paroissiales.
Collaborer dans des groupes ecclésiaux.

Serait plus important qu’évangéliser sur son lieu de travail ou dans sa famille.

Mais cela est faux.

La mission principale du laïc se trouve en dehors du bâtiment de l’église.

Deuxième erreur : séculariser le laïc
C’est l’erreur inverse.

Elle consiste à penser que la foi appartient uniquement à la sphère privée.

Le résultat est une vie divisée :

Chrétien le dimanche.
Mondain le reste de la semaine.

Cette mentalité contredit complètement l’Évangile.
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La famille : premier champ d’apostolat
Pour la plupart des fidèles séculiers, la première mission ne se trouve pas dans une paroisse.

Elle se trouve à la maison.

Les parents sont les premiers éducateurs de la foi.

La famille constitue une véritable Église domestique.

C’est là que l’on apprend :

À prier.
À pardonner.
À se sacrifier.
À aimer.

Aucune catéchèse ne remplacera jamais l’exemple de parents véritablement chrétiens.

Le travail comme chemin de sainteté
L’une des plus grandes découvertes spirituelles des derniers siècles consiste à comprendre
que le travail peut devenir un chemin direct vers Dieu.

Nous ne travaillons pas seulement pour gagner de l’argent.

Le travail accompli avec amour :

Sanctifie celui qui l’accomplit.
Sanctifie ceux qui bénéficient de ses fruits.
Sanctifie la société.

Un mécanicien saint.
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Une infirmière sainte.

Un agriculteur saint.

Un entrepreneur saint.

Un enseignant saint.

Tous transforment le monde pour le Christ.

L’engagement social du fidèle séculier
L’Église enseigne que les laïcs ont une responsabilité particulière dans la construction d’une
société juste.

Pour cette raison, ils sont appelés à exercer une influence chrétienne dans :

La politique.
L’économie.
L’éducation.
La culture.
Les médias.

Non pas pour imposer la foi par la force.

Mais pour éclairer ces réalités par la vérité de l’Évangile.

Les saints laïcs qui ont changé le monde
L’histoire de l’Église est remplie de laïcs extraordinaires.

Parmi eux, nous trouvons :
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Saint Thomas More.
Saint Louis IX.
Sainte Gianna Beretta Molla.
Bienheureux Carlo Acutis.

Aucun d’eux n’a eu besoin de quitter le monde pour atteindre la sainteté.

C’est précisément au cœur du monde qu’ils ont trouvé leur chemin vers Dieu.

L’importance de retrouver aujourd’hui
l’identité séculière
Notre époque a un besoin urgent de laïcs bien formés.

Il ne suffit pas d’être baptisé.

Il ne suffit pas d’assister à la Messe de temps en temps.

Le monde moderne exige des catholiques capables de :

Défendre la vérité.
Construire des familles solides.
Éduquer leurs enfants dans la foi.
Vivre leur foi avec cohérence.
Rendre un témoignage public au Christ.

La crise de la société moderne ne sera pas résolue simplement par davantage de prêtres.

Elle exige des millions de fidèles séculiers convaincus de leur mission.
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Alors, faut-il dire « laïc » ou « fidèle séculier »
?
La réponse simple est que les deux termes sont corrects.

Cependant :

« Laïc » souligne que vous appartenez au Peuple de Dieu sans faire partie du clergé.
« Fidèle séculier » met en évidence que votre vocation se vit principalement au cœur
du monde.

Ce sont deux perspectives complémentaires d’une même réalité.

Conclusion : la sainteté n’est pas loin de vous
Peut-être que l’enseignement le plus important de tout ce sujet est celui-ci :

Dieu n’appelle pas la plupart des chrétiens à quitter le monde.

Il les appelle à transformer le monde.

Il n’est pas nécessaire de porter un habit religieux pour atteindre la sainteté.

Il n’est pas nécessaire de vivre dans un monastère.

Il n’est pas nécessaire de prêcher depuis une chaire.

L’immense majorité des baptisés est appelée à trouver Dieu dans la vie ordinaire.

Dans la cuisine.

Dans le bureau.

Dans l’atelier.
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Dans les champs.

Dans l’hôpital.

Dans la salle de classe.

Dans la vie familiale.

C’est là qu’une grande partie de l’histoire du salut se joue.

Le fidèle séculier n’est pas un chrétien de seconde catégorie. Il n’est pas non plus un simple
spectateur au sein de l’Église. Il est un disciple du Christ envoyé au cœur même du monde
pour être sel, lumière et levain.

Et lorsqu’un laïc comprend véritablement cette mission, il découvre quelque chose
d’extraordinaire : que son bureau, son foyer, son atelier, son entreprise ou son école peuvent
devenir un véritable autel où il offre chaque jour sa vie à Dieu et collabore à l’établissement
du Royaume du Christ sur la terre.


