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Un guide spirituel profond et actuel pour redécouvrir la véritable suite du Christ

Introduction : L’écho oublié d’un avertissement éternel

« Entrez par la porte étroite. Car large est la porte, spacieux le chemin qui mène à la
perdition, et nombreux sont ceux qui s’y engagent. Mais étroite est la porte, resserré le
chemin qui mène à la vie, et peu nombreux sont ceux qui le trouvent. » (Mt 7,13-14)

Ces paroles du Seigneur, qui résonnent avec force dans le Sermon sur la Montagne, ne sont
aujourd’hui qu’un murmure perdu dans le vacarme du relativisme moral, de la culture du
confort et de la peur du sacrifice. La « voie étroite », ce chemin exigeant et pourtant glorieux
qui mène à la sainteté, semble s’être effacée de la carte spirituelle de l’homme moderne. Où
est passée l’ardente soif des saints de vivre pour Dieu et de mourir à eux-mêmes ? Pourquoi
avons-nous troqué la Croix contre la commodité, l’Évangile contre le développement
personnel, la Vérité contre une tolérance sans limites ?

Cet article est un appel au réveil. Une invitation à redécouvrir, avec un regard théologique
rigoureux et un cœur pastoral, ce chemin étroit que le Christ nous a tracé — non comme une
option parmi d’autres, mais comme la seule route qui mène à la vie éternelle.

I. La voie étroite dans la Révélation : un chemin toujours présent

Dès l’Ancien Testament, Dieu présente à son peuple un dilemme fondamental : « Vois, je
mets aujourd’hui devant toi la vie et le bonheur, la mort et le malheur. […] Choisis donc la vie
» (Dt 30,15.19). Ce choix n’est pas simplement éthique, il est profondément existentiel : il
s’agit de vivre selon Dieu ou contre Lui. Suivre Yahvé implique obéissance, renoncement et
fidélité. Ce n’est pas le chemin de la foule, mais celui des fidèles.

Avec la plénitude de la Révélation en Jésus-Christ, ce choix devient plus concret, plus radical
encore. Jésus ne dissimule pas les conditions de la véritable suite : « Si quelqu’un veut venir
à ma suite, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix chaque jour, et qu’il me suive »
(Mt 16,24 ; Lc 9,23). Le chemin du Royaume n’est ni large, ni confortable ; il est étroit et
escarpé, rempli d’épreuves, de persécutions et de purifications. Et pourtant, il est le seul
chemin qui mène à la joie véritable, à la liberté intérieure, à la vie éternelle.
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La « voie étroite » n’est pas une image isolée : elle est une constante dans l’enseignement
de Jésus. Elle incarne la radicalité de l’Évangile face à la médiocrité du monde. C’est la vie
des saints, et non celle des tièdes. C’est le chemin du Ciel, toujours opposé à la pente douce
de la perdition.

II. Le relativisme : le pavé lisse de la voie large

Le grand problème de notre temps n’est pas tant le péché — qui a toujours existé —, mais le
refus de reconnaître le péché. Ce n’est pas tant l’erreur, mais la glorification de l’erreur
comme une vérité alternative. Benoît XVI, avec une lucidité prophétique, a défini le
relativisme comme « le plus grand danger pour la foi de notre époque ». Le relativisme nie
qu’il existe une vérité objective, un bien universel, un chemin juste. Tout dépend, tout est
subjectif, tout est négociable.

Dans ce contexte, la voie étroite devient un scandale. Le monde la considère comme
intolérante, fanatique, rétrograde. Qui ose aujourd’hui dire qu’il n’y a qu’un seul chemin vers
le salut ? Qui proclame sans crainte qu’il faut renoncer à certaines pratiques, à certains
plaisirs ou idéologies pour être vraiment chrétien ?

Le relativisme fait paraître la porte étroite comme inutile. Des portes larges s’ouvrent au nom
de l’inclusion, mais elles ne mènent pas à la vie. On prêche une miséricorde sans conversion,
une foi sans croix, un christianisme sans Christ crucifié. Et ainsi, l’essence même de
l’Évangile est défigurée.

III. La voie étroite dans la Tradition : le chemin des saints

À travers les siècles, les saints ont emprunté la voie étroite comme un chemin lumineux, bien
que semé d’épines. Saint François d’Assise l’a épousée dans la pauvreté radicale. Sainte
Thérèse d’Avila l’a parcourue à travers les nuits de l’âme. Le saint Curé d’Ars l’a incarnée
dans l’austérité pénitentielle. Saint Maximilien Kolbe l’a accomplie en donnant sa vie pour un
autre.

Qu’avaient-ils tous en commun ? Ils n’étaient pas parfaits, mais fidèles. Ils ne choisissaient
pas ce qui était facile, mais ce qui était vrai. Ils ne cherchaient pas la popularité, mais à
plaire à Dieu. Ils vivaient avec un seul désir : « Soyez parfaits comme votre Père céleste est



La Voie Étroite : Le Chemin Oublié de la Sainteté à l’Ère du
Relativisme | 3

Catholicus.eu Les catholiques européens en français | 3

parfait » (cf. Mt 5,48).

Le Catéchisme de l’Église Catholique nous rappelle que le chemin chrétien n’est pas un
processus d’évolution indolore : « Le chemin de la perfection passe par la Croix. Il n’y a pas
de sainteté sans renoncement et sans combat spirituel » (CEC 2015). Et plus tôt : « L’appel à
la sainteté est un appel à la plénitude de la vie chrétienne et à la perfection de la charité »
(CEC 2013).

IV. Applications pratiques : comment emprunter aujourd’hui la voie étroite

Le monde actuel pousse vers la voie large. Comment résister à ce courant ? Comment vivre
la voie étroite sans tomber dans le légalisme ou le fanatisme ? Voici quelques clés
théologiques et pastorales :

1. Former sa conscience selon la Vérité révélée

Le relativisme commence là où la conscience n’est plus éclairée par la Parole de Dieu.
Étudier le Catéchisme, méditer l’Écriture, se former dans la doctrine catholique est la
première étape pour discerner la porte étroite des illusions.

2. Redécouvrir la valeur du sacrifice

La croix n’est pas un accident du chemin ; elle en fait partie. Offrir la souffrance, pratiquer la
pénitence, vivre la sobriété, fuir l’idolâtrie du plaisir : tout cela purifie l’âme et fortifie l’esprit.

3. Vivre les sacrements avec révérence et fidélité

En particulier l’Eucharistie et la Confession, qui sont nourriture et médecine sur le chemin. Il
n’y a pas de sainteté sans la grâce, et pas de grâce sans sacrements vécus dans la foi.

4. Choisir la voie difficile par amour du Christ

Dans chaque décision quotidienne, un petit carrefour se présente : est-ce que je choisis ce
qui est facile ou ce qui est juste ? Ce qui me plaît ou ce qui m’édifie ? Ce que font tous les
autres ou ce que Dieu veut ? La sainteté se construit par de petits « oui » quotidiens à Dieu.
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5. Chercher la direction spirituelle et la vie communautaire

On ne marche pas seul. Le soutien d’un confesseur, d’un accompagnateur spirituel ou d’une
communauté fidèle à la Tradition peut nous soutenir dans les moments de fatigue et nous
aider à ne pas dévier du chemin.

6. Accepter que la sainteté coûte cher — mais qu’elle vaut plus que tout

Le monde propose mille chemins sans croix, mais sans vie. Le Christ propose un chemin avec
la croix — mais avec la Résurrection. Comme l’a dit saint Pierre : « Seigneur, à qui irions-nous
? Tu as les paroles de la vie éternelle » (Jn 6,68).

V. La voie étroite n’est pas élitiste : elle est pour tous ceux qui aiment vraiment

Certains craignent que parler de la voie étroite « fasse peur » ou crée des complexes de
culpabilité. Mais il n’en est rien. La voie étroite n’est pas élitiste. Elle n’est pas réservée à des
« super-héros spirituels ». Elle est pour tous ceux qui aiment. Pour tous ceux qui ont compris
qu’il vaut mieux tout perdre que perdre Dieu. Pour tous ceux qui savent que l’amour vrai
exige le don de soi, et que le don de soi passe par le renoncement.

La sainteté n’est pas pour quelques âmes d’élite : elle est l’appel universel de tout baptisé.
Mais encore faut-il la désirer, la chercher, se battre pour elle. Comme le disait sainte Thérèse
des Andes : « Dieu veut que je sois sainte, et je veux ce qu’Il veut ».

Conclusion : Oses-tu entrer par la porte étroite ?

Nous vivons en des temps confus, où l’on appelle le mal bien et le bien mal (cf. Is 5,20). Où
tout est négocié, adapté, relativisé. Mais l’Évangile n’a pas changé. Le Christ attend encore
ceux qui osent L’aimer de tout leur cœur, par ce chemin difficile mais sûr. La voie étroite n’a
pas disparu — elle est simplement couverte de poussière. Et elle a besoin de marcheurs
courageux pour être redécouverte.

En ferez-vous partie ?
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Prière finale

Seigneur Jésus, Toi qui es le Chemin, la Vérité et la Vie,
apprends-nous à entrer par la porte étroite.
Donne-nous la force de renoncer au péché, la constance pour Te
suivre fidèlement,
et l’amour brûlant pour embrasser chaque jour la croix.
Que nous ne cherchions pas ce qui est facile, mais ce qui est
éternel.
Que nous ne craignions pas ce qui est exigeant, mais de nous
éloigner de Toi.
Marie, Reine des Saints, guide-nous sur la voie étroite vers Ton
Fils.
Amen.


